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INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

 

A-vitamin medic 50.000 IE filmovertrukne tabletter 

 

Vitamin A 

 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lægemiddel, da den 

indeholder vigtige oplysninger. 

- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 

- Spørg lægen eller apoteketspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. 
- Lægen har ordineret A-vitamin til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. 

Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. 

- Tal med lægen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her. 

 

Den nyeste indlægsseddel findes på www.indlægsseddel.dk 

 
Oversigt over indlægssedlen: 

1. Virkning og anvendelse  

2. Det skal du vide, før du begynder at tage A-vitamin medic 
3. Sådan skal du tage A-vitamin medic 

4. Bivirkninger 

5. Opbevaring 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 

 

 

1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
 

A-vitamin medic bruges til behandling af A-vitaminmangel. 

 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg 

altid lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten. 

 

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE A-VITAMIN MEDIC 

 

Tag ikke A-vitamin medic: 

- hvis du er allergisk overfor vitamin A eller et af de øvrige indholdsstoffer i A-vitamin medic 
(angivet i pkt. 6). 

- hvis du ikke mangler vitamin A. 

 

Advarsler og forsigtighedsregler  
Kontakt lægen eller apoteket, før du tager A-vitamin medic. 

 

Tal med lægen, hvis du har nedsat nyrefunktion. 
 

Brug af anden medicin sammen med A-vitamin medic 

Fortæl altid lægen eller på apoteket, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig. Dette 
gælder også medicin, som ikke er købt på recept, f.eks. naturlægemidler og vitaminer og mineraler. 

 

Hvis du også tager medicin mod forhøjet kolesterol i blodet (cholestyramin) eller paraffinolie 
(afføringsmiddel), kan vitamin A blive optaget dårligere fra mave-tarm-kanalen. 

 

Hvis du også tager lægemidler, der indeholder syntetisk A-vitaminsyre (acitretin, anvendes mod 

psoriasis, eller isotretinoin, anvendes mod akne (bumser), er der større risiko for, at du får 
bivirkninger. 
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Brug af A-vitamin medic sammen med mad og drikke 

Du skal tage tabletterne sammen med et glas vand. Du skal helst tage tabletterne i forbindelse med et 

måltid. 

 

Graviditet og amning  
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal 
du spørge din læge eller apoteket til råds, før du tager A-vitamin medic. 

 

Graviditet 

Du må ikke tage A-vitamin medic, hvis du er gravid. 
 

Amning 

Du må ikke tage A-vitamin medic, hvis du ammer. 
 

Trafik- og arbejdssikkerhed 

A-vitamin medic påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 

 

A-vitamin medic indeholder lactose og saccharose 
Kontakt lægen, før du tager denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse 

sukkerarter. 
 

3. SÅDAN SKAL DU TAGE A-VITAMIN MEDIC 
 
Tag altid A-vitamin medic nøjagtigt efter lægens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, så 

spørg lægen eller på apoteket. 

 

Brug til voksne 
Den sædvanlige dosis er 1 tablet dagligt i 5 dage. 

 

Brug til børn 
Den sædvanlige dosis er 1,5 mg pr. kg legemsvægt dagligt i 5 dage (højest 1 tablet). 

 

Tabletterne kan sluges hele, knuses eller tygges. 
 

Hvis du har taget for meget A-vitamin medic 

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af A-vitamin medic  

end der står i denne information, eller mere end lægen har foreskrevet, og du føler dig    
utilpas. 

Tag emballagen med. 

 
Symptomer på overdosering er: 

 Opkastning, hovedpine, døsighed, dobbeltsyn. 

 Væskeansamling i øjet (papilødem).  

 Forøget calciumindhold i blodet (hypercalcæmi). 

 Øget intrakranielt tryk; spændte fontaneller hos børn.  

 

Symptomerne ophører sædvanligvis, når behandlingen med vitamin A stoppes, mens hos børn kan 
overdoseringen resultere i nedsat længdevækst. 

 

Hvis du har glemt at tage A-vitamin medic 

Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet. 
 

 

4. BIVIRKNINGER 
 

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 

 



3 

Det er vigtigt, at du kun tager A-vitamin medic i 5 dage, idet længere tids indtagelse af vitamin A kan 

give bivirkninger. 

 
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter:  

Hudkløe, tørre slimhinder, betændelse i huden og knoglesmerter. 

 
Tal med lægen eller apotekspersonalet, hvis du får bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke 

fremgår af denne indlægsseddel. 

 

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Sundhedsstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive 
bedre.   

 

Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen.  
Du finder skema og vejledning under Bivirkninger på Sundhedsstyrelsens netsted. 

 

 

5. OPBEVARING 
 

Opbevares i køleskab (2° C til 8° C). 

 
Opbevar dette lægemiddel utilgængeligt for børn. 

 

Brug ikke dette lægemiddel efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
 

Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 

medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 

 

6. PAKNINGSSTØRRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 

A-vitamin medic indeholder: 
- Aktivt stof: Vitamin A 50.000 IE svarende til 15 mg. 

- Øvrige indholdsstoffer: Propylenglycol; talcum; hypromellose; silica, kolloid vandfri; povidon; 

magnesiumstearat; kartoffelstivelse; mikrokrystallinsk cellulose; lactose; saccharose; gelatine; 
modificeret stivelse, butylhydroxytoluen, natriumaluminiumsilikat, titandioxid (E 171). 

 

Udseende og pakningsstørrelser 

Udseende 
Runde, hvide filmovertrukne tabletter. 

 

Pakningsstørrelse 
50 tabletter. 

 

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 

Indehaver af markedsføringstilladelsen 
medic team a/s 

Solvang 8 

3450 Allerød 
Tlf.: 44 52 88 88 

Fax: 44 52 88 99 

E-mail: info@meda.dk 
 

Fremstiller 

Viminco A/S 

Lodshusvej 11 
4230 Skælskør 

 

Denne indlægsseddel blev senest revideret juli 2012. 


