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1. Virkning og anvendelse 
Rhinocort® Aqua er en vandig opslæmning. Rhinocort® Aqua 
indeholder et hormon, som forhindrer hævelse og irritation i næsen 
på grund af allergi (kløe, tilstoppet og/eller løbende næse).
Du kan bruge Rhinocort® Aqua lokalt i næsen til: Forebyggelse 
af høfeber og helårssnue. Behandling af polypper i næsen. 
Forebyggelse af nye polypper i næsen efter operation.
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens 
anvisning.

2. �Vigtig information som du skal læse, før du 
bruger Rhinocort® Aqua 

Brug ikke Rhinocort® Aqua hvis
Du er overfølsom for det aktive stof budesonid eller for ét eller flere 
af de øvrige indholdsstoffer i næsesprayen.

Særlige forholdsregler 
Fortæl din læge såfremt du har eller har haft lungetuberkulose. 

Brug af Rhinocort® Aqua sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Rhinocort® Aqua sammen med mad og drikke.

Vigtig information om nogle af hjælpestofferne i Rhinocort® 
Aqua 

Kaliumsorbat kan give hududslæt.

Graviditet og amning
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før du tager nogen form 
for medicin.

Graviditet:
Hvis du er gravid skal du rådføre dig med din læge, inden du bruger 
Rhinocort® Aqua.

Amning:
Du kan amme, selv om du bruger Rhinocort® Aqua.
Det aktive stof udskilles i brystmælken. Dog forventes der ingen 
påvirkning af det ammede barn ved de almindelige angivne 
doseringer af Rhinocort® Aqua som angivet under afsnittet 
”Dosering”.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Rhinocort® Aqua påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at 
færdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller 
har brugt det for nylig. Det gælder også for medicin, som ikke er på 
recept, naturlægemidler samt stærke vitaminer og mineraler.

Rhinocort® Aqua kan bruges samtidigt med andre lægemidler i 
forbindelse med anden behandling. 

3. Sådan skal du bruge Rhinocort® Aqua

Dosering
Forebyggelse af høfeber og helårssnue:
Du bør starte den forebyggende behandling af din høfeber inden 
pollensæsonen begynder.

Du får fuld virkning efter få dages brug, i sjældne tilfælde kan der 
dog gå op til 2 uger.

Næsespray 32 mikrogram/dosis:

Voksne:
2 pust 2 gange dagligt i hvert næsebor (det svarer til 256 mikrogram 
i alt). Når den ønskede virkning er opnået kan dosis nedsættes til 1 
pust i hvert næsebor 2 gange dagligt (det svarer til 128 mikrogram 
om dagen i alt).

Børn over 6 år: Som for voksne. Du bør ikke bruge Rhinocort® Aqua 
til børn under 6 år.

Næsespray 64 mikrogram/dosis:

Voksne:
2 pust i hvert næsebor om morgenen (det svarer til 256 mikrogram i 
alt). Når den ønskede virkning er opnået kan du nøjes med 1 pust i 
hvert næsebor om morgenen (det svarer til 128 mikrogram om dagen 
i alt).

Børn over 6 år: Som for voksne. Du bør ikke bruge Rhinocort® Aqua 
til børn under 6 år.

Behandling eller forebyggelse af næsepolypper:

Næsespray 64 mikrogram/dosis:

Voksne:
Et pust i hvert næsebor morgen og aften (det svarer til 256 
mikrogram i alt). 

Børn over 6 år: Som for voksne. Du bør ikke bruge Rhinocort® Aqua 
til børn under 6 år.

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har 
brug for. Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd 
med lægen.
Anvisninger og dosering fastlægges af lægen, da behovet for 
Rhinocort® Aqua er forskelligt fra patient til patient. 

Brugsanvisning  
Læs hele brugsanvisningen før brug. 
Inden Rhinocort® Aqua næsespray anvendes første gang, skal 
flasken rystes, og derefter skal der pumpes 5-10 gange i luften, 
indtil sprayen afgiver forstøvet væske. Hvis Rhinocort® Aqua ikke 
anvendes dagligt, skal der først pumpes en enkelt gang i luften.

Gør derefter følgende:

1. �Puds næsen - ryst flasken og 
fjern den brune plastikhætte. 

2. �Hold næsesprayen som vist 
på tegningen.

Læs denne information godt igennem, før du begynder at bruge 
medicinen. Gem denne information, du får måske brug for at 
læse den igen. Ønsker du mere information, så kontakt læge eller 
apotek. Lægen har ordineret Rhinocort® Aqua til dig personligt. 
Giv derfor ikke medicinen til andre.

RHINOCORT® AQUA 
- Næsespray suspension hhv. 32 mikrogram/dose og 64 mikrogram/dose                       A200708002 



5. Opbevaring
Opbevar Rhinocort® Aqua utilgængeligt for børn. 
Anvend ikke Rhinocort® Aqua efter den udløbsdato, der er anført på 
pakningen.

6. Yderligere information
Aflever altid eventuelle medicinrester på apoteket.

Har du spørgsmål er du velkommen til at kontakte: 
Abacus Medicine ApS
Vesterbrogade 149
DK-1620 København V
Tel: +45 70 22 02 12
e-mail: kundeservice@abacusmedicine.com  

Ved henvendelse bør det påtrykte batchnummer oplyses.

Rhinocort® er et registreret varemærke, der tilhører AstraZeneca-
koncernen.

Rhinocort® Aqua indeholder
Rhinocort® Aqua, næsespray suspension, indeholder styrken 32 
eller 64 mikrogram/dosis. Det virksomme indholdsstof i Rhinocort® 
Aqua er budesonid. De øvrige indholdsstoffer er: Mikrokrystallinsk 
cellulose. Natriumcarboxymethylcellulose. Vandfri glucose. 
Polysorbat 80. Dinatriumederat. Saltsyre (pH-justering). Renset vand. 
Kaliumsorbat 1,2 mg pr. ml.

Markedsføring i Danmark
Abacus Medicine ApS
Vesterbrogade 149
DK-1620 København V 
Tel: +45 70 22 02 12
e-mail:  kundeservice@abacusmedicine.com

Rhinocort® Aqua, næsespray suspension markedsføres af Abacus 
Medicine ApS bl.a. i flg. pakningsstørrelser:
Rhinocort® Aqua 64 mikrogram/dose i 120 doser.

Revideret: 08.2007

ABACUS MEDICINE ApS
Vesterbrogade 149 · DK-1620 København V 

Tel: +45 70 22 02 12

3. �Hold hovedet i oprejst 
stilling. Pump én gang til 
hvert næsebor, medens 
der samtidigt lukkes for 
det andet næsebor med en 
finger. Træk vejret normalt 
ind gennem næsen.

4. �Efter brug sættes 
plasthætten på flasken igen.

Børn bør instrueres grundigt i brugen af Rhinocort® Aqua.

Rengøring: Plastdelene skal rengøres med passende mellemrum. 
Den brune plastikhætte og den hvide næsespids tages af. Skyl eller 
vask begge dele i lunkent vand. Plastdelene lufttørres og påsættes 
igen. Opbevar flasken med medicinen stående.

Har du taget for meget Rhinocort® Aqua?
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere 
Rhinocort® Aqua, end der står i denne information, eller mere end 
lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas.

Der er dog ingen risiko forbundet med at tage for meget Rhinocort® 
Aqua en enkelt gang.

Har du glemt at tage Rhinocort® Aqua?
Hvis du glemmer at tage én dosis, skal du ikke tage dobbeltdosis, 
men blot fortsætte med at tage din medicin som du plejer.
 

4. Bivirkninger:
Rhinocort® Aqua kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Ikke almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 
ud af 1000 patienter). 
Hævelse i mund og svælg. Kontakt straks læge eller skadestue eller 
ring 112.

Meget sjældne bivirkninger (det forekommer hos færre end 1 ud af 
10.000 patienter). 
Dannelse af hul i næseskillevæggen. Søg læge.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 
100 patienter):
Irritation i næsen i form af tørhed og nysen, umiddelbart efter brugen, 
samt næseblod. 

Ikke almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 
ud af 1000 patienter). 
Nældefeber, udslæt, kløe og betændelseslignende tilstande. 

Meget sjældne bivirkninger (det forekommer hos færre end 1 ud af 
10.000 patienter). 
Sårdannelse i næsen. 

Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem, 
der står her, så bivirkningerne kan blive indberettet til Lægemiddel-
styrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver ved og er 
generende. Nogle bivirkninger kan kræve behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.


