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Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage 
medicinen.
•  Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
•  Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
•  Lægen har ordineret Nizatidin Actavis til dig personligt. Lad 

derfor være med at give Nizatidin Actavis til andre. Det kan være 
skadeligt for andre, selv om de har de samme symptomer, som 
du har.

•  Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller 
du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen
1.  Nizatidin Actavis’ virkning og hvad du skal bruge det til
2.  Det skal du vide, før du begynder at tage Nizatidin Actavis
3.  Sådan skal du tage Nizatidin Actavis
4.  Bivirkninger
5.  Sådan opbevarer du Nizatidin Actavis
6.  Yderligere oplysninger

Nizatidin Actavis’ virkning og hvad du skal bruge det til
Nizatidin Actavis virker ved at nedsætte dannelsen af mavesyre. Du 
kan tage Nizatidin Actavis mod mavesår, sår på tolvfingertarmen og 
mod sure opstød og halsbrand forårsaget af tilbageløb af mavesyre 
i spiserøret.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens 
anvisning.

Det skal du vide, før du begynder at tage Nizatidin Actavis
Tag ikke Nizatidin Actavis, hvis:
•  du er overfølsom (allergisk) over for det virksomme indholdsstof 

nizatidin eller et af de øvrige indholdsstoffer in Nizatidin Actavis
•  du tidligere har haft allergi/overfølsomhed over for anden medicin, 

der nedsætter dannelsen af mavesyre, da du sandsynligvis heller 
ikke tåler Nizatidin Actavis. Tal med din læge.

Vær ekstra forsigtig med at tage Nizatidin Actavis, hvis:
•  du er ældre
•  du har nedsat nyrefunktion
•  du har nedsat leverfunktion.

Du må kun tage Nizatidin Actavis mod mavesår efter aftale med din 

læge. Tal med din læge, hvis du taber dig i vægt, kaster op eller har 
synkebesvær.

Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden 
medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder også medicin, som 
ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler 
samt stærke vitaminer og mineraler. 

Du kan tage Nizatidin Actavis samtidig med anden medicin. Der er 
dog enkelte undtagelser. Tal med din læge.

Du kan tage Nizatidin Actavis og syreneutraliserende medicin 
samtidig.    

Brug af Nizatidin Actavis sammen med mad og drikke 
Du kan tage Nizatidin Actavis med et glas vand uafhængigt af 
måltiderne. 

Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for 
medicin.

Graviditet 
Du må ikke tage Nizatidin Actavis, hvis du er gravid. Tal eventuelt 
med din læge.

Amning 
Hvis du ammer, må du så vidt muligt ikke tage Nizatidin Actavis. 
Spørg din læge.

Trafik- og arbejdssikkerhed 
Nizatidin Actavis påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at 
færdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i 
Nizatidin Actavis
Nizatidin Actavis 150 mg indeholder Azo-farvestoffet Sunset Yellow 
FCF (E110). Dette kan medføre allergiske reaktioner.

Sådan skal du tage Nizatidin Actavis 
Tag altid Nizatidin Actavis nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i 
tvivl så spørg lægen eller apoteket. 

Du må kun ændre eller stoppe behandlingen efter aftale med lægen.

Nizatidin Actavis
150 mg og 300 mg hårde kapsler
nizatidin
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Den sædvanlige dosis er:

Voksne
Behandling af mavesår og sår på tolvfingertarmen
2 kapsler a 150 mg (i alt 300 mg) eller 1 kapsel a 300 mg ved sengetid 
eller 1 kapsel a 150 mg morgen og aften i 4-8 uger.

Behandling af sure opstød og halsbrand forårsaget af tilbageløb af 
mavesyre i spiserøret
1 eller 2 kapsler a 150 mg, evt. 1 kapsel a 300 mg morgen og aften.

Forebyggende langtidsbehandling
1 kapsel a 150 mg ved sengetid.

Ældre
Du skal have en mindre dosis. Følg lægens anvisning.

Børn
Du bør ikke bruge Nizatidin Actavis til børn under 15 år.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Du skal have en mindre dosis. Følg lægens anvisning.

Du kan tage Nizatidin Actavis uafhængigt af måltiderne. 

Du skal synke kapslen hel med et glas vand. Hvis du har synkebesvær, 
kan du tømme kapslens indhold i et glas juice, som du skal drikke lige 
efter.

Hvis du har taget for mange Nizatidin Actavis kapsler
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af 
Nizatidin Actavis, end der står her i indlægssedlen, eller mere end 
lægen har foreskrevet. 

Hvis du har glemt at tage Nizatidin Actavis
Hvis du har glemt at tage Nizatidin Actavis, skal du tage næste dosis 
som planlagt. Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den 
glemte dosis.

Bivirkninger 
Nizatidin Actavis kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke 
alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjældne bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 10.000 behandlede):
Hævelser i ansigt, læber, tunge og/eller svælg. Synke- og 
vejrtrækningsbesvær. Blodmangel (træthed, svimmelhed), tendens 
til blødninger fra hud og slimhinder. Gulsot. Alvorligt hududslæt med 
betændelse. Søg omgående læge eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 100 
behandlede):
Hovedpine og svimmelhed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 1000 
behandlede):
Kløe, udslæt og nældefeber samt svedudbrud.

Der kan i sjældne eller meget sjældne tilfælde optræde andre ikke 
alvorlige bivirkninger. Ønsker du information om disse bivirkninger, så 
spørg lægen eller apoteket.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du 
får bivirkninger, som ikke er nævnt her. Så kan bivirkningerne blive 
indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan 
blive bedre.

Tal med lægen eller apoteket, hvis du får bivirkninger, der bliver ved 
og er generende. Nogle bivirkninger kan kræve behandling.

Patienter og pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: www.laegemiddelstyrelsen.dk

Sådan opbevarer du Nizatidin Actavis
Opbevar Nizatidin Actavis utilgængeligt for børn.
Opbevar ikke Nizatidin Actavis over 30°C.
Brug ikke Nizatidin Actavis efter den udløbsdato, der står på 
pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned.

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du 
ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.

Yderligere oplysninger
Nizatidin Actavis 150 mg og 300 mg hårde kapsler indeholder
Det virksomme indholdsstof er nizatidin.
De øvrige indholdsstoffer er:
Nizatidin Actavis 150 mg: Croscarmellosenatrium, povidon K-30, 
majsstivelse, dimeticon 100cS, talcum, gelatine, chinolingult (E104), 
titandioxid (E171), Sunset Yellow FCF (E110) og gul jernoxid (E172).
Nizatidin Actavis 300 mg: Croscarmellosenatrium, povidon K-30, 
majsstivelse, dimeticon 100cS, talcum, gelatine, chinolingult (E104), 
erythrosin (E127), titandioxid (E171) og gul jernoxid (E172).

Nizatidin Actavis’ udseende og pakningsstørrelser 
Udseende 
Nizatidin Actavis 150 mg er tofarvede kapsler (gul/lys gul) mærket 
”B/14” med sort tryk indeholdende råhvidt til gulligt granulat.

Nizatidin Actavis 300 mg er tofarvede kapsler (lys orange/lys gul) 
mærket ”B/15” med sort tryk indeholdende råhvidt til gulligt granulat.

Pakningsstørrelser 
14, 20, 25, 28, 30, 50, 56, 98 og 100 hårde kapsler.

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
Actavis Nordic A/S, Ørnegårdsvej 16, 2820 Gentofte.

Fremstiller 
Niche Generics Limited, 1 Cam centre Wilbury way, Hitchin, 
Hertfordshire SG4 OTW, England.

Denne indlægsseddel blev senest revideret i oktober 2007


