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Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage 
medicinen.
•  Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
•  Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
•  Lægen har ordineret Moclobemid Actavis til dig personligt. Lad derfor 

være med at give Moclobemid Actavis til andre. Det kan være skadeligt 
for andre, selv om de har de samme symptomer, som du har.

•  Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du 
får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen
1.  Moclobemid Actavis’ virkning og hvad du skal bruge det til
2.  Det skal du vide, før du begynder at tage Moclobemid Actavis
3.  Sådan skal du tage Moclobemid Actavis
4.  Bivirkninger
5.  Sådan opbevarer du Moclobemid Actavis
6.  Yderligere oplysninger

1. Moclobemid Actavis’ virkning og hvad du skal bruge det til  
Moclobemid Actavis indeholder moclobemid og anvendes til behandling 
af depression.
Den biologiske mekanisme for depression er ikke fuldt klarlagt. Man ved 
dog, at mængden af neurotransmittere (signalstof, som overfører impulser 
mellem nervecellerne i hjernen) er nedsat ved visse typer af depressioner.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens 
anvisning.

2. Det skal du vide, før du begynder at tage Moclobemid Actavis
Tag ikke Moclobemid Actavis:
•  hvis du er overfølsom (allergisk) over for moclobemid eller et af de øvrige 

indholdsstoffer i Moclobemid Actavis 
•  ved akut forvirring
•  hvis du lider af fæochromocytom (en sædvanligvis ufarlig svulst, som 

afgiver hormon og øger blodtrykket)
•  hvis du er i behandling med selegilin (medicin mod Parkinsons sygdom)
•  hvis du er i behandling med anden medicin mod depression (fx 

clomipramin, fluoxetin eller fluvoxamin) 
•  hvis du samtidig anvender dextromethorphan (hostestillende medicin)
•  hvis du er i behandling med pethidin eller tramadol (smertestillende 

medicin) eller triptaner (medicin mod  migræne)
•  hvis du er under 18 år.

Vær ekstra forsigtig med at tage Moclobemid Actavis:
•  hvis du lider af en særlig form for depression med ophidselse og uro som 

væsentligste symptomer
•  hvis du lider af skizofreni eller skizofrenilignende tilstande 
•  hvis du har forhøjet blodtryk
•  hvis du lider af thyreotoksikose (forstyrrelse i skjoldbruskkirtelfunktionen 

fx Basedows eller Graves sygdom).

Hvis du skal opereres, skal narkoselægen informeres om, at du er i 
behandling med Moclobemid Actavis.

For mange midler mod depression kan der gå nogle uger, før der opnås en 
bedring. Risikoen for selvmordsforsøg er forbundet med depression, og 
denne risiko kan vedblive, indtil betydelig bedring indtræder. Din læge vil 
derfor følge dig nøje. 
Det er vigtigt, at du ikke stopper med behandlingen, men kontakter din 
læge, hvis du føler, at det ikke går fremad som forventet. 

Du bør undgå at drikke alkohol, mens du er i behandling med Moclobemid 
Actavis.

Selvmordstanker og forværring af din depression eller angst
Hvis du er deprimeret og/eller lider af angst, kan du sommetider have 
selvmordstanker eller tanker om at gøre skade på dig selv. Disse tanker 
kan forstærkes, når du starter med at tage antidepressiv medicin, fordi 
medicinen er et stykke tid om at virke, ofte omkring 14 dage, men nogle 
gange længere tid.
Du kan have øget risiko for sådanne tanker:
•  Hvis du tidligere har haft selvmordstanker eller tanker om at gøre skade 
på dig selv.
•  Hvis du er ung. Information fra kliniske studier har vist, at der var en 
øget risiko for selvmordsadfærd hos voksne under 25 år med psykiatriske 
lidelser, der blev behandlet med antidepressiv medicin.
Hvis du på noget tidspunkt får tanker om selvmord eller tanker om at gøre 
skade på dig selv, bør du straks kontakte din læge eller hospitalet.
Det kan måske være en hjælp at tale med en ven eller pårørende 
om, at du er deprimeret eller angst, og bede dem om at læse denne 
indlægsseddel. Du kan eventuelt bede dem om at fortælle dig, hvis 
de synes, at din depression eller angst bliver værre, eller hvis de bliver 
bekymrede over ændringer i din opførsel.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller 
har brugt det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på 
recept, fx naturlægemidler. 

Følgende medicin må ikke tages samtidig med Moclobemid Actavis:
•  Selegilin (medicin mod Parkinsons sygdom)
•  Anden medicin mod depression såsom clomipramin, fluoxetin eller 

fluvoxamin.
•  Dextromethorphan (hostestillende medicin)
•  Pethidin og tramadol (smertestillende medicin)
•  Triptaner (medicin mod migræne)

Følgende medicin skal tages med forsigtighed sammen med Moclobemid 
Actavis:
•  Morfin, fentanyl og kodein (smertestillende medicin)
•  Cimetidin (medicin mod for meget mavesyre / mavesår)
•  Adrenalin og noradrenalin (medicin mod astma og lavt blodtryk)
•  Efedrin, pseudoefedrin og phenylpropanolamin (findes i mange typer 

medicin mod hoste)
•  Buspiron (beroligende medicin).

Tal med din læge. Det er eventuelt nødvendigt at justere dosis.

Brug af Moclobemid Actavis sammen med mad og drikke
Du bør tage Moclobemid Actavis umiddelbart efter et måltid med et glas 
vand.
Tabletterne må ikke tages sammen med alkohol.
Du bør undgå samtidig indtagelse af større mængder tyraminholdig føde (fx 
lagret ost over 100 g pr. måltid og rødvin). 

Graviditet og amning 
Spørg din læge til råds, før du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Erfaringer med brug af Moclobemid Actavis under graviditet savnes. Du 
må derfor kun tage Moclobemid Actavis efter lægens anvisning.

Moclobemid Actavis
150 mg og 300 mg filmovertrukne tabletter 
Moclobemid

Indlægsseddel: Information til brugeren
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Amning
Hvis du ammer, må du ikke tage Moclobemid Actavis, da Moclobemid 
Actavis bliver udskilt i modermælk. Spørg lægen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Det forventes ikke, at Moclobemid Actavis påvirker arbejdssikkerheden og 
evnen til at færdes sikkert i trafikken. Du bør dog undlade at køre bil eller 
betjene maskiner, indtil du ved, hvordan du reagerer på medicinen.

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i 
Moclobemid Actavis
Moclobemid Actavis indeholder lactose. Kontakt lægen, før du tager denne 
medicin, hvis lægen har fortalt, at du ikke tåler visse sukkerarter.

3.  Sådan skal du tage Moclobemid Actavis
Tag altid Moclobemid Actavis nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl 
så spørg lægen eller apoteket. 

Du må kun ændre eller stoppe behandlingen efter aftale med lægen.

Den sædvanlige dosis er:

Voksne
300 mg daglig fordelt på 2-3 daglige doser efter måltiderne. Ved behov 
kan dosis gradvist øges til 600 mg. 

Ældre
Det er ikke nødvendigt at justere dosis. Følg lægens anvisning. 

Børn
Moclobemid Actavis bør ikke anvendes til børn og unge under 18 år.
 

Nedsat leverfunktion
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisning.

Nedsat nyrefunktion
Det er ikke nødvendigt at justere dosis. Følg lægens anvisning.

Du bør tage Moclobemid Actavis efter et måltid med et glas vand.

Det er vigtigt, at du ikke stopper behandlingen eller ændrer dosis uden 
lægens anvisning. Hvis du synes, at virkningen af Moclobemid Actavis er 
for svag eller for stærk, skal du kontakte din læge.

Har du taget for mange Moclobemid Actavis tabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af 
Moclobemid Actavis, end der står her i indlægssedlen, eller mere end 
lægen har foreskrevet.
Symptomer på overdosering er: Rastløshed, agressivitet og ændret adfærd.

Hvis du har glemt at tage Moclobemid Actavis
Hvis du har glemt at tage Moclobemid Actavis, skal du tage næste dosis 
som planlagt. Du må ikke tage en dobbelt dosis, som erstatning for den 
glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Moclobemid Actavis
Du må ikke pludseligt stoppe behandlingen med Moclobemid Actavis. 
Hvis du ønsker at holde op med at tage Moclobemid Actavis, skal du 
rådføre dig med lægen, da Moclobemid Actavis skal nedtrappes gradvist 
over uger til måneder. Det er vigtigt, at lægen følger dig nøje i den periode.

Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig 
usikker på.

4. Bivirkninger
Moclobemid Actavis kan som al anden medicin give bivirkninger, men 
ikke alle får bivirkninger. De fleste bivirkninger forekommer hovedsageligt 
under behandlingens første uger og aftager herefter.

Alvorlige bivirkninger
Der er ingen alvorlige bivirkninger ved brug af Moclobemid Actavis.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 100 behandlede):
Søvnforstyrrelser, svimmelhed, kvalme, hovedpine og mundtørhed. 

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 1000 
behandlede):
Hudreaktioner inklusive udslæt, kløe, nældefeber og rødmen. Følelse af 
angst, ophidselse eller irritabilitet.

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 
behandlede):
Gener i mave- tarmsystemet (fx diarré, forstoppelse eller opkastning), 
synsforstyrrelser, rastløshed, ”myrekryb”, væskeophobninger og 
mælkelignende udflåd fra brystet.

Forvirring kan forekomme men forsvinder hurtigt efter ophør med 
behandlingen.

Tilfælde af selvmordstanker og selvmordsadfærd er rapporteret under 
behandling med moclobemid eller kort efter behandlingsophør.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du 
får bivirkninger, som ikke er nævnt her. Så kan bivirkningerne blive 
indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive 
bedre.

Tal med lægen eller apoteket, hvis du får bivirkninger, der bliver ved og er 
generende. Nogle bivirkninger kan kræve behandling.

Patienter og pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens 
netsted: www.laegemiddelstyrelsen.dk

5.  Sådan opbevarer du Moclobemid Actavis
•  Opbevares utilgængeligt for børn.
•  Brug ikke Moclobemid Actavis efter den udløbsdato, der står på 

pakningen.
Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned.

Spørg på apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn 
til miljøet må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden.

6.  Yderligere oplysninger
Moclobemid Actavis 150 mg og 300 mg filmovertrukne tabletter 
indeholder
Det virksomme indholdsstof er moclobemid.
De øvrige indholdsstoffer er: Lactosemonohydrat, pregelatiniseret 
majsstivelse, natriumstivelsesglycolat (type A), povidon, 
magnesiumstearat, hypromellose, macrogolstearat, mikrokrystallinsk 
cellulose, propylenglycol og farvestoffet titandioxid (E171). 

Tabletter 150 mg indeholder desuden farvestoffet jernoxid (E172).

Moclobemid Actavis’ udseende og pakningsstørrelser

Udseende 
150 mg: Gul, rund, bikonveks, filmovertrukket tablet med delekærv på den 
ene side.
300 mg: Hvid eller gullig, aflang, bikonveks, filmovertrukket tablet med 
delekærv på den ene side.

Pakningsstørrelser
150 mg: 30 og 100 tabletter
300 mg: 30 og 60 tabletter

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller:
Actavis Nordic A/S, Ørnegårdsvej 16, 2820 Gentofte.

Denne indlægsseddel blev senest revideret i august 2008


