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DMetaoxedrin Ophtha
Øjendråber, opløsning 2,5%
Phenylephrinhydrochlorid

>>

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du 
begynder at bruge medicinen.
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse 

den igen.
• Spørg lægen eller på apoteket hvis der er noget, 

du er i tvivl om eller føler dig usikker på.
• Lægen har ordineret Metaoxedrin Ophtha til dig 

personligt. Lad derfor være med at give det til 
andre. Det kan være skadeligt for andre, selv om 
de har de samme symptomer, som du har.

• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke 
er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge 

Metaoxedrin Ophtha 
3. Sådan skal du bruge Metaoxedrin Ophtha
4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse
Metaoxedrin Ophtha er et middel til at udvide øjets 
pupiller.

Du skal bruge Metaoxedrin Ophtha
• i forbindelse med øjenundersøgelser 
• eller til behandling af grøn stær (forhøjet tryk i 

øjet). 

Lægen kan have givet dig Metaoxedrin Ophtha for 
noget andet. Følg altid lægens anvisning.

2. Det skal du vide, før du begynder at bruge 
Metaoxedrin Ophtha

Brug ikke Metaoxedrin Ophtha hvis du
• er overfølsom (allergisk) over for 

phenylephrinhydrochlorid eller et af de øvrige 
indholdsstoffer

• lider af grøn stær med snæver kammervinkel.

Vær ekstra forsigtig med at bruge Metaoxedrin 
Ophtha
Tal med lægen inden du bruger Metaoxedrin 
Ophtha, hvis du
• lider af en hjertekarsygdom 
• lider af for højt blodtryk 
• har sukkersyge (diabetes), der ikke er godt 

reguleret
• har en sygdom i skjoldbruskkirtlen med ændring 

i stofskiftet
• har betændelse i øjet
• er ældre.

Vær opmærksom på følgende
• Phenylephrinhydrochlorid står på dopinglisten 

og brugen kan medføre diskvalifikation ved 
sportskonkurrencer. Spørg lægen.

Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du 
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er købt på 
recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler, 
stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med lægen, hvis du tager medicin mod
• depression (MAO-hæmmere) 
• eller hvis du bruger øjenmedicin, der nedsætter 

evnen til at se skarpt (cycloplegika f.eks. 
atropin).

Hvis du skal bruge yderligere øjenpræparater, 
skal du vente mindst 5 minutter, før du bruger det 
næste præparat.

Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du 
bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, må du kun bruge Metaoxedrin 
Ophtha efter aftale med lægen. 

Amning
Du kan bruge Metaoxedrin Ophtha, selv om du 
ammer. 

Trafik- og arbejdssikkerhed 
Metaoxedrin Ophtha kan give bivirkninger som 
sløret syn, der i større eller mindre grad kan 
påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes 
sikkert i trafikken. 

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Metaoxedrin Ophtha
Indholdet af konserveringsmidlet 
benzalkoniumchlorid kan give irritation af øjnene 
og misfarve bløde kontaktlinser. Undgå kontakt 
med bløde kontaktlinser. Tag kontaktlinserne ud, 
inden du drypper øjnene, og vent mindst 15 
minutter før du sætter kontaktlinserne i igen.

3. Sådan skal du bruge Metaoxedrin Ophtha
Brug altid Metaoxedrin Ophtha nøjagtigt efter 
lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen 
eller apoteket. 

Den sædvanlige dosis er
Voksne
1 dråbe i hvert øje 3 gange dagligt.

Børn
Børn under 1 år skal normalt ikke have 
Metaoxedrin Ophtha 

Brugervejledning
• Bryd flaskens forsegling ved at trække i 

plasticstykket nederst på flaskens hætte.
• Træk ned i nederste øjenlåg og dryp 1 dråbe ned 

i lommen mellem øjet og øjenlåget.

• Blink nogle gange for at fordele øjendråberne på 
øjet.

• Undgå at beholderens spids rører hud eller øjne.
• Sæt hætten på straks efter brug.

Hvis du bruger kontaktlinser, skal du tage dem ud, 
inden du drypper øjnene og vente mindst 15 
minutter, før du sætter dem i igen.

Øjendråberne løber med tårevæsken ned i 
svælget og kan derfor sommetider smages.

Hvis du har brugt for meget Metaoxedrin Ophtha
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har brugt mere Metaoxedrin Ophtha, end der står i 
denne information, eller mere end lægen har 
foreskrevet, og du (af den grund) føler dig utilpas. 
Tag emballagen med. 

Symptomer på overdosering er hurtig puls, højt 
blodtryk evt. med langsom puls, ekstra hjerteslag, 
ophidselse, uro, rastløshed, søvnløshed, rysten, 
hallucinationer, evt. kramper, bevidstløshed og 
vejrtrækningsbesvær.

Hvis du har glemt at bruge Metaoxedrin Ophtha
Brug aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at 
dryppe øjnene. Fortsæt blot med den sædvanlige 
dosis.

Hvis du holder op med at bruge Metaoxedrin 
Ophtha  
Du må kun afbryde eller stoppe behandlingen 
efter aftale med lægen.

4. Bivirkninger 
Metaoxedrin Ophtha kan som al anden medicin 
give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Almindelige til meget almindelige bivirkninger 
(forekommer hos flere end 1 ud af 100 
behandlede):
• Svie ved drypning, sløret syn, lysfølsomhed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 1000 behandlede):

• Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du får meget 
hurtig og uregelmæssig puls eller bliver utilpas 
eller besvimer, skal du kontakte læge eller 
skadestue. Ring evt. 112.

• For højt blodtryk. Tal med lægen. For højt 
blodtryk skal behandles. Svært forhøjet blodtryk 
er alvorligt.

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos 
færre end 1 ud af 10.000 behandlede):
• Hjertebanken.
• Overfølsomhed.
• Røde øjne.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er 
generende eller bliver værre, eller hvis du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør 
indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om 
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine 
pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte 
til Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og 
vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.meldenbivirkning.dk.

5. Opbevaring
Opbevar Metaoxedrin Ophtha utilgængeligt for 
børn.
Du skal bruge Metaoxedrin Ophtha senest 1 
måned efter åbning.
Brug ikke Metaoxedrin Ophtha efter den 
udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen 
er den sidste dag i den nævnte måned.

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn 
til miljøet må du ikke smide medicinrester i 
afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger
Metaoxedrin Ophtha 25 mg/ml øjendråber 
indeholder
Aktivt stof: Phenylephrinhydrochlorid.
Øvrige indholdsstoffer: Benzalkoniumchlorid, 
dinatriumedetat, natriumchlorid og sterilt, 
metalfrit vand.

Udseende og pakningsstørrelse
Udseende
Metaoxedrin Ophtha er en klar farveløs væske.

Pakningsstørrelse
Metaoxedrin Ophtha øjendråber 2,5 % fås i en 5 ml 
flaske.

Indehaver af markedsføringstilladelsen og 
fremstiller:
Ophtha A/S - en del af Actavis Gruppen, 
Ørnegårdsvej 16, 2820 Gentofte.

Denne indlægsseddel blev sidst revideret i 
september 2008
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