Indlzegsseddel: Information til brugeren
Bambec® tabletter 10 mg

bambuterolhydrochlorid

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Lagen har ordineret Bambec tabletter til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller du far bivirkninger,
som ikke er navnt her. Se punkt 4.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk
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Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Bambec er et bronkieudvidende middel, der afslapper musklerne i luftvejene, og ophaver den
forsnaevring i bronkierne, som optrader ved astma. Luften kan lettere passere, og det er lettere at
trekke vejret. En dosis af Bambec virker i ca. et dogn.

Bambec anvendes til regelmassigt behandling til forebyggelse af vejrtrekningbesvar. Bambec ber
ikke anvendes som den eneste behandling for astma eller andre luftvejslidelser. Hvis du anvender
Bambec hver dag, ber din lege samtidig ordinere andre typer af medicin sdsom kortikosteroider til
inhalation, som mindsker havelser og betendelse i lungerne, eller leukotrien-receptoranatagonister i
tilfeelde, hvor der ikke er opnaet tilstrekkelig astmakontrol ved behandling med
inhalationskortikosteroider. Bambec virker ikke pa et astmaanfald, der er i gang.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Bambec
Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Bambec
- hvis du er allergisk over for bambuterolhydrochlorid eller et af de evrige indholdsstoffer angivet
1 punkt 6.

Hvis du er overfelsom over for laegemiddelstoffet terbutalin.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt lgen, for du tager Bambec, hvis du har hjerte-/karsygdomme, for hgjt blodtryk eller hgj,
uregelmeessig puls, brystsmerter (hjertekrampe) og er i behandling med digoxin eller lignende
hjertemedicin.

Hyvis du lider af svaer nyresygdom, har for hejt stofskifte eller myastenia gravis (en serlig form for
muskelsvakkelse). Tal med legen.



Hvis du har en sver leversygdom, ber du ikke bruge Bambec. Tal med legen.

Hvis du har sveer astma, er der risiko for, at mangden af kalium i blodet bliver for lavt, iser hvis du
samtidig tager vanddrivende medicin, binyrebarkhormoner, astmamedicin med theofyllin eller
lignende stoffer.

Hvis du lider af diabetes (sukkersyge) ber dit blodsukker kontrolleres oftere i begyndelsen af
behandlingen med Bambec, da Bambec kan @ge blodsukkerniveauet (hyperglykami).

Hvis du lider af snaevervinklet gron steer, skal du tale med laegen, inden du fér denne medicin.

Kontakt din leege hvis medicinen ikke har samme virkning, som den plejer, og du far flere symptomer
pa astma, f.eks. hoste og andengad, eller hvis dit forbrug af anfaldsmedicin stiger.

Brug af anden medicin sammen med Bambec
Fortael det altid til leegen, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig. Dette geelder ogsa
medicin, som ikke er kabt pé recept, naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler

Du kan tage Bambec sammen med anden medicin, men tal forst med din leege, hvis du er i behandling

med medicin mod:

- Forhgjet blodtryk eller hjertesvigt (visse beta-blokkere, sporg din leege).

- Forstyrrelser i hjerterytmen (digitalis eller digoxin).

- Gron ster (visse gjendréber, sporg din lege).

- Medicin, der oger hjerterytmen, eller hvis du er i behandling med binyrebarkhormoner,
vanddrivende midler eller andre midler til behandling af astma.

- Medicin, der virker muskelafslappende (suxamethion).

- Anden medicin mod astma (ipratropium).

Bambec kan forarsage forskydninger i blodets saltbalance (lavt niveau af kalium), nér det anvendes
samtidig med visse typer af medicin. Normalt har dette ingen betydning, men i enkelte tilfzelde kan det
pavirke hjerterytmen.

Hvis du skal opereres, skal du fortelle leegen, at du tager Bambec.

Brug af Bambec sammen med mad og drikke
Du kan tage Bambec sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din laege til rads, for du tager dette legemiddel.

Du ber normalt ikke bruge Bambec under graviditeten, men radfer dig med din lege. Bambec ber
anvendes med forsigtighed i slutningen af graviditeten fordi det virker afslappende pé livmoderen.
Bambec kan haemme veerne under fodslen.

Rédfer dig med legen om, hvorvidt du kan amme samtidigt med, at du bliver behandlet med Bambec.
Bambec kan maske give bivirkninger i form af irritabilitet hos dit barn.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Bambec pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Bambec indeholder lactose
Bambec indeholder lactose. Hvis lagen har fortalt dig, at der er visse sukkerarter, du ikke kan téle,
skal du kontakte laegen, for du tager denne medicin.



3. Sadan skal du tage Bambec

Tag altid Bambec ngjagtigt som beskrevet i denne indlegsseddel eller efter legens anvisning. Er du i
tvivl, sé sperg laegen eller apotekspersonalet.

En dosis Bambec virker i ca. et degn.

Bambec virker ikke pé et astmaanfald, der er i gang.

Den anbefalede dosis for 10 mg tabletter er:
Voksne og bern over 12 ir:
10-20 mg (1-2 tabletter) dagligt ved sengetid.

Born mellem 2 og 5 ar:
10 mg (1 tablet) dagligt ved sengetid.

Bern mellem 6 og 12 ar:
Den anbefalede startdosis er 10 mg (1 tablet) dagligt ved sengetid. Alt efter den opnaede virkning kan
dosis efter 1-2 uger stige til 20 mg (2 tabletter) dagligt ved sengetid.

Born af gstasiatisk afstamning ber ikke fa mere end 10 mg (1 tablet) dagligt, da de reagerer lidt
anderledes p& medicinen.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan vere nedvendigt at tage en mindre dosis. Felg laegens anvisninger.

Folg altid l&gens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for.
Andring eller stop i behandlingen ber kun ske i samrdd med laegen.

Hyvis du har taget for mange Bambec
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Bambec, end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet, og hvis du feler dig utilpas.

Symptomer pa overdosering er hovedpine, angst, rysten, kvalme, kramper, hjertebanken, hurtig eller
uregelmeessig puls, hjerterytmeforstyrrelser og blodtryksfald.

Hyvis du har glemt at tage Bambec
Hvis du er kommet til at springe en dosis over, fortsatter du bare med den naste dosis. Du ma ikke
tage dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Lidt under halvdelen af de behandlede patienter kan forvente at fa bivirkninger, hvilke dog oftest
forsvinder af sig selv i labet af 1-2 ugers behandling.

Alvorlige bivirkninger

Hyppigheden er ikke kendt: Forhgjet blodsukker (hyperglykemi), nedsat kaliumindhold i blodet
(hypokalizzmi). Smerter i brystet, evt. med udstriling til arm eller hals og &ndened pga. darlig
blodforsyning til hjertemusklen. Forteel din leege, hvis du oplever disse symptomer, mens du bliver
behandlet med Bambec, men stop ikke med at tage din medicin, medmindre din leege forteller dig det.

Ikke almindelige bivirkninger (sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede): Hurtig, meget
uregelmeessig hjerterytme. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og ureglmaessig puls eller
bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte laege eller skadestue. Ring evt. 112.



Ikke-alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (sker hos flere end 1 ud af 10 behandlede): Adfserdsforstyrrelser
sdsom rastlgshed, rysten, hovedpine.

Almindelige bivirkninger (sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
Sevnforstyrrelser, hjertebanken, muskelkramper.

Ikke almindelige bivirkninger (sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede): Adfaerdsforstyrrelser
sdsom ophidselse.

Hyppigheden er ikke kendt: Neldefeber, udslat, svimmelhed, hyperaktivitet, kvalme.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan
ogsé indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kebenhavn S,
websted: www.meldenbivirkning.dk, e-mail: dkma@dkma.dk. Ved at indrapportere bivirkninger kan
du hjzlpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette l&egemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar Bambec utilgengeligt for bern.

Opbevar ikke Bambec ved temperaturer over 30 °C.

Brug ikke Bambec efter den udlebsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
navnte méaned.

Sperg pa apoteket hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget mé du ikke smide
medicinrester i aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Bambec indeholder

Aktivt stof: Bambuterolhydrochlorid.

@vrige indholdsstoffer: Lactose, majsstivelse, povidon, mikrokrystallinsk cellulose,
magnesiumstearat.

Udseende og pakningssterrelser
Bambec, tabletter 10 mg, er aflange, hvide til svagt gule og markeret med ”A/BM” pa den ene side.

Pakningssterrelse: Tabletglas med 100 stk.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen og fremstiller
AstraZeneca A/S

World Trade Center Ballerup

Borupvang 3

2750 Ballerup

Fremstiller: AstraZeneca AB, Sodertilje, Sverige.
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