
1 
 

INDLÆGSSEDDEL INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Fluoxetin Alternova, 20 mg, opløselige tabletter 
Fluoxetin (som hydrochlorid) 

 
Læs denne indlægsseddel grundigt inden du begynder at tage medicinen 
- Gem indlægssedlen, du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere du vil vide. 
- Lægen har ordineret Fluoxetin Alternova til dig personligt.  Lad derfor være med at 

give det til andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme 
symptomer som du har. 

- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre eller du får bivirkninger 
som ikke er nævnt her. 

 
Den nyeste indlægsseddel kan findes på www.indlaegsseddel.dk. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide før, du begynder at tage Fluoxetin Alternova  
3. Sådan skal du tage Fluoxetin Alternova 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger  
 
1.  VIRKNING OG ANVENDELSE 
 
Fluoxetin Alternova er et lægemiddel som tilhører gruppen af selektive serotonin- 
genoptagshæmmere (SSRI) der virker på centralnervesystemet og øger mængden af 
serotinin i hjernen.  
  
Voksne: 
• Svære depressive episoder 
• Tvangstanker og tvangshandlinger (OCD) 
• Bulimi (spiseforstyrrelser): Fluoxetin Alternova bruges sideløbende med samtaleterapi 

til nedsættelse af spiseanfald og tvangsopkastninger. 
 

Børn og unge over 8 år: 
• Moderat til svær depression, hvis depressionen ikke bedres efter 4-6 gange 

samtaleterapi. Fluoxetin Alternova bør kun anvendes til børn og unge med moderat til 
svær depression i kombination med sideløbende samtaleterapi. 
 

Lægen kan have givet dig Fluoxetin Alternova for noget andet. Følg altid lægens 
anvisning. 
 
2. DET SKAL DU VIDE FØR DU BEGYNDER AT TAGE FLUOXETIN 
ALTERNOVA 
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Tag ikke Fluoxetin Alternova hvis: 
Du er overfølsom (allergisk) over for fluoxetin eller ét eller flere af de øvrige 
indholdsstoffer i Fluoxetin Alternova. Overfølsomhed kan vise sig ved udslæt, kløe, 
hævelse af ansigt eller læber, eller åndenød. Hvis du oplever sådanne symptomer, skal du 
ophøre med at tage Fluoxetin Alternova og kontakte lægen eller skadestuen. 

 
Behandling med fluoxetin må først starte to uger efter, at du er holdt op med at tage en 
irreversibel MAO-hæmmer. Behandling med fluoxetin kan dog startes dagen efter, at du 
er holdt op med at tage en bestemt type af MAO-hæmmere, der kaldes reversible MAO-
hæmmere (f.eks. moclobemid). 
 
Du må ikke tage nogen MAO-hæmmere før 5 uger efter, at du er stoppet med at tage 
Fluoxetin Alternova. Hvis du har fået Fluoxetin Alternova i en længere periode og/eller i 
høje doser, kan din læge overveje, om du skal holde en længere pause mellem 
behandlingerne. Eksempler på MAO-hæmmere er: nialamid, iproniazid, selegelin, 
moclobemid, phenelzin, tranylcypromin, isocarboxazid og toloxaton. 
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Fluoxetin Alternova og kontakt lægen 
- Hvis du får udslæt eller andre symptomer på overfølsomhed (såsom kløe, hævede 

læber eller ansigt, eller åndenød) skal du straks holde op med at tage Fluoxetin 
Alternova og kontakte læge eller skadestue. 

- Hvis du har nedsat leverfunktion. Det kan være nødvendigt, at din læge justerer din 
dosis. 

- Hvis du tidligere har haft krampeanfald eller lider af epilepsi. Hvis du får et 
krampeanfald, eller oplever en stigning i hyppigheden af anfald, skal du omgående 
kontakte din læge. Det er muligt, at du bliver nødt til at holde op med at tage 
Fluoxetin Alternova. 

- Hvis du tidligere har haft manisk periode, eller hvis du oplever en manisk periode 
skal du omgående kontakte din læge. Det er muligt, at du bliver nødt til at holde op 
med at tage Fluoxetin Alternova. 

- Hvis du har en hjertesygdom. 
- Hvis du får diuretika (vanddrivende medicin), specielt hvis du er ældre. 
- Hvis du har problemer med vægttab, da Fluoxetin Alternova kan give vægttab 
- Hvis du har sukkersyge (diabetes), da blodsukkerindholdet kan påvirkes af Fluoxetin 

Alternova. Det kan være nødvendigt, at din læge justerer din insulindosis eller anden 
diabetesbehandling. 

- Hvis du har let ved at bløde. 
- Hvis du får blodfortyndende medicin (fx warfarin) eller andre lægemidler der 

fortynder blodet (fx clozapin, phenothiazin, acetylsalisylsyre) eller beroligende 
lægemidler, der hører til gruppen af tricycliske antidepressiva, eller smertestillende 
lægemidler af typen NSAID. 

- Hvis du bliver behandlet med elektrokonvulsiv terapi (ECT). 
- Hvis du anvender naturlægemidler indeholdende perikum (hypericum perforatum). 
- Hvis du anvender andre lægemidler der øger mængden af serotonin (fx L-tryptofan) 

og/eller neuroleptika. 
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- Hvis du begynder at få feber, muskelstivhed- eller rystelser, ændringer i din psykiske 
tilstand, som forvirring, irritabilitet og voldsom uro, kan du have fået det man kalder 
”serotonin-syndrom” eller ”neuroleptisk malignt syndrom”. Selvom dette syndrom 
forekommer sjældent, kan det medføre livstruende tilstande. Kontakt din læge 
omgående. Det er muligt, at du bliver nødt til at holde op med at tage Fluoxetin 
Alternova. 

- Hvis du er yngre end 18 år, da der i denne aldersgruppe kan forekomme 
selvmordsforsøg, selvmordstanker, aggressiv adfærd og vrede. 

 
Hvis du har selvmordstanker og forværring af din depression eller angst. 
Hvis du er deprimeret og/eller lider af angst, kan du sommetider have selvmordstanker 
eller tanker om at gøre skade på dig selv. Disse tanker kan forstærkes, når du starter med 
at tage antidepressiv medicin, fordi medicinen er et stykke tid om at virke, oftest omkring 
14 dage, men nogle gange længere tid. 
Du kan have øget risiko for sådanne tanker: 
• Hvis du tidligere har haft selvmordstanker eller tanker om at gøre skade på dig selv 
• Hvis du er ung. Information fra kliniske studier har vist, at der var en øget risiko for 

selvmordsadfærd hos voksne under 25 år med psykiatriske lidelser, der blev 
behandlet med antidepressiv medicin. 

Hvis du på noget tidspunkt får tanker om selvmord eller tanker om at gøre skade på dig 
selv, bør du straks kontakte din læge eller hospitalet. 
 
Det kan måske være en hjælp at tale med en ven eller pårørende om, at du er 
deprimeret eller angst, og bede dem om at læse denne indlægsseddel. Du kan eventuelt 
bede dem om at fortælle dig, hvis de synes at din depression eller angst bliver værre, eller 
hvis de bliver bekymrede over ændringer i din opførsel. 
 
Rastløshed/besvær med at sidde eller stå stille 
I de første uger af behandlingen kan du få symptomer, såsom rastløshed, hvor du for 
eksempel ikke kan sidde eller stå stille (akatisi). Hvis dosis bliver øget, kan det forværre 
disse symptomer. Kontakt straks lægen, hvis du oplever sådanne symptomer. 
 
Anvendelse til børn og unge under 18 år 
Patienter under 18 år har øget risiko for bivirkninger såsom f.eks. selvmordsforsøg, 
selvmordstanker og fjendtlighed (især aggression, modvillig adfærd og vrede), når de 
behandles med denne type medicin. Fluoxetin Alternova bør kun anvendes til børn og 
unge mellem 8 og 18 år til behandling af svære depressive episoder i kombination med 
samtaleterapi. Fluoxetin Alternova bør ikke anvendes til andre indikationer. 
I denne aldersgruppe er der kun begrænset information om sikkerheden på lang sigt af 
behandlingen med Fluoxetin Alternova, hvad angår vækst, pubertet, mental, 
følelsesmæssig og adfærdsmæssig udvikling. 
På trods af dette kan din læge udskrive Fluoxetin Alternova til patienter under 18 år mod 
svære depressive episoder i kombination med samtaleterapi, hvis lægen beslutter, at det 
er i patientens bedste interesse. Hvis din læge har udskrevet Fluoxetin Alternova til en 
patient under 18 år, og du ønsker at drøfte dette, skal du henvende dig til din læge. Du bør 
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fortælle din læge, hvis nogle af de ovennævnte symptomer opstår eller bliver værre, når 
patienter under 18 år tager Fluoxetin Alternova.  
  
Fluoxetin Alternova må ikke anvendes til børn under 8 år. 
 
Vægttab kan forekomme hos patienter, der tager Fluoxetin Alternova. 
 
Afvænningssymptomer efter endt behandling med Fluoxetin Alternova 
Du kan få afvænningssymptomer, når du stopper behandlingen med Fluoxetin Alternova, 
særligt hvis behandlingen afsluttes brat (se afsnittet "Hvis du holder op med at tage 
Fluoxetin Alternova"). 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud. 
Vær opmærksom på, at dette også kan gælde for medicin, som du har brugt for flere dage 
siden, eller som du skal bruge inden for de næste dage. 
 
Visse andre lægemidler kan påvirke behandlingen hvis de tages sammen med Fluoxetin 
Alternova. Tal med din læge, hvis du tager: 
- Lægemidler der indeholder flecainid og encainid (for uregelmæssig hjerterytme), 

carbamazepin (mod epilepsi) og tricycliske antidepressiva (mod depression f.eks. 
imipramin, desipramin og amitriptylin), da dosis af disse bør nedsættes også selv om 
det er op til fem uger siden du har taget Fluoxetin Alternova 

- Visse MAO- hæmmere (midler mod depression) (såsom isocarboxacid). Ikke 
selektive MAO-hæmmere og MAO-hæmmere type A (moclobemid) bør ikke bruges 
sammen med Fluoxetin Alternova, da der kan opstå alvorlige livstruende bivirkninger 
(serotonin-syndrom) (se ”Tag ikke Fluoxetin Alternova”). Visse MAO-hæmmere type 
B (selegelin) kan bruges sammen med Fluoxetin Alternova, hvis din læge overvåger 
din tilstand nøje.   

- Fenytoin (mod epilepsi) da Fluoxetin Alternova kan påvirke niveauet af denne 
medicin i blodet. Det kan derfor være nødvendigt, at din læge starter din 
phenytoinbehandling forsigtigt, og derefter følger behandlingen nøje, når du 
behandles med Fluoxetin Alternova.  

- Clozapin (til behandling af bestemte sindslidelser), tramadol (mod smerter) eller 
triptaner (mod migræne) da disse kan give ”serotonin-syndrom” (se afsnittet ” Vær 
ekstra forsigtig med at tage Fluoxetin Alternova ”) samt risiko for hjertekramper og 
øget blodtryk. 

- Lithium eller tryptophan;der er en øget risiko  for serotonin-syndrom, når disse 
lægemidler gives sammen med Fluoxetin Alternova. Når fluoxetin gives i 
kombination sammen med lithium vil din læge følge din tilstand nøje. 

- Warfarin (blodfortyndende) der kan øge risikoen for blødning. Hvis behandlingen af 
Fluoxetin Alternova startes eller stoppes, mens du er i behandling med warfarin, vil 
din læge være nødt til at tage nogle prøver. 

- Elektrokonvulsiv terapi (ECT) da dette kan forlænge krampeanfald 
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- Prikbladet perikum (Hypericum perforatum, et naturlægemiddel) da disse kan øge 
bivirkningerne. 

 
Brug af Fluoxetin Alternova sammen med mad og drikke  
Du kan tage Fluoxetin Alternova sammen med mad og drikke, men det er ikke 
nødvendigt. 
Du kan enten synke tabletten på normal vis eller tabletten kan opløses i et glas vand. 
Du bør undgå at drikke alkohol, mens du tager denne medicin.   
 
Graviditet og amning: 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet: 
Tal med lægen med det samme, hvis du er gravid, formoder at være gravid eller 
planlægger at blive det. 
 
Nogle undersøgelser har vist en øget risiko for medfødte misdannelser af hjertet hos 
nyfødte, hvor moderen indtog fluoxetin i løbet af de første få måneder af graviditeten. 
Generelt fødes 1 ud af 100 børn med hjertefejl. Dette var øget til omkring 2 ud af 100 
børn, hvis mødrene havde indtaget fluoxetin under den tidlige del af graviditeten. I 
samråd med din læge skal I bestemme, om det er bedst for dig, at stoppe med at tage 
Fluoxetin Alternova mens du er gravid. Afhængig af omstændighederne kan det dog 
være, at din læge mener det vil være bedre for dig at fortsætte med at tage Fluoxetin 
Alternova. 
 
Fortæl din jordemoder og/eller læge at du tager Fluoxetin Alternova. Når medicinen som 
Fluoxetin Alternova tages under graviditeten, især i de sidste 3 måneder af graviditeten, 
kan det forøge risikoen for en alvorlig tilstand med forhøjet tryk i lungekredsløbet hos 
den nyfødte (kaldet Persisterende Pulmonal Hypertension hos den Nyfødte (PPHN). 
Dette medfører, at barnet bliver blåligt og trækker vejret hurtigere. Disse symptomer 
starter normalt indenfor 24 timer efter fødslen. Hvis dette sker for dit barn, så kontakt 
straks din jordemoder eller læge. 
 
Amning: 
Hvis du ammer, må du ikke tage Fluoxetin Alternova, da Fluoxetin Alternova går over i 
modermælken, og kan give bivirkninger hos barnet. Hvis amningen fortsættes, bør lægen 
nedsætte din dosis af fluoxetin. Tal med lægen. 
 
Fertilitet: 
Fluoxetin har i dyreforsøg nedsat sædkvaliteten. Teoretisk set kan dette påvirke 
fertiliteten, men der er ikke set en påvirkning af fertiliteten hos mennesker. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Fluoxetin Alternova kan give bivirkninger, der i større eller mindre grad kan påvirke 
arbejdssikkerheden og evnen til at færdes sikkert i trafikken. Du skal derfor være 
opmærksom på hvordan medicinen virker på dig.   
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3. SÅDAN SKAL DU TAGE FLUOXETIN ALTERNOVA 
 
Tag altid Fluoxetin Alternova nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl så spørg 
lægen eller apoteket.  
 
Indtagelsesmåde: 
- Du kan enten synke tabletterne på normal vis med et glas vand. Eller du kan også 

opløse tabletterne i et glas vand. Du skal drikke vandet med det samme og du skal 
drikke hele portionen. Du må ikke tygge tabletterne. 

- Dosis kan tages som én enkelt dosis en gang om dagen, eller deles i flere doser. Du 
kan tage dosis på et hvilket som helst tidspunkt af dagen. Du kan tage dosis før, under 
eller efter et måltid eller uafhængigt af et måltid. 

 
Den sædvanlige dosering er: 
Dosering 
Voksne:  
Depression: Almindelig dosis er 1 tablet (20 mg) daglig. 3 uger efter, at du er startet i 
behandling, vil din læge vurdere din dosis, og om nødvendigt justere den. Dosis kan 
gradvist øges til maksimalt 3 tabletter (60 mg) daglig, hvis det skønnes nødvendigt. Det 
er vigtigt at øge dosis varsomt, for at sikre dig den lavest effektive dosis. Det er ikke 
sikkert, at du får det bedre lige med det samme, når du starter med at tage medicin mod 
depression. Dette er helt almindeligt, da en bedring i de depressive symptomer først sker 
et par uger efter, at man er i behandling med denne medicin. Patienter med depression bør 
behandles i mindst 6 måneder.  
 
Ved spiseforstyrrelse (Bulimi): Almindelig dosis er 3 tabletter (60 mg) daglig.  
 
Tvangstanker og –handlinger (OCD): Den anbefalede dosis er 1 tablet (20 mg) dagligt. 
Din læge vil efter 2 ugers behandling vurdere og eventuelt justere din dosis, hvis det 
skønnes nødvendigt. Dosis kan gradvist sættes op til 3 tabletter (60 mg) daglig. Hvis der 
ikke er nogen forbedring efter 10 ugers behandling, bør behandlingen med Fluoxetin 
Alternova vurderes på ny. 
 
Ældre: Som for voksne, dog tilrådes forsigtighed ved øgning af dosis. Daglig dosis bør 
generelt ikke overstige 2 tabletter (40 mg) daglig. Maksimal anbefalet dosis er 3 tabletter 
(60 mg) daglig. 
 
Børn og unge fra 8 til 18 år med depression: 
Behandlingen bør startes og overvåges af en speciallæge. Startdosis er 10 mg dagligt. 
Efter 1 til 2 uger kan din læge øge dosis til 20 mg dagligt. Dosis skal øges forsigtigt for at 
sikre, at du får den lavest effektive dosis. 
Børn med lav kropsvægt skal muligvis have en lavere dosis. 
Efter 6 måneders behandling vil lægen vurdere, om du har brug for at fortsætte 
behandlingen. Hvis du ikke får det bedre, vil lægen revurdere din behandling. 
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Nedsat leverfunktion: Det kan være nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger.  
 
Hvis du har taget for mange Fluoxetin Alternova opløselige tabletter 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Fluoxetin Alternova 
opløselige tabletter, end der står her, eller flere end lægen har foreskrevet, og du af den 
grund føler dig utilpas. Tag pakningen med. 
Symptomer på overdosering er: Kvalme, opkastning, kramper, hjerteproblemer (såsom 
uregelmæssigt hjerteslag og hjertestop), lungeproblemer og ændring i din mentale tilstand 
strækkende fra irritation til koma.   
 
Hvis du har glemt at tage Fluoxetin Alternova 
Hvis du har glemt en dosis opløselige tabletter, så tag den så snart du kommer i tanker om 
det. Hvis du snart skal tage den næste dosis opløselige tabletter, så spring den glemte 
dosis opløselige tabletter over. Tag aldrig dobbelt dosis. 
 
Hvis du holder op med at tage Fluoxetin Alternova 
Du må ikke stoppe med at tage Fluoxetin Alternova, uden at det sker i samråd med 
din læge. Det er vigtigt, at du bliver ved med at tage din medicin, som din læge har 
ordineret dig, og ikke stopper med behandlingen, selvom du har fået det bedre.  
Efter ophør med behandlingen vil det aktive stof forblive i kroppen i nogle uger. Når du 
stopper med at tage Fluoxetin Alternova kan du opleve abstinenssymptomer såsom: 
Svimmelhed, snurren, prikkende fornemmelse i huden (såsom prikken og stikken), 
søvnforstyrrelser (livagtige drømme, mareridt, søvnløshed), rastløshed eller uro, 
usædvanlig træthed eller svaghed, rystelser, hovedpine, angst og kvalme/opkastning. 
 
De fleste personer oplever, at disse bivirkninger er milde og forsvinder af sig selv inden 
for få uger. Kontakt lægen, hvis du får bivirkninger, når du stopper behandlingen.  
 
Når du skal stoppe med behandlingen af Fluoxetin Alternova, vil din læge hjælpe dig 
med at nedtrappe din dosis langsomt over 1 eller 2 uger. Dette skulle hjælpe med at 
nedsætte risikoen for gener, når du stopper med behandlingen.   
 
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget du er i tvivl om.    
 
4. BIVIRKNINGER 
 
Fluoxetin Alternova kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Du bør opsøge din læge straks, hvis du får disse symptomer: 
- Hævelse af ansigt, tunge og/eller svælg og/eller besvær med at synke (f.eks. 

forårsaget af nældefeber) og/eller åndedrætsbesvær (angioødem). 
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- Hvis du føler dig rastløs, og det føles som om, du ikke kan sidde eller stå stille, kan 
det være, du har noget, der kaldes akatisi. Du kan få det værre af at øge din dosis. 
Hvis du oplever dette, så kontakt din læge. 

- Informer din læge med det samme, hvis din hud begynder at blive rød, hvis du får 
forskellige hudreaktioner eller din hud begynder at få blærer eller skaller. Dette er 
meget sjældent. 
 

Nogle patienter har haft: 
• En kombination af symptomer (kaldet ”serotonin-syndrom”) inklusive uforklarlig 

feber med hurtig vejrtrækning eller puls, svedtendens, muskelstivhed eller 
rystelser, forvirring, udtalt uro eller søvnighed (kun sjældent). 

• Følelse af svaghed, døsighed eller forvirring; oftest set  hos ældre personer og hos 
(ældre) personer, der tager vanddrivende medicin. 

• Vedvarende og smertefuld rejsning af penis. 
• Irritabilitet og udtalt uro 

 
Hvis du får nogle af ovenstående bivirkninger, skal du omgående kontakte din læge. 
 
Fortæl din læge eller apotek, hvis du oplever en af følgende bivirkninger, der bliver ved 
og er generende: 
 
Generelt – Overfølsomhedsreaktioner som f.eks. kløe, udslæt, nældefeber herunder 
hævelse af hud og slimhinder, betændelse af blodkar, feber og smerter i leddene, 
kulderystelser, overfølsomhed over for sollys, meget sjældne tilfælde af Lyell’s syndrom 
(alvorlig tilstand med infektioner i huden). 
 
Fordøjelsessystem – diarre og mavegener, opkastning, fordøjelsesbesvær, synkebesvær 
eller smagsforvrængning og mundtørhed. Unormal leverfunktion er rapporteret sjældent, 
med meget sjældne tilfælde af leverbetændelse. 
 
Nervesystemet – hovedpine, søvnproblemer eller usædvanlige drømme, svimmelhed, 
nedsat appetit, træthed, unormal opstemthed, ukontrollerede bevægelser, krampeanfald, 
svær rastløshed, hallucinationer, uhæmmet adfærd, forvirring, uro, angst, nervøsitet, 
manglende evne til at koncentrerer sig eller tænke klart, panikanfald, eller tanker om 
selvmord eller om at gøre skade på sig selv. 
 
Urinveje/kønsorganer – vandladningsbesvær eller hyppig vandladning, seksuelle 
forstyrrelser (forsinket eller ingen sædudtømning, ingen orgasme), vedvarende smertefuld 
erektion (rejsning af penis), unormal stærk udskillelse af brystmælk. 
 
Luftvejene – halsbetændelse, åndenød. Der er set sjældne tilfælde af lungeproblemer 
(herunder betændelsestilstande af forskellige årsager og/eller fibrose (dannelse af 
arvæv)).  
 
Knoglebrud – fra studier, foretaget hovedsagligt med patienter på 50 år og derover, vises 
en forøget risiko for knoglebrud hos patienter, som behandles med denne type medicin.  
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Diverse – hårtab, gaben, halsbetændelse og åndedrætsbesvær, uforklarlige blå mærker, 
udvidelse af kar eller blødningstendenser (f.eks. gynækologiske, hudceller, 
slimhindeblødninger), svedtendens, hedeture, synsforstyrrelser (sløret syn og udvidede 
pupiller), svimmelhed når man rejser sig op, led- og muskelsmerter og unormalt lavt 
indhold af natrium i blodet. De fleste af disse bivirkninger vil sandsynligvis forsvinde ved 
fortsat behandling. 
 
Tilfælde af selvmordstanker og selvmordsadfærd er rapporteret under behandling med 
fluoxetin eller kort efter behandlingsophør. 
 
Patienter under 18 år har en øget risiko for bivirkninger som selvmordsforsøg, 
selvmordstanker og fjendtlighed (fortrinsvis aggression, oppositionel adfærd og vrede), 
når de behandles med denne type lægemidler. Du bør underrette din læge, hvis nogle af 
de ovennævnte symptomer opstår eller forværres, når patienter under 18 år indtager 
Fluoxetin Alternova. Se også afsnittet ”Vær ekstra forsigtig med at tage Fluoxetin 
Alternova”. 
 
Yderligere for børn og unge (8-18 år) – Fluoxetin Alternova kan hæmme væksten og 
muligvis kønsmodningen. 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller 
hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
 
Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. 
Dette gælder også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du 
eller dine pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen på 
www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte Sundhedsstyrelsen via mail, med 
almindeligt brev eller telefonisk for at rekvirere et indberetningsskema. 
 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om 
sikkerheden af dette lægemiddel. 
 
5.  OPBEVARING   
 
Opbevares utilgængeligt for børn. 
Brug ikke Fluoxetin Alternova efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen 
(Exp) er den sidste dag i den nævnte måned. 
 
Spørg på apoteket hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du 
ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Fluoxetin Alternova indeholder: 
- Aktivt stof: 20 mg fluoxetin som fluoxetinhydrochlorid 
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Øvrige indholdsstoffer:  
- Mikrokrystallinsk cellulose 
- Croscarmellosenatrium 
- Silica kolloid vandfri 
- Magnesiumstearat 
 
Udseende og pakningsstørrelser 
Udseende 
Fluoxetin Alternova opløselige tabletter er hvide, runde og bikonvekse tabletter med 
delekærv på den ene side.  
 
Pakningsstørrelser 
Blisterpakning – PVC/PE/PVDC Alu: 
10, 14, 28, 30, 98 og 100 tabletter. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelse og fremstiller 
Indehaver af markedsføringstilladelse 
Alternova A/S 
Lodshusvej 11 
4230 Skælskør 
 
Fremstiller 
Viminco A/S 
Lodshusvej 11 
4230 Skælskør 
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret 11.06.2013 
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