
 

Indlægsseddel: Information til brugeren 

Boraks Ophtha 

1 % øjenbadevand 

Borax 
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 
Du kan få Boraks Ophtha uden recept. For at opnå den bedste behandling skal du 
være omhyggelig med at følge anvisningerne for Boraks Ophtha. 
 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
 Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
 Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre. 
 Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får 

bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
 Den nyeste indlægsseddel kan findes på www.indlaegsseddel.dk 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Boraks Ophtha 
3. Sådan skal du bruge Boraks Ophtha 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 
 
 

1. Virkning og anvendelse 
 
Du kan bruge Boraks Ophtha øjenbadevand til skylning eller badning af øjenhulen. 
 
Hvis din læge har sagt, at du skal bruge Boraks Ophtha for noget andet, skal du altid 
følge lægens anvisning. 
 
 

2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Boraks Ophtha 
 
Brug ikke Boraks Ophtha 
 hvis du er overfølsom (allergisk) over for borax eller et af de øvrige indholdsstoffer. 
 
Vær ekstra forsigtig med at bruge Boraks Ophtha 
Du skal undgå at bruge bløde kontaktlinser, når du er i behandling med Boraks 
Ophtha øjenbadevand. 
 
Brug af anden medicin  
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud. 
 
Graviditet og amning  
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du bruger nogen form for medicin. 
 
Graviditet 



Du kan bruge Boraks Ophtha under graviditet. 
 
Amning 
Du kan bruge Boraks Ophtha, selv om du ammer.  
 
Trafik- og arbejdssikkerhed  
Boraks Ophtha påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i 
trafikken. 
 
 

3. Sådan skal du bruge Boraks Ophtha 
 
Hvis din læge har ordineret Boraks Ophtha til dig, skal du altid følge lægens 
anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket. 
 
Den sædvanlige dosis er 
Voksne  
Du kan bruge Boraks Ophtha flere gange dagligt efter behov. 
 
Børn under 15 år 
Du må kun bruge Boraks Ophtha til børn under 15 år efter lægens anvisning. 
 
Brugsanvisning 

 
 Riv flaskerne fra hinanden ved at vride på flaskernes vinger. 
 Rør ikke åbningen med fingrene. 
 Sprøjt øjenbadevandet ud ved et let tryk på flasken. 
 Kassér eventuel rest af øjenbadevand i flasken efter brug. 
 
Badning af øjet: 
 Fyld et øjenskyllebæger halvt med øjenbadevand af stuetemperatur. 
 Bøj hovedet fremover og sæt øjenskyllebægeret på mod øjet. 
 Bøj hovedet bagover og blink nogle gange i væsken. 
 
Hvis du har brugt for meget Boraks Ophtha 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Boraks Ophtha,  
end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. Tag emballagen med. 
 
Hvis du holder op med at bruge Boraks Ophtha  
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.  
 
 

4. Bivirkninger  
 
Boraks Ophtha kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. 
 



Hyppigheden er ikke kendt:  
 Allergisk reaktion ved kontakt med øjet.  
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, 
som ikke er nævnt her.  
 
Bivirkningerne, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så 
viden om bivirkninger kan blive bedre. 
 
Indberetning af bivirkninger 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. 
Dette gælder også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. 
Du eller dine pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen 
på www.meldenbivirkning.dk eller via Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-
2300 København S, e-mail: sst@sst.dk. Ved at indrapportere bivirkninger kan du 
hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette lægemiddel. 
 
 

5. Opbevaring 
 
 Opbevar Boraks Ophtha utilgængeligt for børn. 
 Du kan opbevare Boraks Ophtha ved almindelig temperatur.  
 Brug ikke Boraks Ophtha efter den udløbsdato, der står på pakningen. 

Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned. 
 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 

6. Yderligere oplysninger 
 
Boraks Ophtha 1 % øjenbadevand indeholder 
 Aktivt stof: Borax 10 mg/ml 
 Øvrige indholdsstoffer: Kaliumnitrat og sterilt vand. 
 
Udseende af Boraks Ophtha og pakningsstørrelse 
Udseende  
Boraks Ophtha er en klar, farveløs væske. 
 
Pakningsstørrelse 
6 x 20 ml øjenbadevand 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
Ophtha A/S - en del af Actavis Gruppen, Ørnegårdsvej 16, 2820 Gentofte. 
 
Fremstiller 
Actavis Group PTC ehf 
Reykjavikurvegur 76-78, 220 Hafnarfjordur, Island 
 
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret oktober 2013 


