
Bisocor® 
filmovertrukne tabletter 
5 mg og 10 mg
Læs denne information godt igennem før du begynder at tage 
medicinen
• Gem denne information, du får måske brug for at læse den igen
• Kontakt læge eller apotek, hvis du har spørgsmål til behandlingen
• Lægen har ordineret Bisocor ® til dig personligt. Giv derfor ikke 

medicinen til andre
• Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem, der 
står her

• Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver værre, 
bliver ved og er generende.

I denne information er der oplysninger om:
1. Virkning og anvendelse
2. Vigtig information som du skal læse, før du tager Bisocor®

3. Sådan skal du tage Bisocor®

4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere information
1. Virkning og anvendelse
Bisocor® er medicin af typen betablokkere.

Du kan bruge Bisocor® til behandling af:
• Forhøjet blodtryk 
• Hjertekramper (angina pectoris).
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens 
anvisning.
2. Vigtig information som du skal læse, før du tager Bisocor®

Tag ikke Bisocor®, hvis:
• du er overfølsom over for bisoprololhemifumarat, anden medicin af 
samme type (betablokkere) eller et eller �ere af de øvrige 
indholdssto�er i Bisocor®

• du lider af alvorlige sygdomme i hjerte eller kredsløb

• du har uregelmæssig eller langsom puls
• du har lavt blodtryk
• du lider af astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, 
rygerlunger)

• du har nedsat blodomløb, som giver ”hvide” eller ”døde” �ngre eller 
tæer

• du får smerter i benene, når du går, på grund af dårligt kredsløb
• du har højt blodtryk på grund af en svulst i binyrerne eller andre 
steder (fæokromocytom).

Særlige forholdsregler
Du må ikke selv stoppe behandlingen med Bisocor® pludseligt. Du 

skal stoppe behandlingen i løbet af 1-2 uger ved gradvist at nedsætte 
dosis i samråd med din læge. 
Fortæl altid lægen, at du tager Bisocor®, hvis du skal bedøves, eller du 
skal have indsprøjtet kontrastmiddel ved røntgenundersøgelse. 
Tal med din læge, hvis:
• du har diabetes. Bisocor® kan skjule og forlænge symptomerne på for 
lavt blodglukose (hypoglykæmi) 

• du har kolde hænder og fødder og snurren i �ngre og tæer 
(Raynauds syndrom)

• du har smerter i benene, når du går, på grund af åreforkalkning 
(Claudicatio intermittens)

• du lider af en stofskiftesygdom (tyrotoksikose)
• du har en alvorlig leversygdom
• du faster
• du lider af voldsom allergi eller har haft en alvorlig allergisk reaktion
• du lider af hjertekramper (Printzmetals Angina)
• du har eller har haft psoriasis, eller du har familiemedlemmer, som 
har psoriasis.

Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at du er i
behandling med Bisocor®. 
Doping: I visse sportsgrene vil forekomsten af bisoprolol i urinen ved 
kontrol medføre diskvali�kation af den sportsudøvende.

Brug af anden medicin
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller 
har brugt det for nylig. Det gælder også for medicin, som ikke er på 
recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler samt stærke 
vitaminer og mineraler.
Tal med din læge, hvis du tager medicin mod:
• migræne (ergotamin, clonidin) 
• alzheimers sygdom (galantamin, donezepil, rivastigmin)
• nedsat muskelkraft, myasthenia gravis (pyridostigmin) 
• forhøjet tryk i øjet, grøn stær (pilocarpin) 
• diabetes. Bisocor® kan skjule og forlænge symptomerne på for lavt 

blodglukose (hypoglykæmi)
• depression og psykoser (tricykliske antidepressiva, MAO-hæmmere)
• infektion (rifampicin) 
• malaria (me�ochin)
• binyrebarkhormon (kortikosteroider)
• gigt eller smerter (NSAID) 
• epilepsi (phenobarbital, primidon)
• muskelspasmer (baclofen)
• voldsomme allergiske reaktioner (Epi-pen med adrenalin).
Hvis du tager anden medicin mod for højt blodtryk eller medicin mod 
andre sygdomme i hjerte og kredsløb (verapamil, diltiazem, 

methyldopa, qunidin, lidocain, phenytoin, �ecainid, propafenon, 
amiodaron, nifedipin, andre betablokkere – også øjendråber), kan det 
være nødvendigt at justere dosis. Følg lægens anvisninger.
Brug af Bisocor® sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Bisocor® sammen med mad og drikke.
Graviditet og amning
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før du tager nogen form 
for medicin. 
Graviditet:
Du må kun tage Bisocor® efter lægens anvisning.

Amning:
Hvis du ammer, må du så vidt muligt ikke tage Bisocor®. 
Spørg lægen. 
Tra�k- og arbejdssikkerhed 
Bisocor® kan hos enkelte give bivirkninger som svimmelhed og 
træthed, som kan påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes 
sikkert i tra�kken. Dette gælder især i starten af behandlingen, ved 
ændring i behandlingen, og hvis du drikker alkohol.
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdssto�er i Bisocor®

Bisocor® indeholder lactose. Kontakt lægen, før du tager denne 
medicin, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter.

3. Sådan skal du tage Bisocor®

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den 
enkelte har brug for. Du må kun ændre eller stoppe 
behandlingen efter aftale med lægen.
Du skal tage tabletterne sammen med et glas vand. Du 
kan synke tabletterne hele, eller du kan dele eller knuse 
dem. Du skal tage tabletterne om morgenen.
Dosering
Voksne: 
Bisocor® tabletter 5 mg:1-4 tabletter (5-20 mg) 1 gang 
daglig. 

Bisocor® tabletter 10 mg: ½-2 tabletter (5-20 mg) 1 gang daglig.
Børn: 
Du må ikke give Bisocor® til børn.
Nedsat nyrefunktion:
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis. Du skal følge lægens 
anvisning.
Har du taget for mange Bisocor®?
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget �ere 
Bisocor®, end der står i denne information, eller mere end lægen har 
foreskrevet.

Symptomer:
• Langsom puls  
• Svimmelhed på grund af lavt blodtryk
• Mathed, koldsved, sult på grund af lavt blodsukker
• Vejrtrækningsbesvær, astmalignende anfald. Kontakt straks læge 
eller skadestue

• Brystsmerter, trykken for brystet, åndedrætsbesvær, besvimelse. 
Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112.

Har du glemt at tage Bisocor®?
Glemmer du at tage en dosis, skal du bare tage den næste dosis som 
planlagt. Tag aldrig en dobbelt dosis. 

4. Bivirkninger
Bisocor® kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. 
Alvorlige bivirkninger
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 1000 
patienter):
• Forværring af hjerteproblemer med åndedrætsbesvær, smerte eller 
trykken i brystet. Meget langsom, evt. uregelmæssig puls. Kontakt 
læge eller skadestue. Ring evt. 112

• Astmaanfald hos patienter med astma, bronkitis eller kronisk 
obstruktiv lungesygdom (KOL). Kontakt evt. læge eller skadestue.

Sjældne bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 10.000 patienter):
• Hallucinationer 
• Gulsot.
Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 100 patienter):
• Svimmelhed, hovedpine, træthed, udmattelse (især i starten af 
behandlingen) 

• Langsom puls
• Kolde, følelsesløse hænder og fødder. Hvide �ngre og tæer 
(Raynauds syndrom) 

• Smerter i benene ved gang (claudicatio intermittens)

• Kvalme, opkastninger, diarre, mavesmerter, forstoppelse.
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 1000 
patienter):
• Depression
• Søvnforstyrrelser
• Svimmelhed, når du rejser dig op
• Muskelsvaghed, kramper, ledsygdom.
Der kan i sjældne eller meget sjældne tilfælde optræde andre ikke 
alvorlige bivirkninger. Ønsker du information om disse bivirkninger, 
så spørg lægen eller apoteket.
Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem, der 

står her, så bivirkninger kan blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, 
og viden om bivirkninger kan blive bedre.
Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver ved og er 
generende. Nogle bivirkninger kan kræve behandling.
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen.
Du �nder skema og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: www.laegemiddelstyrelsen.dk
5. Opbevaring
• Opbevar Bisocor® utilgængeligt for børn

• Opbevar ikke Bisocor® over 25oC
• Brug ikke Bisocor® efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
6. Yderligere information
Bisocor® tabletter 5 mg og 10 mg indeholder:
Det virksomme indholdsstof er bisoprololfumarat 5 mg eller 10 mg.
De øvrige indholdssto�er er: Lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk 
cellulose, majsstivelse, talcum, natriumlaurilsulfat, kolloid, vandfri 
silica, magnesiumstearat, hypromellose, macrogol 6000 samt 
farvesto�erne jernoxid (E 172) og titandioxid (E 171).
Udseende: 
Bisocor® 5 mg er lysegule, �lmovertrukne tabletter med delekærv.

Bisocor® 10 mg er rosa, �lmovertrukne tabletter med delekærv.
Markedsføring i Danmark:
Actavis Nordic A/S, Ørnegårdsvej 16, 2820 Gentofte. 
A�ever altid eventuelle medicinrester på apoteket.
Revideret juni 2008
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1 tablet indeholder:
Bisoprololfumarat 10 mg,
lactose, favestof 
(E171, E172).

Må ikke opbevares 
over 25°C

Actavis Nordic A/S
Gentofte.
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