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ndlzegsseddel: Information fil brugeren
Filmovertrukne tabletter
Laes denne indlzegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
o Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.
o Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide. Laegen har ordineret Voltaren Dolo til dig personligt. Lad derfor veere med at give det
til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
o Tal med lzgen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er navnt her.
Dversigt over indlegssedien: — Hvis du har taget smertestillende hovedpinemedicin
5 1. Voltaren Dolos virkning og hvad du skal bruge det til over leengere tid, kan din hovedpine blive vaerre og hyppigere 5
3 P. Det skal du vide, for du begynder at tage Voltaren Dolo (medicinoverforbrugshovedpine). Kontakt leegen, hvis du 3
3 B. Sadan skal du tage Voltaren Dolo oplever dette eller er i tvivl. Behandlingen skal muligvis 3
4. Bivirkninger afbrydes.
6. Sadan opbevarer du Voltaren Dolo — Voltaren Dolo kan maskere symptomer pa infektion (f.eks.
B. Yderligere oplysninger hovedpine og hej feber) og gare det sveert at konstatere.
1. VOLTAREN DOLOS VIRKNING 0G HVAD DU SKAL Husk, at fortzelle det til lsegen, hvis du tager Voltaren Dolo.
BRUGE DET TIL Kldre
Voltaren Dolo indeholder diclofenac, som tilhgrer gruppen  /Eldre kan veere mere overfglsomme over for virkningerne
af medicin kaldet “non-steroide anti-inflammatoriske af Voltaren Dolo og anden smertestillende medicin.
N 2gemidler” (NSAIDer). Voltaren Dolo virker smertestillende  F21g instruktionerne neje og tag det mindste antal tabletter,
~ bg demper betaendelseslignende symptomer i muskler, led ~ SOm lindrer symptomerne.
3 bller bindevay. Det er iseer vigtigt for &ldre patienter, straks at fortzelle det
3 o til lzegen, hvis de far bivirkninger.
Voltaren Dolo yder hurtig lindring af svage smerter
som: Born
— hovedpine, tandpine, menstruationssmerter, gigt- og Voltaren Dolo ma ikke anvendes til bern under 14 ar uden
rygsmerter. leegens anvisning.
k:gzqulﬁfﬂe gi\:]es galx\elzitstrj]li%g\lloltaren Dolo for noget andet. Brug af and en m edicin .
’ Forteel det altid til I2gen eller apoteket, hvis du bruger
?. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gaelder
VOLTAREN DOLO o0gsa medicin, som ikke er kgbt pa recept.
Du kan anvende Voltaren Dolo sammen med anden medicin
¥ Tag ikke Voltaren Dolo: men det er vigtigt, at du taler med legen farst, hvis du er i \ 2
A  hvis du er overfalsom (allergisk) over for diclofenac eller behandllng med: A
et af de gvrige indholdsstoffer (for gvrige indholdsstoffer medicin mod visse psykiske lidelser (lithium)
ol | sepkt.6) _ o — hjertemedicin (Digoxin) _ 3
3 = — hvis du lider af bledning fra mavetarmkanalen i forbindelse  _ yanddrivende medicin = 3
w 3. med brugen af NSAID, hvor du kan f& symptomer som — medicin mod for hejt blodtryk =3,
S g D/ blodiafforingen eller sort affaring . — NSAID’er (medicin mod betzendelseslignende symptomer,| —= g &
3 8—=I hvis du har mavesar eller lider af tilbagevendende mavesar feber og smerte, f.eks. ibuprofen og acetylsalicylsyre) | —== & 3
- ~ hvis du er i de sidste tre maneder af din graviditet (se  _ megiicin mod betzendelseslignende symptomer og sygdomme -
2 0gsd afsnittet "Graviditet og amning®) i immun-systemet (kortikosteroider) 2

— hvis du har alvorlig nedsat leverfunktion

— hvis du har alvorlig nedsat nyrefunktion

+ hvis du har alvorlig nedsat hjertefunktion

— hvis du har en alvorlig nedsettelse af antallet af blodplader
— hvis du far astma, naldefeber eller akut snue, efter du har
taget medicin, der indeholder acetylsalicylsyre eller andre
lignende stoffer. Hvis du er i tvivl kontakt leegen eller apoteket.

Tal med lzegen inden du tager Voltaren Dolo, hvis:

— du tager anden smertestillende medicin eller
betendelseshaemmende medicin af typen NSAID (f.eks.
acetylsalicylsyre)

— du har astma, hafeber, haevelse af naeseslimhinden
(nasale polypper), kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)
eller kroniske infektioner i luftvejene

— du har sygdomme i mave-tarm-systemet, eller tidligere
har haft mavesar

— du tager medicin mod beteendelseslignende symptomer
0g sygdomme i immunsystemet (kortikosteroider),

— du tager blodfortyndende medicin som f.eks. warfarin

— du tager en type medicin mod depression kaldet SSRI

— du har nedsat hjerte-, lever- eller nyrefunktion

— du lider af hepatisk porfyri (stofskiftesygdom)

— du tidligere har haft forhgjet blodtryk

 du tager vanddrivende medicin eller anden medicin, der
pavirker nyrefunktionen

- der er fare for, at du bliver dehydreret (f.eks. pa grund af
sygdom, diarré eller for/efter en stor operation)

— du lider af sygdomme, der pavirker dit blods evne til at stgrkne

Vaer opmaerksom pa falgende:

— Leegemidler som diclofenac kan vare forbundet med en
let foraget risiko for hjertetilfeelde og slagtilfeelde. Risikoen
oges ved brug af hgje doser og ved leengere tids brug.
Du bar ikke overskride:

e den anbefalede dosis af op til 6 tabletter pr. dag eller
e behandlingstiden pa op til 3 dage.

— Hvis du har hjerteproblemer, tidligere har oplevet slagtilfeelde
eller mener, at du er i risiko for dette (hvis du f.eks. har
forhgjet blodtryk, sukkersyge, for hgjt kolesterol eller er
ryger), bor du tale med din lzege eller apoteket for du

— blodfortyndende medicin (som f.eks. warfarin,
trombocytheemmende medicin)
— medicin mod depression af typen serotonerge leegemidler (SSRI)
— medicin mod sukkersyge, der skal tages som tabletter
— medicin, der heemmer vaeksten af eller draber celler
(methotrexat)
— immundaempende medicin (ciclosporin, tacrolimus)
— antibiotika (qumoloner)
Veer opmaerksom pa, at det ovenfor naevnte ogsa kan geeldg
for medicin, som du har brugt for nogen tid siden, eller som
du skal bruge senere.
Anden medicin end dem, der er navnt ovenfor, kan pavirke
virkningen af Voltaren Dolo og Voltaren Dolo kan pavirke
virkningen af anden medicin. Dette er normalt uden betydning
Hvis du gnsker yderligere oplysninger herom, sa sperg
leegen eller pa apoteket.

Brug af Voltaren Dolo sammen med mad og drikke

Du kan tage Voltaren Dolo sammen med mad og drikkevarer.
Du bar drikke et glas vand samtidig med, at du tager medicinen
Tabletterne skal synkes hele og mé ikke tygges eller knuses.

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, for du tager nogen
form for medicin.

Graviditet

Hvis du er gravid, eller tror du er gravid, skal du fortelle
det til leegen. Du ber ikke tage Voltaren Dolo.

Det er iser vigtigt, at du ikke tager Voltaren Dolo i de sidste
3 maneder for forventet fadsel, da det kan skade dit ufgdte
barn eller give komplikationer under fadslen.

Diclofenac kan, som andre betendelseshemmende
leegemidler, gore det mere vanskeligt at blive gravid. Denne
virkning opherer, nar du stopper med at tage Voltaren Dolo.
Hvis du planlagger at blive gravid, eller har problemer med
at blive gravid, ber du fortaelle det til din lege.

Amning

Hvis du ammer, ma du ikke bruge Voltaren Dolo, da det
udskilles i moder-meelken. Voltaren Dolo kan veere skadeligt
for dit barn. Fortael din leege, at du ammer.
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oltaren Dolo pavirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til
t feerdes i trafikken.

igtig information om nogle af de gvrige indholdsstof-
er i Voltaren Dolo

oltaren Dolo indeholder lactose. Kontakt lzegen, far du
ager denne medicin, hvis legen har fortalt dig, at du ikke
aler visse sukkerarter.

. SADAN SKAL DU TAGE VOLTAREN DOLO

ag altid Voltaren Dolo ngjagtigt efter leegens anvisning. Er
u i tvivl, s& sparg leegen eller apoteket. Den saedvanlige
0sis er:

oksne og unge over 14 ar

tartdosis er 2 tabletter. Derefter 1-2 tabletter, hver 4. til 6.
ime efter behov, dog hgjst 6 tabletter om dagen.
abletterne synkes hele med et glas vand. For at opna den
edste virkning, ber du tage tabletterne for maltiderne.

ag ikke for mange Voltaren Dolo

ag ikke Voltaren Dolo i mere end 3 dage. Tal med leegen,
vis symptomerne bliver ved eller bliver veerre. Din leege

or sikre, at symptomerne ikke skyldes en alvorlig sygdom.
ag ikke mere end den anbefalede dosis. Det er vigtigt, at
u bruger sa lav en dosis som muligt for at dulme dine
merter, og at du ikke tager Voltaren Dolo lengere end

gjst nedvendigt.

vis du har taget for mange Voltaren Dolo filmovertrukne
abletter

ontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget
lere Voltaren Dolo tabletter end der star i denne information,
ller flere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.
ymptomer pa overdosering kan veere: kvalme, opkastning,
vimmelhed, koordinationsproblemer stigende til koma og
ramper, blgdninger i mave-tarm-kanalen, diarré, nedsat
lodtryk, vejrtraekningsbesvaer, resusen (tinnitus), problemer
or blodet med at sterkne, nyresvigt og leverskade.

vis du har glemt at tage Voltaren Dolo

vis du har glemt at tage en dosis tabletter, sa tag den sa
nart du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage
en naste dosis tabletter, sé spring den glemte dosis
abletter over. Du mé ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
or den glemte dosis. Hvis du er i tvivl eller har glemt flere
doser, sa tal med leegen.

#. BIVIRKNINGER

Voltaren Dolo kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

aere alvorlige. Kontakt din lzege, hvis du oplever nogen

f disse:
® Alvorlige mavesmerter, blodig eller sort affgring, blodigt opkast.
® Allergiske reaktioner med heevelse af ansigt, mund, tunge
eller hals ofte samtidig med udsleet og kige. Dette kan fare
til synkebesveer, nedsat blodtryk eller risiko for kollaps.
Problemer med vejrtreekning kan veere et tegn pa astma.
Trykken for brystet (kan veere tegn pa hjertetilfselde).
Forhgjet blodtryk og besvimelse.

Pludselige og alvorlige hovedpine, taleforstyrrelser og
kramper (kan veere tegn pé hjerneblgdning).
Nakkestivhed (kan veere tegn pa meningitis).

Udsleet med blister, rad eller lilla hud (kan veere tegn pa
betaendelse i blodkarrene), blister pa leeber, ved gjne og
mund, beteendelseslignende havelse og radmen af huden
med flager og hudafskalning (kan veere tegn pa alvorlige
hudsygdomme kaldet Stevens-Johnsons eller Lyell’s syndrom).
Heevelse af arme, hander, ben og fedder.

Blod i urinen, forhgjet proteinniveau i urinen, nedsat
urinmeengde (kan veere et tegn pa nyreproblemer).
Gulfarvning af hud eller gjne (kan vaere et tegn pa
leverbetendelse).

Usaedvanlige bladninger eller useedvanligt let til bla
marker, hgj feber eller vedvarende ondt i halsen.
Laegemidler som diclofenac kan veere forbundet med en
let forgget risiko for hjertetilfeelde og slagtilfelde.

Eogle sjeeldne eller meget sjaldne bivirkninger kan

Tkke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10
ud af 100 patienter):

Hovedpine, svimmelhed, kvalme, opkastning, diarré,
fordgjelsesbesvar, mavesmerter, forgget produktion af
tarmluft, appetitigshed, forhgjede

levertal og udslet.

Der kan i sjeeldne eller meget sjeldne tilfeelde optreede
andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker du information om
disse bivirkninger, s& sperg laegen eller apoteket.

Tal med lgen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.
Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til
Legemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive
bedre. Patienter eller pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. du finder
skema og vejledning under Bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens
netsted: www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. SADAN OPBEVARER DU VOLTAREN DOLO

e QOpbevares utilgaengeligt for barn.

o Ma ikke opbevares over 30 °C.

* Brug ikke Voltaren Dolo efter den udlgbsdato, der star p3
pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte
maned.

o Sparg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester.
Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflpbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Voltaren Dolo indeholder:

— Aktivt stof: Diclofenackalium 12.5 mg.

— (vrige indholdsstoffer: Silica kolloid vandfri; lactosemonohydrat;
majsstivelse; natriumstivelsesglycollat; polyvidon; mikrokrystallinsk
cellulose; magnesiumstearat; methylhydroxypropylcellulose
titan-dioxid (E171); macrogol; polysorbat; maltodextrin.

Voltaren Dolos udseende og pakningstarrelse
Blisterpakning.

Udseende
Voltaren Dolo er sma, hvide, filmovertrukne tabletter, der er
nemme at synke.

Pakningstarrelse
Voltaren Dolo findes i pakningsstgrrelser a 10, 20, 30 og 40
tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsforingstilladelsen og fremstiller
Novartis Healthcare A/S, Lyngbyvej 172, 2100 Kgbenhavn @
e-mail: skriv.til@novartis.com

Denne indlzegsseddel blev senest godkendt. Marts 2009
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