Indleegsseddel: Information til brugeren

Venoruton 300 mg harde kapsler
Hydroxyethylrutosider

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid Venoruton ngjagtigt som beskrevet i denne indlzegsseddel eller efter de anvisninger laegen

eller apotekspersonalet, har givet dig.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt her. Se afsnit 4.

- Kontakt lzegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 4 uger

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage VVenoruton
Sadan skal du tage Venoruton

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Venoruton anvendes til behandling af hseemorroider og af vaeskeophobning (edem) og andre symptomer
pa vengse kredslgbsforstyrrelser.

Venoruton nedsetter tendensen til ophobning af vaeske i veevene ved havelser i benene. Virkningen af
Venoruton indtreeder gradvis i lgbet af 14 dage og er fuldt effektiv efter 4 ugers behandling.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Venoruton

Tag ikke Venoruton
— hvis du er allergisk over for hydroxyethylrutosider eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i
afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, fer du tager Venoruton:
- Huvis du har vaeskeophobninger (gdemer) i benene, pga. hjerte-, lever- eller nyre-sygdomme,
skal du ikke bruge Venoruton, da effekten ikke er pavist i disse indikationer.

Barn og unge
Venoruton anbefales ikke til bgrn og unge under 18 ar.

Brug af anden medicin
Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, fx naturleegemidler, vitaminer og mineraler.

Der er i gjeblikket ikke kendskab til problemer med brug af VVenoruton sammen med andre
leegemidler, naturleegemidler, steerke vitamin-/mineralpraeparater eller kosttilskud.

Brug af Venoruton sammen med mad og drikke
Venoruton skal tages i forbindelse med et maltid.



Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din leege eller apoteket til rads, far du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Venoruton kan anvendes under graviditet.
Bar ikke anvendes i farste trimester da erfaringsgrundlaget er ringe.

Amning
Venoruton kan anvendes under amning. Der er ikke set bivirkninger hos ammede bgrn.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Venoruton pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

I sjeeldne tilfaelde er treethed og svimmelhed blevet rapporteret ved brug af Venoruton . Hvis patienten
bliver pavirket ved brug af VVenoruton, anbefales det ikke at fare motorkaretgj eller betjene maskiner.

3. Sadan skal du tage Venoruton
Tag altid Venoruton ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter apotekspersonalets eller
sundhedspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg apotekspersonalets eller sundhedspersonalets.

Den anbefalede dosis til voksne er 1 kapsel (300 mg) 3 gange dagligt i forbindelse med et maltid.
Kapslerne skal synkes hele.

Hvis du har taget for mange Venoruton harde kapsler

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Venoruton harde kapsler, end der star
her, eller flere end leegen har foreskrevet, og du af den grund faler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Born og unge
Venoruton anbefales ikke til bgrn og unge under 18 ar.

Hvis du har glemt at tage Venoruton
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sparg laegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Venoruton kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
— Forstyrrelser i mave-tarm-kanalen, luft i maven, diarré, mavesmerter, maveirritation,
fordgjelsesforstyrrelser, hududslat, klge, naeldefeber.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

— Overfglsomhedsreaktioner fra kredslgbsshock med vaskeophobning, vejrtraeknings- og/eller
synkebesvar og koma til lettere overfglsomhedsreaktioner. Hovedpine, svimmelhed, traethed.
Redmen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lzege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen via:

Sundhedsstyrelsen



Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Venoruton utilgengeligt for bgrn.

Brug ikke Venoruton efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (Exp) er den sidste
dag i den naevnte maned.

Dette lzegemiddel kraever ingen sarlige forholdsregler vedrgrende opbevaringen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Venoruton 300 mg harde kapsler indeholder:

— Aktivt stof: hydroxyethylrutosider. Hver kapsel indeholder 300 mg hydroxyethylrutosider.

— @vrige indholdsstoffer: Macrogol 6000, gelatine, gul jernoxid (E172), titandioxid (E171),
natriumlaurilsulfat og renset vand.

Udseende
Kapslerne er gule og market med ”Venoruton 300”.

Pakningsstarrelser
Findes i pakninger med 100 harde kapsler.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Novartis Healthcare A/S

Edvard Thomsens vej 14

2300 Kgbenhavn S

Denne indleegsseddel blev senest eendret september 2014
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