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ZINCFRIN® øjendråber, opløsning

I denne information er der oplysninger om:

1. Virkning og anvendelse
2. Vigtig information som du skal læse, før du bruger Zincfrin
3. Sådan skal du bruge Zincfrin
4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere information

Zincfrin indeholder:

• Zincfrin øjendråber, opløsning.
• Det aktive indholdsstof i Zincfrin er zinksulfat 2,5 mg/ml og phenylephrin hydroklorid 1,2 mg/ml.
• De øvrige indholdsstoffer er benzalkoniumklorid (konserveringsmiddel), natriumcitrat, polysorbat 80,

natriumhydroxid og/eller citronsyre (til justering af surhedsgraden) og renset vand.

Markedsføring i Danmark:

Markedsføringsindehaver og fremstiller : SA Alcon-Couvreur NV, Rijksweg 14, B-2870 Puurs, Belgien.

Repræsentant i Danmark: Alcon Danmark A/S, Rødovre Parkvej 25, 2610 Rødovre,
Tlf. 36 36 34 34 

1. Virkning og anvendelse

• Zincfrin er en farveløs opløsning.
• Zincfrin sammentrækker blodkarrene i øjet og har en bakteriedræbende (antiseptisk) virkning. 
• Zincfrin bruges til at behandle symptomer som rødme og irritation i øjet, som skyldes vind, støv, skarpt

lys, allergi og andre former for irritation, som ikke skyldes bakterier eller infektioner.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning.

2. Vigtig information som du skal læse, før du bruger Zincfrin

• Brug ikke Zincfrin hvis :
- du er overfølsom overfor zinksulfat, phenylephrin hydroklorid eller et af de øvrige indholdsstoffer.
- du har grøn stær (Glaukom) med snæver kammervinkel.

• Vær forsigtig med Zincfrin
- til børn.  Udvis forsigtighed, når denne medicin bruges.
- hvis øjenirritationen bliver ved eller forværres.  Hold op med at tage medicinen og kontakt lægen.
- langvarigt brug og/eller høj dosering kan medføre øget rødme i øjet (tilbagevendende udvidelse af blod-

karrene i øjet eller -tilstopning).  Brug ikke højere eller hyppigere doser af produktet end anbefalet.
- hvis du bruger kontaktlinser.  Brug ikke dråberne, mens du bærer linser.  Hvis du bruger kontaktlinser,

skal du fjerne linserne, dryppe øjnene og vente 15 minutter, før linserne sættes på øjnene igen.
- hvis du tager anden medicin.  Læs også afsnittet ”Brug af anden medicin”.

Rådfør dig med din læge, hvis nogle af ovenstående udsagn passer på dig, eller hvis de tidligere har gjort
det.

• Graviditet og amning: 
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Du må kun bruge Zincfrin efter lægens anvisning.

Amning
Hvis du ammer, må du så vidt muligt ikke bruge Zincfrin. Spørg lægen.

• Trafik- og arbejdssikkerhed
Hos nogle personer kan brug af Zincfrin medføre en midlertidig udvidelse af pupillen, som kan hæmme
synet, især ved skarp belysning.  Hvis dit syn bliver sløret umiddelbart efter anvendelse af Zincfrin, må
du ikke køre bil eller betjene maskiner, før synet er klart igen.

• Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Zincfrin
Zincfrin indeholder benzalkoniumklorid, et konserveringsmiddel, som kan give øjenirritation. 
Benzalkoniumklorid kan misfarve bløde kontaktlinser.

• Brug af anden medicin
Hvis du bruger mere end ét øjenpræparat, så vent 15 minutter mellem drypning med Zincfrin og det an-
det præparat.

Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gælder også
for medicin, som ikke er på recept, naturlægemidler samt stærke vitaminer og mineraler.

45286-1

Læs denne information godt igennem, før du begynder at bruge Zincfrin®.

• Gem denne information, du får måske brug for at læse den igen.
• Ønsker du mere information, så kontakt læge eller apotek.
• Lægen har ordineret Zincfrin til dig personligt. Giv derfor ikke medicinen til andre.
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3. Sådan skal du bruge Zincfrin®

• Dosering 
Normal dosering for voksne: 1-2 dråber 2 gange daglig i 1 uge.

Zincfrin bør dog kun anvendes, så længe du har symptomer.

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for. Ændring eller stop i 
behandlingen bør kun ske i samråd med lægen.

• Hvordan bruger du Zincfrin korrekt :

1. Vask hænder og sæt dig foran et spejl.

2. Skru låget af flasken.

3. Pas på at flaskens spids ikke berører noget, da indholdet så kan blive forurenet.

4. Hold flasken med bunden i vejret mellem den ene hånds tommel- og 
langfinger.

5. Læn hovedet tilbage, og træk det nedre øjenlåg nedad på det pågældende
øje, ved hjælp af den anden hånds pegefinger.

6. Hold spidsen af flasken tæt hen til øjet, men uden at den berører dette. Tryk let
på flaskens bund med pegefingeren, så det antal dråber lægen har ordineret,
falder ned i sprækken mellem øjet og det nederste øjenlåg.

7. Slip det nederste øjenlåg og luk øjet i 2 minutter.  Luk tårekanalen ved at trykke
let med fingeren på øjenkrogen i 2 minutter.  Dette vil hjælpe med at reducere
optagelse i resten af kroppen.

8. Hvis det andet øje også skal behandles, gentages trin 5-7.

9. Til sidst skrues låget på flasken.

• Har du taget for meget Zincfrin?
Hvis du har dryppet for meget Zincfrin i øjet, kan det skylles væk med lunkent vand.

For meget phenylephrin kan give følgende symptomer:
Udtalt udvidelse af pupillen, højt blodtryk, skælven, bleghed, hovedpine, forstyrrelser i hjerterytmen.

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget for meget Zincfrin, eller hvis du ved et uheld er
kommet til at sluge Zincfrin.

• Har du glemt at tage Zincfrin?
Hvis du har glemt at tage en dosis af Zincfrin, så tag den hurtigst muligt. Men hvis det næsten er tid til den
næste dosis, skal du springe den glemte dosis over og fortsætte med den sædvanlige doseringsplan.
Anvend ikke dobbeltdosis som erstatning for glemte doser.

4. Bivirkninger

Zincfrin kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:
Alvorlige bivirkninger i forbindelse med Zincfrin er usandsynlige. 

Ikke alvorlige bivirkninger:
Sjældne bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 1000 patienter) : Øjenirritation (brænden eller
svie ved drypning) rødme og allergiske reaktioner i øjet. Pupillen kan blive større end normalt. 

Hvis præparatet bruges oftere eller i længere tid end anbefalet, kan det medføre øget rødme i øjet
(tilbagevendende øjenkarudvidelse eller -tilstopning).  Hvis symptomerne forværres eller ikke forbedres,
skal du holde op med at bruge præparatet og kontakte lægen.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem, der står her, så bivirkningerne kan blive
indberettet til Lægemiddelstyrelsen og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver ved og er generende.  Nogle bivirkninger kan
kræve behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk.

5. Opbevaring

• Opbevar Zincfrin utilgængeligt for børn.
• Efter åbning af flasken første gang skal du anvende Zincfrin inden 4 uger.
• Anvend ikke Zincfrin efter den udløbsdato, der er anført på pakningen.

6. Yderligere information

Aflever altid eventuelle medicinrester på apoteket.

Seneste revision af denne indlægsseddel :
September 2005

© 2006 Alcon, Inc.
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