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ZINCFRIN’ gjendraber, oplosning

Laes denne information godt igennem, for du begynder at bruge Zincfrin®.

e Gem denne information, du far maske brug for at lzese den igen.
¢ @nsker du mere information, sa kontakt lsege eller apotek.
e Laegen har ordineret Zincfrin til dig personligt. Giv derfor ikke medicinen til andre.

I denne information er der oplysninger om:

1. Virkning og anvendelse

2. Vigtig information som du skal lzese, for du bruger Zincfrin
3. S&dan skal du bruge Zincfrin

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere information

Zincfrin indeholder:

e Zincfrin gjendraber, oplosning.

e Det aktive indholdsstof i Zincfrin er zinksulfat 2,5 mg/ml og phenylephrin hydroklorid 1,2 mg/ml.

¢ De gvrige indholdsstoffer er benzalkoniumklorid (konserveringsmiddel), natriumcitrat, polysorbat 80,
natriumhydroxid og/eller citronsyre (til justering af surhedsgraden) og renset vand.

Markedsfering i Danmark:

Markedsferingsindehaver og fremstiller: SA Alcon-Couvreur NV, Rijksweg 14, B-2870 Puurs, Belgien.

Repraesentant i Danmark : Alcon Danmark A/S, Rgdovre Parkvej 25, 2610 Reodovre,
TIf. 36 36 34 34

1. Virkning og anvendelse

e Zincfrin er en farveles oplgsning.

e Zincfrin sammentreekker blodkarrene i gjet og har en bakteriedreebende (antiseptisk) virkning.

e Zincfrin bruges til at behandle symptomer som redme og irritation i gjet, som skyldes vind, stov, skarpt
lys, allergi og andre former for irritation, som ikke skyldes bakterier eller infektioner.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Folg altid leegens anvisning.

2. Vigtig information som du skal leese, for du bruger Zincfrin

¢ Brug ikke Zincfrin hvis:
- du er overfglsom overfor zinksulfat, phenylephrin hydroklorid eller et af de evrige indholdsstoffer.
- du har gron steer (Glaukom) med snaever kammervinkel.

e Veer forsigtig med Zincfrin

- tilbern. Udvis forsigtighed, nar denne medicin bruges.

- hvis gjenirritationen bliver ved eller forvaerres. Hold op med at tage medicinen og kontakt laegen.

- langvarigt brug og/eller hgj dosering kan medfere eget redme i gjet (tilbagevendende udvidelse af blod-
karrene i gjet eller -tilstopning). Brug ikke hgjere eller hyppigere doser af produktet end anbefalet.

- hvis du bruger kontaktlinser. Brug ikke draberne, mens du baerer linser. Hvis du bruger kontaktlinser,
skal du fierne linserne, dryppe gjnene og vente 15 minutter, for linserne saettes pa gjnene igen.

- hvis du tager anden medicin. Lees ogsa afsnittet "Brug af anden medicin”.

Radfer dig med din laege, hvis nogle af ovenstaende udsagn passer pa dig, eller hvis de tidligere har gjort
det.

¢ Graviditet og amning:
Fa vejledning hos lzegen eller pa apoteket for du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Du ma kun bruge Zincfrin efter lsegens anvisning.

Amning
Hvis du ammer, ma du s& vidt muligt ikke bruge Zincfrin. Sperg leegen.

¢ Trafik- og arbejdssikkerhed
Hos nogle personer kan brug af Zincfrin medfare en midlertidig udvidelse af pupillen, som kan heemme
synet, iseer ved skarp belysning. Hvis dit syn bliver sleret umiddelbart efter anvendelse af Zincfrin, ma
du ikke kare bil eller betjene maskiner, for synet er klart igen.

¢ Vigtig information om nogle af de ovrige indholdsstoffer i Zincfrin
Zincfrin indeholder benzalkoniumklorid, et konserveringsmiddel, som kan give gjenirritation.
Benzalkoniumklorid kan misfarve blade kontaktlinser.

e Brug af anden medicin
Hvis du bruger mere end ét gjenpreeparat, sé vent 15 minutter mellem drypning med Zincfrin og det an-
det praeparat.
Forteel altid lsegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsa
for medicin, som ikke er pa recept, naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.
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3. Sadan skal du bruge Zincfrin®

e Dosering
Normal dosering for voksne: 1-2 dréber 2 gange daglig i 1 uge.

Zincfrin ber dog kun anvendes, sa lzenge du har symptomer.

Folg altid laegens anvisning. Der er forskel p&, hvad den enkelte har brug for. £ndring eller stop i
behandlingen ber kun ske i samrad med leegen.

e Hvordan bruger du Zincfrin korrekt:

1. Vask haender og seet dig foran et spejl.
2. Skrulaget af flasken.
3. Paspaatflaskens spids ikke bererer noget, daindholdet sé kan blive forurenet.

4. Hold flasken med bunden i vejret mellem den ene hands tommel- og
langfinger.

5. Leen hovedet tilbage, og treek det nedre gjenlag nedad pa det pageeldende
gje, ved hjeelp af den anden hands pegefinger.

6. Hold spidsen af flasken teet hen til gjet, men uden at den berorer dette. Tryk let
pa flaskens bund med pegefingeren, sa det antal draber laegen har ordineret,
falder ned i spreekken mellem gjet og det nederste gjenlag.

7. Slip det nederste gjenlag og luk gjeti 2 minutter. Luk tarekanalen ved at trykke
let med fingeren péa gjenkrogen i 2 minutter. Dette vil hjeelpe med at reducere
optagelse i resten af kroppen.

8. Huvis det andet gje ogsa skal behandles, gentages trin 5-7.

9. Til sidst skrues laget pa flasken.

¢ Har du taget for meget Zincfrin?
Hvis du har dryppet for meget Zincfrin i gjet, kan det skylles veek med lunkent vand.

For meget phenylephrin kan give felgende symptomer:
Udtalt udvidelse af pupillen, hgijt blodtryk, skaelven, bleghed, hovedpine, forstyrrelser i hjerterytmen.

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget for meget Zincfrin, eller hvis du ved et uheld er
kommet til at sluge Zincfrin.

¢ Har du glemt at tage Zincfrin?
Hvis du har glemt at tage en dosis af Zincfrin, s tag den hurtigst muligt. Men hvis det naesten er tid til den

naeste dosis, skal du springe den glemte dosis over og fortsaette med den sesedvanlige doseringsplan.
Anvend ikke dobbeltdosis som erstatning for glemte doser.

4. Bivirkninger

Zincfrin kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:
Alvorlige bivirkninger i forbindelse med Zincfrin er usandsynlige.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 1000 patienter): Gjenirritation (breenden eller
svie ved drypning) redme og allergiske reaktioner i gjet. Pupillen kan blive sterre end normalt.

Hvis praeparatet bruges oftere eller i leengere tid end anbefalet, kan det medfere oget redme i gjet
(tilbagevendende gjenkarudvidelse eller -tilstopning). Hvis symptomerne forvaerres eller ikke forbedres,
skal du holde op med at bruge praeparatet og kontakte lzegen.

Forteel leege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkningerne kan blive
indberettet til Leegemiddelstyrelsen og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Fortzel lzege eller apotek, hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan
kraeve behandling.

Patienter eller parerende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk.

5. Opbevaring

e Opbevar Zincfrin utilgeengeligt for bern.

o Efter dbning af flasken forste gang skal du anvende Zincfrin inden 4 uger.

¢ Anvend ikke Zincfrin efter den udlebsdato, der er anfert pa pakningen.

6. Yderligere information

Aflever altid eventuelle medicinrester pa apoteket.

Seneste revision af denne indleegsseddel:
September 2005

© 2006 Alcon, Inc.
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