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DKIrecto-verso

Dacriosol 15 ml

45285-2BELGIUMV3

PMS ZWART
à 100%

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder
vigtige informationer.
Du kan få DACRIOSOL® uden recept. For at opnå den bed-
ste behandling skal du være omhyggelig med at følge
anvisningerne for DACRIOSOL®.
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den

igen.
• Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
• Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke

får det bedre.
• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver

værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge DACRIOSOL®

3. Sådan skal du bruge DACRIOSOL®

4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Du skal bruge DACRIOSOL® ved nedsat tåreproduktion (tør-
hed i øjnene).

Det virker ved at fugte og smøre dine øjne samt lindre irri-
tation.

Hvis din læge har sagt, at du skal bruge DACRIOSOL® for
noget andet, skal du altid følge lægens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT BRUGE
DACRIOSOL®

Brug ikke DACRIOSOL®

• hvis du er overfølsom (allergisk) over for et af ind-
holdsstofferne. 

Vær ekstra forsigtig med at bruge DACRIOSOL®

Hvis dine øjne bliver ved med at være irriterede, skal du
kontakte lægen.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder
også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i
udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Hvis du bruger et andet øjenpræparat (fx ved behandling
af grøn stær (glaukom)), skal du altid bruge DACRIOSOL®

til sidst og tidligst 5 minutter efter de øvrige præparater.

Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du bruger nogen
form for medicin.

Graviditet
Du kan bruge DACRIOSOL® under graviditet.

Amning
Du kan amme, selv om du bruger DACRIOSOL®.

Trafik- og arbejdssikkerhed
DACRIOSOL® kan give sløret syn lige efter drypning. Vent
med at køre bil eller andet køretøj samt betjene maskiner,
indtil dit syn er klart igen.

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstof-
fer i DACRIOSOL®

Indholdet af konserveringsmidlet benzalkoniumklorid kan
give irritation af øjnene og misfarve bløde kontaktlinser.
Undgå kontakt med bløde kontaktlinser. Tag kontaktlinser-
ne ud, inden du drypper øjnene, og vent mindst 15 minut-
ter, før de sættes i igen.

3. SÅDAN SKAL DU BRUGE DACRIOSOL®

Hvis din læge har sagt, at du skal tage en anden dosis,
skal du altid følge lægens anvisning.

Den sædvanlige dosis er
Voksne
1 – 2 dråber efter behov.

Sådan bruger du DACRIOSOL® korrekt
1. Vask hænder og sæt dig foran et spejl.
2. Skru låget af flasken.
3. Pas på, at flasken ikke rører noget, da indholdet så kan

blive forurenet.
4. Hold flasken med bunden i vejret mellem den ene

hånds tommel- og langfinger.
5. Læn hovedet tilbage, og træk det nedre øjenlåg ud på

det relevante øje ved hjælp af den anden hånds pege-
finger.

6. Hold spidsen af flasken tæt hen til øjet, men uden at
den rører det. Tryk let på flaskens bund med pegefin-
geren, så det antal dråber lægen har ordineret, falder
ned i sprækken mellem øjet og det nederste øjenlåg.

7. Slip det nederste øjenlåg og luk øjet i 1- 2 minutter, så
lægemidlet lettere optages.

8. Hvis det andet øje også skal behandles, gentages trin
5- 7.

9. Til sidst skrues låget på flasken.

Hvis du har brugt for mange DACRIOSOL® øjendråber
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt
mere DACRIOSOL®, end der står her, eller mere end lægen
har foreskrevet, og du af den grund føler dig utilpas.
Tag pakningen med.

Der er ikke set tilfælde af skader ved overdosering med
DACRIOSOL®.

Hvis du har glemt at bruge DACRIOSOL®

Hvis du har glemt en dosis, så tag den så snart du kom-
mer i tanker om det. Men hvis det snart er tid til næste
dosis, skal du springe den glemte dosis over og fortsætte
med den sædvanlige doseringsplan. Brug aldrig dobbelt
dosis.

4. BIVIRKNINGER
DACRIOSOL® kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle får bivirkninger.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
• Lokale reaktioner som svien, brænden eller rødme i øjet. 

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er gene-
rende eller bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, som
ikke er nævnt her.

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til
Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan blive
bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette bivirk-
ninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
Du finder skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens
netsted : www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING
• Opbevar DACRIOSOL® utilgængeligt for børn.
• Efter åbning skal DACRIOSOL® anvendes inden 4 uger.
• Udløbsdatoen (Anv.før :) er angivet på flasken og kar-

tonen. DACRIOSOL® må ikke anvendes efter denne
dato.

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til mil-
jøet må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

DACRIOSOL® 1 mg/ml + 3 mg/ml, øjendråber, opløs-
ning indeholder
• Aktive stoffer : D1 mg/ml dextran 70 og 3 mg/ml hypro-

mellose 4000.
• Øvrige indholdsstoffer : Benzalkoniumchlorid (konserve-

ringsmiddel), dinatriumedetat, natriumchlorid, kalium-
chlorid, natriumhydroxid og/eller saltsyre og renset
vand.

Udseende og pakningsstørrelse
Pakningsstørrelse
Plastikflaske indeholdende 15 ml.

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsføringstilladelsen
SA Alcon-Couvreur NV 
Rijksweg 14 
B-2870 Puurs 
Belgien

Fremstiller
SA Alcon-Couvreur NV 
Rijksweg 14 
B-2870 Puurs 
Belgien

Repræsentant i Danmark 
Alcon Danmark A/S 
Rødovre Parkvej 25 
2610 Rødovre 
Tlf. 36 36 34 34

Denne indlægsseddel blev sidst revideret i september
2008

45285-2

DACRIOSOL®
1 mg/ml + 3 mg/ml, øjendråber, opløsning

Dextran/Hypromellose

INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Quark 7



KAPVORM

140 x 335 / 140 x 22 mm

AANTAL KLEUREN :  1 CB 16/03/2009

DKIrecto-verso

Dacriosol 15 ml

45285-2BELGIUMV3

PMS ZWART
à 100%

45285-202-2009

Í fylgiseðlinum:
1. Hvað er DACRIOSOL® og við hverju er það

notað
2. Áður en byrjað er að nota DACRIOSOL®

3. Hvernig á að nota DACRIOSOL®

4. Hugsanlegar aukaverkanir
5. Hvernig á að geyma DACRIOSOL®

6. Aðrar upplýsingar

1. HVAÐ ER DACRIOSOL® OG VIÐ HVERJU
ER ÞAÐ NOTAÐ
DACRIOSOL® er gervitár sem ætlað er að koma í
staðinn fyrir eðlilega tárahimnu og halda þurrum
blettum á auganu rökum.
DACRIOSOL® er notað þegar tára- eða slímmyndun
er ónóg.

2. ÁÐUR EN BYRJAÐ ER AÐ NOTA 
DACRIOSOL®

Ekki má nota DACRIOSOL®

- ef þú ert með ofnæmi fyrir virka efninu eða
einhverju öðru innihaldsefni.

Gæta skal sérstakrar varúðar við notkun 
DACRIOSOL®

- Lyfið inniheldur benzalkónklóríð sem rotvarnar-
efni og þú mátt því ekki nota lyfið ef þú ert
með mjúkar augnlinsur í augunum. Óhætt er
að setja linsurnar í 15 mínútum eftir að lyfinu
var dreypt í augun.

- Leita skal til læknis ef sársauki í auga, sjóntruflanir,
viðvarandi roði eða erting í auga koma fyrir á
meðan þú notar lyfið, eða ef ekki hefur dregið
úr augnþurrkinum eftir þriggja daga meðferð.

- Ekki má nota lyfið ef lausnin breytir um lit eða
verður skýjuð.

Notkun annarra lyfja:
Látið lækninn eða lyfjafræðing vita ef önnur lyf
eru notuð eða hafa verið notuð nýverið, einnig
þau sem fengin eru án lyfseðils. Ef þú ert að nota
önnur augnlyf verður þú að láta 15 mínútur líða
milli þess sem lyfin eru notuð.
Meðganga og brjóstagjöf
Ekki liggja fyrir neinar rannsóknarniðurstöður um
notkun DACRIOSOL® á meðgöngu. En þar sem að
lyfið inniheldur engin lyfjafræðilega virk efni er
ekki gert ráð fyrir skaðlegum áhrifum á fóstur eða
barn.
Akstur og notkun véla
Eins og við á um aðra augndropa getur sjónin
orðið þokukennd um tíma eftir að lyfinu er dreypt
í auga. Þess vegna átt þú hvorki að aka bifreið
né nota vélar fyrr en sjónin er aftur orðin skýr.
Mikilvægar upplýsingar um tiltekin innihalds-
efni DACRIOSOL®

Lyfið inniheldur benzalkónklóríð sem er rotvarnar-
efni, því ættir þú ekki að nota lyfið ef þú ert með
mjúkar augnlinsur. Óhætt er að setja linsurnar í
15 mínútum eftir að lyfinu var dreypt í augun.

3. HVERNIG Á AÐ NOTA DACRIOSOL®

Athugið að læknirinn getur ávísað lyfinu til annarrar
notkunar og/eða í öðrum skammtastærðum en
tilgreindar eru á fylgiseðli. Fylgið alltaf fyrirmælum
læknisins og leiðbeiningum sem fram koma á
áritunarmiða apóteksins.
1-2 dropar í sjúkt auga strax og vart verður við
augnþurrk, nema læknir hafi ráðlagt aðra notkun.
Tilfinning um augnþurrk getur komið fram oft á
hverri klst.

Notkunarleiðbeiningar
Með því að fylgja eftirfarandi notkunarleiðbein-
ingum tryggir þú rétta notkun DACRIOSOL® og
mestan árangur:

a) Þvoðu þér vel um hendurnar.
b) Hristu glasið vel og taktu 

tappann af því.
c) Hvolfdu glasinu og haltu því 

í annarri hendinni, á milli
þumalfingurs og löngutangar.

d) Hallaðu höfðinu aftur.
e) Notaðu vísifingur hinnar

handarinnar til að draga neðra
augnlok sjúka augans gætilega
niður.

f) Beindu dropasprota glassins 
að auganu og sem næst því,
án þess að snerta það. Sláðu
laust á botninn á glasinu með
vísifingri, þannig að einn dropi
falli niður í bilið á milli augans
og augnloksins. Gættu þess
vandlega að dropasprotinn
snerti hvorki augað né annað,
til að koma í veg fyrir að
augndroparnir mengist.

g) Lokaðu auganu varlega án 
þess að blikka og þrýstu á
innri augnkrókinn með vísi-
fingri í tvær mínútur.

h) Endurtaktu liði e) til g) fyrir hitt
augað, ef þarf.

i) Settu tappann aftur á glasið
og lokaðu því vandlega.

j) Þvoðu þér aftur um hendurnar.

Ef stærri skammtur af DACRIOSOL® en mælt
er fyrir um er notaður
Sé of stór skammtur settur í augað er hægt að
skola hann úr með volgu kranavatni.

4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR
Eins og við á um öll lyf getur DACRIOSOL® valdið
aukaverkunum, þó ekki hjá öllum.
Látið lækninn eða lyfjafræðing vita ef vart verður
við aukaverkanir sem ekki er minnst á í þessum
fylgiseðli eða ef aukaverkanir sem taldar eru upp
reynast alvarlegar.
Venjulega þolist DACRIOSOL® vel þegar notaðir eru
ráðlagðir skammtar, en mjög sjaldan hefur verið
greint frá sviða, kláða og öðrum staðbundnum
áhrifum eftir markaðssetningu lyfsins.

5. HVERNIG Á AÐ GEYMA DACRIOSOL®

Geymið þar sem börn hvorki ná til né sjá.
Ekki skal nota DACRIOSOL® eftir fyrningar-
dagsetninguna sem tilgreind er á glasinu. 
Fyrningardagsetning er síðasti dagur þess 
mánaðar.
Gættu þess að augndropaglasið sé vel lokað og
geymdu DACRIOSOL® við stofuhita (15° - 25°C).
Þegar liðnar eru 4 vikur frá því þú tókst glasið í
notkun skalt þú fleygja því sem kann að vera eftir
af lyfinu.

6. AÐRAR UPPLÝSINGAR

Hvað inniheldur DACRIOSOL®

1 ml af DACRIOSOL® inniheldur: Dextran 70 
1,0 mg og hýprómellósu 3,0 mg, benzalkónklóríð
0,1 mg (rotvarnarefni), tvínatríumedetat 0,5 mg
(rotvarnarefni), natríumklóríð 7,7 mg, kalíumklóríð 
1,2 mg og sæft vatn.

Markaðsleyfishafi og framleiðandi
SA ALCON-COUVREUR NV
Rijksweg 14
B-2870 Puurs
Belgía.

Umboð á Íslandi
K. Pétursson ehf.
Kristnibraut 29
113 Reykjavík

Þessi fylgiseðill var síðast samþykktur
í ágúst 2007.

DACRIOSOL®

augndropar, lausn
Dextran og hýprómellósa

© 2008, 2009 Alcon, Inc.

Lesið allan fylgiseðilinn vandlega þar sem hann veitir mikilvægar upplýsingar um notkun lyfsins.
Þetta lyf er fáanlegt án lyfseðils. Engu að síður er nauðsynlegt nota DACRIOSOL® á réttan hátt til
að ná sem bestum árangri.
- Geymið fylgiseðilinn. Nauðsynlegt getur verið að lesa hann síðar.
- Leitið til lyfjafræðings ef þörf er á frekari upplýsingum eða ráðum.
- Látið lækninn eða lyfjafræðing vita ef vart verður aukaverkana sem ekki er minnst á í þessum

fylgiseðli eða ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.
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