Indlaegsseddel: Information til brugeren
Panodil Brus

500 mg brusetabletter

paracetamol

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan fa Panodil Brus uden recept. For at opna de bedste resultater skal du vaere omhyggelig med at

felge anvisningerne for Panodil Brus.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

e Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 3 dage.

e Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke
er nevnt her.

Oversigt over indleegssedlen

Panodil Brus’ virkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, far du begynder at tage Panodil Brus
Sédan skal du tage Panodil Brus

Bivirkninger

Séadan opbevarer du Panodil Brus

Yderligere oplysninger

Su~wdE

1. Panodil Brus’ virkning og hvad du skal bruge det til

Panodil Brus virker smertestillende og febernedszttende.

Du kan tage Panodil Brus mod svage smerter, f.eks. hovedpine, menstruationssmerter, tandpine,
muskel- og ledsmerter samt for at nedsztte feber.

Laegen kan have givet dig Panodil Brus til anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Panodil Brus

Tag ikke Panodil Brus, hvis:
e du er overfglsom over for paracetamol eller et af de gvrige indholdsstoffer
e du har meget darlig lever.



Ver ekstra forsigtig med at tage Panodil Brus

BORN ELLER UNGE
| RJENMET?

L advarslen o ver omhyggelig med,
Pvordan du opbevarer denne medicin,

Advarsel

Overskrides den anbefalede dosis, kan der opsta livstruende forgiftning. Hvis der er mistanke
om overdosering, ber du straks kontakte lzege.

Hvis du samtidig tager anden medicin, der ogsa indeholder paracetamol er der risiko for
overdosering.

Tal med leegen inden du tager Panodil Brus, hvis:

du har darlig lever.

du har nedsat nyrefunktion.

du har en darlig ernaringstilstand, f.eks. pa grund af et alkoholmisbrug, appetitlgshed (anoreksi)
eller fejlernaering. Du skal evt. tage en mindre dosis, da din lever ellers kan tage skade.

har hgj feber, tegn pa infektion (f.eks. halsbeteendelse) eller hvis smerterne varer leengere end 3
dage.

Ver opmarksom pa falgende

Hvis du tager flere forskellige slags smertestillende medicin samtidig i en leengere periode kan
du fa nyreskader med risiko for nyresvigt.

Hvis du tager Panodil Brus mod hovedpine i en leengere periode, kan din hovedpine blive varre
og hyppigere. Kontakt din laege, hvis du far hyppige eller daglige hovedpineanfald.

Oplys altid ved blod- og urinprgvekontrol at du er i behandling med Panodil Brus. Det kan have
betydning for resultaterne.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler
samt steerke vitaminer og mineraler.

Tal med din lege, hvis du tager:

medicin mod epilepsi (f.eks. fenytoin og carbamazepin).



e medicin mod urinsyregigt (probenecid). Det kan vaere ngdvendigt at &endre dosis.
e blodfortyndende medicin (f.eks. warfarin). Du kan fa blgdninger, hvis du tager Panodil Brus
regelmaessigt og gennem laengere tid.

Vear opmarksom pa
Hvis du tager medicin mod for hgjt kolesterol (colestyramin), skal du tage Panodil Brus mindst 1
time far eller 4-6 timer efter denne medicin. Tal med leegen.

Brug af Panodil Brus sammen med mad og drikke
Du kan tage Panodil Brus i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Du kan tage Panodil Brus under graviditet.

Amning
Du kan amme, selv om du tager Panodil Brus.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Panodil Brus pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Panodil Brus
Panodil Brus indeholder 19 mmol natrium (427 mg) pr. tablet. Hvis du er pa natrium- eller saltfattig
dieet, skal du tage hensyn hertil. Forsigtighed ved hjertesygdom.

Panodil Brus indeholder sorbitol (E420). Kontakt leegen, far du tager denne medicin, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Panodil Brus

Hvis din leege har ordineret Panodil Brus til dig, skal du altid fglge leegens anvisning. Er du i tvivl,
sa sparg laegen eller pa apoteket.

Du skal oplgse Panodil Brus, brusetabletter i et halvt til et helt glas vand.

Den seedvanlige dosis er:

Voksne

2 tabletter pa 500 mg (i alt 1000 mg) 3-4 gange dagligt. Hajst 8 tabletter (4000 mg) dagligt. |
enkelte tilfeelde kan 1 tablet pa 500 mg 3-4 gange dagligt veere tilstreekkeligt.

Boarn
Dosis afhanger af barnets veegt.
Barn ma fa 50 mg/kg/dagn fordelt pa 3-4 doser. Dog aldrig mere end 8 tabletter (4000 mg) dagligt.



Hvis barnet f.eks. vejer 30 kg vil dosis maksimalt vaere 1500 mg i dggnet, dvs. 1 tablet pa 500 mg hgjst
3 gange dagligt.

Bern under 2 ar
Du ma kun bruge Panodil Brus til barn under 2 ar efter laegens anvisning.

Hvis du har taget for mange Panodil Brus

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Panodil Brus, brusetabletter, end
der star i denne information, eller flere end laegen har foreskrevet.

Tag pakningen med.

En starre dosis Panodil Brus end den anbefalede er farlig og kan give langvarige skader.

Det kan gdelaegge leveren og i nogle tilfeelde ogsa nyrerne, bugspytkirtlen og knoglemarven.

Du far umiddelbart ikke nogen symptomer (de kommer normalt farst efter et par dage). Selvom du
ikke marker nogle symptomer, kan der veere risiko for alvorlig leverskade.

Det er vigtigt, at du seger leege sa hurtigt som muligt ved mistanke om overdosering (helst inden 10
timer efter indtagelsen).

Symptomer pa overdosering kan vere kvalme, opkastninger, gmhed/smerter i maven, utilpashed,
gulsot og misfarvning af urin og affgring. Senere kan der ske en gulfarvning af hud og gjne. |
veerste fald vil du efter ca. 3 dagn miste bevidstheden og dg af leversvigt.

Hvis du har glemt at tage Panodil Brus
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortszt blot med den
seedvanlige dosis.

4. Bivirkninger

Panodil kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

e Blgdning fra hud og slimhinder og bla meerker pga. forandringer i blodet (for fa blodplader).
Kontakt lzege eller skadestue.

e Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iser halsbeteendelse og feber pga.
forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer). Kontakt leege eller skadestue. Kan blive
alvorligt. Hvis du far feber, skal du straks kontakte lzege.

e Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt leege eller skadestue.

e Pludseligt hududslet, andedratsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vere livsfarligt. Ring 112,

o Blaereformet udsleat og beteendelse i huden, iser pa hender og fadder samt i og omkring
munden ledsaget af feber. Kontakt lsege eller skadestue.

e Vejrtreekningsbesvar hos personer med anleeg herfor. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt.
112.
e Ved langtidsbehandling kan muligheden for nyreskade ikke udelukkes. Kontakt laege.



Ikke-alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
o Neldefeber.
e Forhgjede levertal.
e Forhgjet serum kreatinin (mal for nyrefunktionen).

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

e Allergisk eksem (overfglsomhedsreaktion inklusiv udslat (naeldefeber) og haevelser.) Kan
veere alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er haevelse af ansigt, leeber og tunge, kan det veere
livsfarligt. Ring 112.

o Pavirkning af leverens funktion, evt. med gulsot. Kan veere alvorligt. Hvis du far gulsot, skal
du kontakte laege.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk

5. Sadan opbevarer du Panodil Brus

e Opbevar Panodil Brus utilgengeligt for barn.
e Opbevar ikke Panodil Brus over 25 °C.

e Brug ikke Panodil Brus efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den navnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Panodil Brus 500 mg brusetabletter indeholder

Aktivt stof: paracetamol.

@vrige indholdsstoffer: Natriumhydrogencarbonat, sorbitol (E420), saccharinnatrium,
natriumlaurilsulfat, vandfri citronsyre, vandfri natriumcarbonat, povidon, dimeticon, renset vand.

Panodil Brus’ udseende og pakningsstarrelser
Udseende
Panodil Brus er flade, hvide tabletter med skra kanter og delekaerv pa den ene side.



Pakningsstarrelser
10, 24 eller 60 brusetabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfagringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen
GlaxoSmithKline

Consumer Healthcare A/S

Arne Jacobsens Allé 15

2300 Kgbenhavn S

TIf: 44 86 86 86

E-mail: info.dk@qgsk.com

Fremstiller
GlaxoSmithKline Dungarvan Ltd., Dungarvan, Irland eller Famar S.A., Attiki, Graekenland.

Denne indlaegsseddel blev senest revideret i januar 2010



