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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Yasminelle 0,02 mg/3 mg, filmovertrukne tabletter
Ethinylestradiol/Drospirenon

Lees hele denne indleegsseddel godt igennem, far du begynder at tage medicinen.
e Gem denne information, du far maske brug for at laese den igen.
e @nsker du mere information, sa kontakt din lzege eller apotek.

e Lagen har ordineret Yasminelle til dig personligt. Lad derfor veere med at give den til
andre. Det kunne skade dem.

e Huvis en bivirkning bliver alvorlig eller du bemarker nogen form for bivirkninger, som ikke
er ngevnt i denne indleegsseddel, bar du forteelle det til din leege eller apotek.

Den senest opdaterede indleegsseddel findes pa www.indlaegsseddel.dk.
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

e Yasminelle er en p-pille, og anvendes for at forhindre ugnsket graviditet.

e Hver tablet indeholder en lille maéngde af to forskellige kvindelige kenshormoner,
drospirenon og ethinylestradiol.

e P-piller, som indeholder to hormoner, kaldes kombinations-p-piller.

2. VIGTIG INFORMATION SOM DU SKAL L/ESE, F@R DU BRUGER YASMINELLE

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Generelle forholdsregler

Far du kan begynde at tage Yasminelle, vil din lzge stille nogle spargsmal om din egen og din
narmeste families sygehistorie. Laegen vil ogsa male dit blodtryk, og afheengig af din personlige
situation kan han/hun ogsa tage andre praver.

I denne indlaegsseddel beskrives adskillige situationer, hvor du bgr stoppe med at tage
Yasminelle, eller hvor sikkerheden af Yasminelle kan vaere nedsat. | disse situationer bar du
enten ikke have samleje, eller du bar tage ekstra ikke-hormonelle sikkerhedsforanstaltninger,
f.eks. anvende kondom eller en anden barrieremetode. Anvend ikke kalender- eller
temperaturmetoden. Disse metoder kan veere usikre, fordi Yasminelle pavirker de manedlige
endringer i kropstemperaturen og slimhinden i livmoderhalsen.

Yasminelle og andre p-piller beskytter ikke mod HIV- infektion (AIDS) eller mod andre
seksuelt overfgrte sygdomme.
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Brug ikke Yasminelle hvis

du har (eller tidligere har haft) en blodprop i et blodkar i benet (trombose), i lungen
(lungeemboli) eller i andre organer

du har (eller tidligere har haft) et hjerteanfald eller et slagtilfelde

du har (eller tidligere har haft) en sygdom, som kan vere en forlgber for et hjerteanfald i
fremtiden (f.eks angina pectoris, som giver svere brystsmerter) eller for et slagtilfelde, (f.eks.
et forbigaende, let slagtilfeelde uden blivende effekt)

du har en sygdom, som kan gge risikoen for en blodprop i pulsarerne. Det drejer sig om
falgende sygdomme:

e diabetes, med gdelagte blodarer

e meget hgjt blodtryk

e et meget hgjt indhold af fedt i blodet (kolesterol eller triglycerider)
du har en forstyrrelse i blodets koagulation (f.eks, protein C-mangel)

du har (eller tidligere har haft) visse former for migraene (med sakaldt fokale neurologiske
symptomer)

du har (eller tidligere har haft) en beteendelse i bugspytkirtlen (pancreatitis)

du har (eller tidligere har haft) en leversygdom, og din leverfunktion stadig ikke er normal
dine nyrer ikke fungerer godt (nyresvigt)

du har (eller tidligere har haft) en levertumor

du har (eller tidligere har haft) eller hvis der er mistanke om at du har brystkreeft eller kreeft i
k@nsorganerne

du har uforklarlige blgdninger fra skeden

du er allergisk over for ethinylestradiol eller drospirenon, eller et eller flere af de gvrige
indholdsstoffer i Yasminelle. Dette kan give klge, udslat eller haevelser.

Serlige forholdsregler

| visse situationer skal du veere forsigtig nar du tager Yasminelle eller en anden kombinations-p-
pille, og det kan vaere ngdvendigt, at leegen regelmaessigt undersgger dig. Hvis nogle af
forholdene nedenfor geelder for dig, skal du forteelle det til din lzege, inden du begynder at tage
Yasminelle. Og hvis en eller flere af fglgende forhold geelder for dig, eller hvis et af dem
udvikler sig eller bliver veerre under brugen af Yasminelle, skal du kontakte din lzege:

hvis et naert familiemedlem har eller tidligere har haft brystkreeft
hvis du har en sygdom i leveren eller i galdeblaeren
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e hvis du har diabetes
e hvis du har en depression
e hvis du har Crohns sygdom eller kronisk tarmbetsendelse (ulcergs colitis)

e hvis du har en blodsygdom, der hedder HUS (hamolytisk uremisk syndrom), som giver
nyreskader

e hvis du har en blodsygdom, der hedder seglcelleanaemi
e hvis du har epilepsi (se "Yasminelle og brug af anden medicin”)
e hvis du har en sygdom i immunsystemet, der hedder SLE (systemisk lupus erythematosus)

e hvis du lider af en sygdom, som farst fremkom under graviditet eller ved tidligere brug af
kanshormoner (f.eks. tab af harelse, en blodsygdom, der hedder porfyri, et udslet med blaerer
under graviditeten (herpes gestationis), en nervesygdom med pludselige bevaegelser af
kroppen (Sydenhams chorea)

e hvis du har eller nogensinde har haft kloasma (en misfarvning af huden, isar i ansigtet eller pa
halsen kendt som "graviditetspletter”). | s fald skal du undga direkte sollys eller ultraviolet

lys.

e hvis du har arveligt angiogdem kan produkter, der indeholder gstrogener fremkalde eller
forvaerre symptomerne pa angiogdem. Du skal omgaende kontakte din leege, hvis du far
symptomer pa angiogdem som f.eks. opsvulmet ansigt, tunge og/eller sveelg, og/eller du far
sveert ved at synke eller far neldefeber i forbindelse med vejrtraekningshesveer.

Yasminelle og blodpropper i en vene og en pulsare

Brugen af alle slags kombinations-p-piller, inklusiv Yasminelle gger kvinders risiko for at
udvikle en blodprop i en vene (venetrombose) sammenlignet med kvinder, som ikke bruger p-
piller.

Risikoen for blodpropper i venerne hos brugere af kombinations-p-piller stiger:

e med alderen
e hvis du er overvagtig

e hvis et nart familiemedlem tidligere har haft en blodprop i benet, lungerne (lungeemboli)
eller andre organer i en ung alder

e hvis du skal have en operation, hvis du har veeret ude for en alvorlig ulykke, eller hvis du er
sengeliggende i lengere tid. Det er vigtigt at forteelle din laege, at du tager Yasminelle, da du
maske skal holde op med at tage dem. Din laeege kan fortelle dig, hvornar du kan starte igen.
Det er som regel cirka to uger efter, du er pa benene igen.

Brugen af kombinations-p-piller er blevet forbundet med en gget risiko for blodprop i en
pulsare (arteriel trombose) f.eks. i hjertets blodarer (hjerteanfald) eller i hjernen (slagtilfelde).
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Risikoen for blodprop i pulsarerne hos brugere af kombinations-p-piller stiger:

e hvis du ryger. Du anbefales sterkt at stoppe med at ryge, mens du anvender
Yasminelle, iseer hvis du er over 35 ar.

e hvis du har gget indhold af fedt i blodet (kolesterol eller triglycerider)
e hvis du er overvegtig

e hvis en person i din naere familie tidligere har haft et hjerteanfald eller et slagtilfeelde som
ung

e hvis du har hgjt blodtryk
e hvis du har migraene
e hvis du har problemer med hjertet (klapfejl, en forstyrrelse af hjerterytmen)

Stop med at tage Yasminelle og kontakt din laege straks, hvis du oplever mulige tegn pa
blodprop, sdsom:

e svare smerter og/eller haevelse i et af benene

e pludselig, sveer smerte i brystet, som kan strale ud i venstre arm

e pludselig vejrtreekningsbesveer

e pludselig hoste uden abenlys arsag

e enhver usaedvanlig, sterk eller langvarig hovedpine eller forveerring af migraene
e delvis eller fuldsteendig blindhed eller dobbeltsyn

o talebesveer eller manglende evne til at tale

e svimmelhed eller besvimelse

o svakkelse, en markelig falelse eller fglelseslagshed i en del af kroppen

Yasminelle og kreeft

Brystkraeft forekommer lidt oftere hos kvinder som anvender kombinations-p-piller, men det
vides ikke om det skyldes behandlingen. Det kan f.eks. veere, at der opdages flere tumorer hos
kvinder, der anvender kombinations-p-piller, fordi de oftere undersgges af leegen. Forekomsten
af tumorer i brystet bliver gradvist lavere, nar behandlingen med kombinations-p-piller stoppes.
Det er vigtigt at du regelmaessigt checker dine bryster og du skal kontakte din leege, hvis du
merker en knude.

Der er i sjeeldne tilfeelde rapporteret godartede leversvulster, og i endnu sjeldnere tilfelde
ondartede leversvulster hos p-pillebrugere. Kontakt straks din leege, hvis du far usedvanlig
steerke underlivssmerter.
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Blgdning imellem menstruationerne

I de farste maneder du tager Yasminelle, kan du have uventede blgdninger (blgdninger udenfor
den p-pillefri uge). Hvis blgdningen varer leengere end nogle fa maneder, eller hvis det begynder
efter nogle maneder, skal din leege finde ud af, hvad der er galt.

Hvad du skal gere, hvis du ikke far blgdning i den p-pillefrie periode

Hvis du har taget alle tabletterne korrekt og ikke har kastet op eller haft alvorlig diaré og ikke har
taget anden medicin, er det meget usandsynligt, at du er gravid.

Hvis du ikke far din menstruation to gange i treek, er du maske gravid. Kontakt omgaende din
lege. Start ikke pa din naste blisterpakning, fer du er sikker pa, at du ikke er gravid.

Yasminelle og brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Det gaelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept, naturleegemidler samt steerke
vitaminer og mineraler.

Fortel ogsa evt. andre laeger, tandleeger som ordinerer anden medicin eller apoteket at du
anvender Yasminelle. De kan fortelle dig, om du skal tage yderligere svangerskabsforebyggende
forholdsregler (f.eks. kondom), og i sa fald hvor lenge.

Visse former for medicin kan gare Yasminelle mindre effektiv i at forhindre graviditet, eller de
kan forarsage uventet blgdning. Det drejer sig om:

e medicin til behandling af
epilepsi (f.eks. primidon, phenytoin, barbiturater, carbamazepin, oxcarbamazepin)
o tuberkulose (f.eks. rifampicin)

o HIV-infektioner (ritonavir, nevirapin) eller andre infektioner (antibiotika som
griseofulvin, penicillin, tetracyclin)

o hgjt blodtryk i blodkarrene i lungerne (bosentan)

@)

e naturmedicinen hyperikum (prikbladet perikon)
Yasminelle kan indvirke pa virkningen af anden medicin, f.eks.
e medicin indeholdende ciclosporin
o det anti-epileptiske middel lamotrigin (dette kan fare til et gget antal epileptiske anfald)

Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket fer du tager nogen form for medicin.
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Brug af Yasminelle sammen med mad og drikke
Du kan tage Yasminelle sammen med eller uden mad, om ngdvendigt med lidt vand.

Laboratorietest

Hvis du skal have taget en blodpreve, skal du fortelle leegen eller laboratoriet, at du tager p-
piller, da hormonel svangerskabsforebyggelse kan indvirke pa resultatet af nogle praver.

Graviditet

Tag ikke Yasminelle, hvis du er gravid. Hvis du bliver gravid, mens du tager Yasminelle, skal du
stoppe med at tage p-pillerne og straks kontakte din leege. Hvis du gnsker at blive gravid, kan du
nar som helst holde op med at tage Yasminelle (se ogsa "Hvis du gnsker at stoppe med at tage
Yasminelle™).

Fa vejledning hos laegen eller pa apoteket fer du tager nogen form for medicin.

Amning

Hvis du ammer, ma du sa vidt muligt ikke bruge Yasminelle. Hvis du gnsker at anvende p-piller
under amning, bar du spgrge din laege til rads.

Fa vejledning hos laegen eller pa apoteket for du tager nogen form for medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Der foreligger ingen information, som tyder pa, at brug af Yasminelle pavirker evnen til at kare
bil eller betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af hjeelpestofferne i Yasminelle

Yasminelle indeholder lactose.

Hvis du ikke kan tale visse sukkerarter, skal du kontakte laegen, for du tager Yasminelle.

3. SADAN SKAL DU BRUGE YASMINELLE

Tag en p-pille hver dag, om ngdvendigt med en lille smule vand. Du kan tage p-pillerne med
eller uden mad, men du bgr tage dem nogenlunde samtidig hver dag.

Blisterpakningen indeholder 21 p-piller. Ved siden af hver tablet er det markeret, pa hvilken
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ugedag tabletten skal tages. Hvis du for eksempel starter en onsdag, skal du tage tabletten med
“ONS” ved siden af. Fglg pilens retning pa blisterpakningen, til du har taget alle 21 p-piller.

Derefter skal du holde pause i 7 dage. | lgbet af de 7 tabletfrie dage (ogsa kaldet p-pillefri
periode), bar blgdningen starte. Denne sakaldte “gennembrudsblgdning” starter som regel den
anden eller tredje dag i den p-pillefri uge.

Den 8. dag efter du har taget den sidste Yasminelle (dvs. efter den p-pillefri periode pa 7 dage),
skal du starte pa den neeste blisterpakning, uanset om din blgdning er stoppet eller ej. Det
betyder, at du skal starte pa hver eneste blisterpakning pa den samme ugedag, og at
gennembrudsblgdningen bgr starte samme dag hver maned.

Hvis du tager Yasminelle pa den made, er du ogsa beskyttet mod graviditet i de 7 dage, hvor du
ikke tager tabletten.

Hvornar kan du starte den farste blisterpakning?

e Hvis du ikke har brugt hormonale svangerskabsforebyggende midler inden for den sidste
maned.
Begynd med Yasminelle den farste dag i cyklus (dvs. pa din menstruations ferste dag). Hvis
du starter med at tage Yasminelle pa din menstruations farste dag, er du straks beskyttet mod
graviditet. Du kan ogsa starte pA menstruationens 2.-5. dag, men sa skal du beskytte dig
ekstra mod graviditet (f. eks. med kondom) de ferste 7 dage.

e Ved skift fra en p-pille af kombinationstypen eller en p-ring eller et p-plaster af
kombinationstypen.
Du skal helst starte med at tage Yasminelle dagen efter den sidste aktive p-pille (den sidste p-
pille med aktivt stof) i dine tidligere p-piller, men senest dagen efter de tabletfrie dage for din
tidligere p-pille (eller efter den sidste inaktive tablet i dine tidligere p-piller). Nar du skifter
fra en p-ring eller et p-plaster af kombinationstypen, skal du falge din leeges rad.

e Ved skift fra en gestagen-metode (minipiller (tabletter indeholdende gestagen alene),
injektion, implantat eller fra et gestagenudlgsende intrauterint indlaeg (spiral)).
Du kan skifte fra en minipille fra den ene dag til den anden (fra implantat eller indlaeg den
dag det tages ud, fra et injektionspraeparat den dag du skulle have haft den naste injektion),
men i alle disse tilfeelde skal du beskytte dig yderligere mod graviditet (f.eks. et kondom) de
farste 7 dage.

e [Efter en abort.
Falg leegens rad.

o Efter fadsel.
Du kan starte med at tage Yasminelle mellem 21 og 28 dage efter en fagdsel. Hvis du starter
senere end dag 28, skal du bruge en sakaldt barrieremetode (f.eks. kondom) de farste 7 dage
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du tager Yasminelle.
Hvis du efter en fadsel har haft samleje, far du begynder at tage Yasminelle (igen), skal du
farst sikre dig, at du ikke er gravid eller vente til din naste menstruation.

e Hvis du ammer og gnsker at tage Yasminelle (igen) efter at have fadt.
Laes afsnittet om ”Amning”.

Din lzge kan rddgive dig, hvis du ikke er sikker pd, hvorndr du skal starte.

Har du taget for mange Yasminelle

Der er ikke rapporteret om alvorlige skadelige virkninger af at tage for mange Yasminelle-
tabletter.

Hvis du tager flere tabletter pa én gang, kan du fa kvalme eller opkastninger. Unge kvinder kan
fa bladning fra skeden.

Hvis du har taget for mange Yasminelle tabletter eller opdager, at et barn har taget nogle
tabletter, skal du bede din leege eller apoteket om rad.

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Yasminelle, end der star i
denne information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du fgler dig utilpas).

Har du glemt at tage Yasminelle

e Huvis der er gaet mindre end 12 timer, siden du skulle have taget din sidste p-pille, er
beskyttelsen mod graviditet ikke nedsat. Tag p-pillen, sa snart du husker det, og tag de
falgende tabletter igen pa den saedvanlige tid.

e Huvis der er gaet mere end 12 timer siden, du skulle have taget din sidste p-pille, kan
beskyttelsen mod graviditet veere nedsat. Jo flere p-piller, du har glemt, jo starre er risikoen
for at blive gravid.

Risikoen for nedsat beskyttelse mod graviditet er starst, hvis du glemmer en tablet i starten eller
slutningen af blisterpakningen. Derfor skal du bruge falgende regler (se ogsa skemaet pa siden
neden):

e Mere end 1 tablet er glemt i denne blisterpakning
Sperg din leege til rads.

e 1tabletglemtiugel

Tag den glemte p-pille, s& snart du husker det, ogsa hvis det betyder, at du skal tage 2 p-piller
samtidig. Fortseet med at tage p-pillerne pa det seedvanlige tidspunkt og brug ekstra praevention
de naste 7 dage, for eksempel et kondom. Hvis du har haft samleje i ugen far, du glemte p-
pillen, kan du vaere blevet gravid. Kontakt i sa fald din leege.
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e 1 tablet glemtiuge 2

Tag den glemte p-pille, sa snart du husker det, ogsa hvis det betyder, at du skal tage 2 p-piller
samtidig. Fortsaet med at tage p-pillerne pa det sedvanlige tidspunkt. Beskyttelsen mod
graviditet er ikke nedsat, og du behgver ikke at bruge ekstra pravention.

e 1 tablet glemtiuge 3
Du kan veelge imellem to muligheder:

1. Tag den glemte p-pille, sa snart du husker det, ogsa hvis det betyder, at du skal tage 2 p-piller
samtidig. Fortsaet med at tage p-pillerne pa det seedvanlige tidspunkt. | stedet for den p-
pillefrie periode skal du straks begynde pa den naeste blisterpakning.

Du far sandsynligvis menstruation efter den anden blisterpakning, men du kan ogsa fa en let
eller menstruationslignende blgdning, mens du tager pillerne fra den anden blisterpakning.

2. Du kan ogsa stoppe med at tage p-piller fra blisterpakningen og ga direkte til de 7 dages
tabletfri periode (noter den dag, hvor du glemte din p-pille). Hvis du vil starte en ny
blisterpakning pa den ugedag, hvor du altid starter, kan du gare den p-pillefri periode kortere
end 7 dage.

Hvis du falger en af disse to anbefalinger, er du stadig beskyttet mod graviditet.
e Hvis du har glemt en af p-pillerne i blisterpakningen, og du ikke far en blgdning i den ferste

p-pillefri periode, kan du vare blevet gravid. Kontakt din leege, far du begynder pa den naste
blisterpakning.

10



Bayer HealthCare
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Kun 1 p-pille
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12 timer siden)
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+ Du har haft samleje i ugen far du glemte din p-pille

v
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dage og
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*Tag den glemte p-pille
*Feerdiaaer blisterpakningen

*Tag den glemte p-pille

- *Ferdigagr blisterpakningen

*Spring den p-pillefri periode over
«Start pd den nzste blisterpakning

Stop den igangvarende blisterpakning
*Hold en p-pillefri periode (ikke mere end 7 dage

g  inklusive den dag, du glemte din p-pille)

«Start pa den naeste blisterpakning

Hvis du har opkastning eller alvorlig diaré

Hvis du kaster op inden for 3-4 timer efter, du har taget en p-pille, eller hvis du har alvorlig
diaré, er der en risiko for, at de aktive stoffer i tabletten ikke bliver optaget helt i din krop.
Situationen er nasten den samme, som hvis du glemmer en tablet. Efter opkastning eller diaré

skal du tage en ny p-pille fra en reserve-blisterpakning sa hurtigt som muligt. Hvis det er muligt,

skal du tage den inden for 12 timer fra det tidspunkt, hvor du normalt tager din p-pille. Hvis det
ikke er muligt, eller der er gaet mere end 12 timer, skal du fglge radene under “ Har du glemt at

tage Yasminelle”.

11
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Hvis du gnsker at forsinke din menstruationsperiode

Selvom det ikke anbefales kan du forsinke din menstruationsperiode ved at ga direkte til en ny
blisterpakning med Yasminelle i stedet for den p-pillefri periode, og feerdiggare denne. Du kan fa
en let bledning eller en menstruationslignende bledning, mens du bruger den anden
blisterpakning. Efter den saedvanlige p-pillefri periode pa 7 dage, skal du starte pa den naste
blisterpakning.

Du kan spgrge din leege om rad, far du beslutter om du vil forsinke din menstruationsperiode

Hvis du gnsker at &endre den farste dag i din menstruationsperiode

Hvis du tager p-pillerne efter anvisningerne, begynder din menstruation i den p-pillefri periode.
Hvis du vil &ndre denne dag, kan du nedsztte antallet af p-pillefrie dage (men aldrig forgge dem
— 7 dage er maksimum!) Hvis dine p-pillefrie-frie dage f.eks. normalt starter pa en fredag, og du
gnsker at &ndre det til tirsdag (3 dage tidligere), skal du starte pa en ny blisterpakning 3 dage far
normalt. Hvis du ger den p-pillefri periode meget kort (f.eks. 3 dage eller derunder), far du
maske ingen blgdning i denne periode. Du kan i sa fald fa en let blgdning eller en
menstruationslignende blgdning.

Hvis du ikke er sikker pa hvad du skal gare, skal du kontakte din leege for at fa radgivning.

Hvis du gnsker at stoppe med at tage Yasminelle

Du kan til enhver tid stoppe med at tage Yasminelle. Bed din leege om rad om andre sikre
preeventionsmetoder, hvis du ikke gnsker at blive gravid. Hvis du gerne vil vere gravid, skal du
holde op med at tage Yasminelle og vente pa din menstruation, far du prever pa at blive gravid.
Det vil vaere nemmere for dig at udregne den forventede fadsel

Sparg din lege eller apotek, hvis du har yderligere spgrgsmal.

4, BIVIRKNINGER
Som alle andre legemidler kan Yasminelle have bivirkninger, selvom ikke alle far dem.
Her falger en oversigt over bivirkninger, der er blevet forbundet med brugen af Yasminelle.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 kvinder):

- Humagrsvingninger

- Hovedpine

- Smerter i underlivet

- Acne

- Brystsmerter, forstagrrelse af brystet, smertefulde eller uregelmaessige menstruationer
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- Vegtagning
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 kvinder):

- Candidiasis (svampeinfektion)

- Forkalelsessar (herpes simplex),

- Allergiske reaktioner,

- @get appetit

- Depression, nervgsitet, sgvnforstyrrelser, nedsat sexlyst

- Stikkende fornemmelse, svimmelhed (vertigo)

- Synsforstyrrelser

- Forstyrrelser i hjerterytmen eller useedvanlig hurtig hjerterytme

- En blodprop (trombose) i et ben eller lungerne (lungeemboli), forhgjet blodtryk, migrene,
areknuder

- Halsbetendelse
- Kvalme, opkastning, inflammation i mave-tarm-kanalen, diaré, forstoppelse

- Pludselige havelser i huden og/eller slimhinderne (f.eks. tunge eller sveelg) og/eller
synkebesver eller udsleet samtidigt med andedratsbesveer (angiogdem), hartab (alopecia),
klge, udslet, tar hud, gget fedtudskillelse i huden (seboré)

- Nakkesmerter, smerter i arme og ben, muskelkramper
- Blarebetendelse

- Knude i brysterne (godartet og kraeft), meelkeflad selvom du ikke er gravid (galactorrhea),
ovariecyster, hedeture, udebleven menstruation, kraftigt foreget menstruation, udflad fra
skeden, tarhed i skeden, underlivssmerter, misteenkelig livmoderhals-smeartest (Papanicolaou
eller Pap smear)

- @dem, manglende energi, ekstrem tarst, gget svedafsondring
- Vegttab.

Hvis du bemarker bivirkninger, som ikke findes i denne indleegsseddel, skal du forteelle din laege
eller dit apotek om det.

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger
kan blive bedre.
Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under Bivirkninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/
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S. OPBEVARING

Opbevar Yasminelle utilgaengeligt for barn.

Dette leegemiddel kraever ingen sa&rlige opbevaringsbetingelser.

Udlgbsdato

Anvend ikke Yasminelle efter den udlgbsdato, der er anfgrt pa pakningen efter EXP.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE INFORMATION

Hvad Yasminelle indeholder

e De aktive stoffer er ethinylestradiol (som betadexclathrat) og drospirenon.
Hver tablet indeholder 0,020 milligram ethinylestradiol (som betadexclathrat) og 3 milligram
drospirenon.

e Andre ingredienser (hjeelpestoffer) er lactosemonohydrat, majsstivelse, magnesiumstearat
(E470b), hypromellose (E464), talkum (E553b), titandioxid (E171) og jernoxid-rgd (E172).

Produktets udseende og pakningsterrelse

e Hver blisterpakning med Yasminelle indeholder 21 lysergde, filmovertrukne tabletter

e Yasminelle tabletter er filmovertrukne tabletter. Det vil sige, at tablettens kerne er deekket
med en film. Tabletterne er lysergde, runde med konvekse flader, den ene side har
bogstaverne "DS" i relief i en regelmaessig sekskant.

e Yasminelle fas i pakninger med 1, 3, 6 og 13 blisterpakning(er) hver med 21 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaveren af markedsfgringstilladelsen
Bayer Pharma AG

D-13342 Berlin
Tyskland
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Fremstiller
Bayer Pharma AG og Bayer Weimar GmbH und Co. KG
13342 Berlin, Tyskland Dobereinerstr. 20, 99427 Weimar, Tyskland

Reprasentant i Danmark

Bayer A/S
Arne Jacobsens Allé 13
2300 Kgbenhavn S

Dette leegemiddel er registreret i medlemslandene i Det Europaiske @konomiske
Samarbejdsomrade (E@S) under falgende navne:

e (strig, Belgien, Cypern, Tjekkiet, Danmark, Estland, Finland, Tyskland, Graekenland, Island,
Irland, Italien, Letland, Litauen, Luxemburg, Malta, Holland, Norge, Polen, Portugal,
Slovakiet, Slovenien, Spanien, Sverige, Storbritannien: Yasminelle

e Ungarn: Aliane

e Frankrig: Jasminelle

Denne indlaegsseddel er sidst revideret i oktober 2011.
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