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INFORMATION OM
YASMIN® 280,03 mg/3 mg, filmovertrukne tabletter
Ethinylestradiol/drospirenon

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Lagen har ordineret Yasmin 28 til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre.
Det kunne skade dem.

o Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller hvis du far bivirkninger,
som ikke er navnt her.

Den senest opdaterede indlaegsseddel findes pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. WVIRKNING OG ANVENDELSE .....utttttetiutittasauttetasstteeaesautaeaasasbeeaesasseeaesansbeaaeansbeeasaasbseaesansseessanssees 2
2. DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE YASMIN 28 .....cciiiiiiiiiiiiiieaiiieee e etiee e 2
Tag IKKe YaSMIN 28 NVIS.......ciiiiiiieee bbbttt bbbttt st b 2
ST [T T= (o] g a0 [0 Y =T | I-T TSSO 3
Yasmin 28 og blodpropper i €N VENe 0g €N PUISAIE .........cc.viviiiiiriiriieeee s 3
YaSMIN 28 00 KIBTL....veiieiiciie ettt sb et e et e sbe e e e sbesbeereesbesteeneenre s 4
Bladning mellem MenStrUAtIONEINE .........ccviiiii ettt et e s re e 5
Hvad du skal gare, hvis du ikke far blgdning i placebo-dagene ............ccovvveviiiiiiiicicceeeees 5
Yasmin 28 og brug af anden MEdICIN ..........coccveiieeec e 5
Brug af Yasmin 28 sammen med mad 0g drikKe. ..o 5
LADOTALOTIEIESE ...ttt bbb ket b bbbt bbbkt bbbkt e bbbt enas 5
GRAVITITET ...ttt bbb bbb bbb bbbttt b bbbt 5
N 111 011 oo OSSR 5
Trafik- 0g arbejdSSIKKEINEM ..........cviiiieiie e et ns 6
Vigtig information om nogle af de gvrige hjeelpestoffer i Yasmin 28 ..........cccccovviviniinininincseneen 6
3. SADAN SKAL DU TAGE YASMIN 28 .....cieiiitiiieiittite ettt e e sttt stbe e e et e e e sttt e e e s aabee e e s sabbeeesannbeeeeeas 6
Forberedelse af BlSterpakniNgEN .........cvoviiiiiiecc e 6
Hvornar kan du starte den farste DHStErPaKNING ........cceveviviiviiee it 7
Har du taget for mange Yasmin 28-1abDIEter.........coviiiiiiiiiiiieie e 7
Har du glemt at tage YaSmIn 28........cvcveiiiiiiiieiee sttt sttt e e e enesre e neeneens 8
Hvis du far opkastning eller alvorlig diaré.............ccoovvviiiiecicce e 9
Hvis du gnsker at forsinke din menstruationSPEriode ............ocoovie e e 9
Hvis du gnsker at endre den farste dag i din menstruationspPeriode. .........covveveveeveieseese s 10
Hvis du gnsker at stoppe med at tage Yasmin 28 ... 11
A BIVIRKNINGER ... ttttte sttt ettt e ettt s ettt e e okttt e 41 abb e e e e 4k b et e e 2 abb e e e e aab b et e e e bbb e e e e anbb e e e e annbeeeeannees 10
5. OPBEVARING ..citittttte ittt ettt e ettt oottt e e 4okt e 44k b et e e 4 ek kbt e e e ea kb et e e e Rt et e e e e bb et e e anb b e e e e e nbne e e e anreee s 11
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER. ... uttttatiuttttataattetaesautteaasatteeaesasseeeasaasbeeasaasseeaesanseeaesansbeeessannneeasss 11



Bayer HealthCare

| DE= 0

1.  VIRKNING OG ANVENDELSE
e Yasmin 28 er en p-pille, som anvendes for at forhindre ugnsket graviditet.

o Huver af de 21 lysegule tabletter indeholder en lille mangde af to forskellige kvindelige
kanshormoner, drospirenon og ethinylestradiol.

e De 7 hvide tabletter indeholder ingen aktive stoffer, og kaldes ogsa placebo-tabletten.

e P-piller, som indeholder to hormoner, kaldes kombinations-p-piller.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE YASMIN 28

Generelle forholdsregler

Far du kan begynde at tage Yasmin 28, vil din leege stille nogle spgrgsmal om din egen og din
narmeste families sygehistorie. Laegen vil ogsa male dit blodtryk, og afhangig af din personlige
situation kan han/hun ogsa tage andre praver.

I denne indlaegsseddel beskrives adskillige situationer, hvor du ber stoppe med at tage Yasmin
28, eller hvor sikkerheden af Yasmin 28 kan veere nedsat. | disse situationer bgr du enten ikke
have samleje, eller du bar tage ekstra ikke-hormonelle sikkerhedsforanstaltninger, f.eks. anvende
kondom eller en anden barrieremetode. Anvend ikke kalender- eller temperaturmetoden. Disse
metoder kan vere usikre, fordi Yasmin 28 pavirker de manedlige a@ndringer i kropstemperaturen
og slimhinden i livmoderhalsen.

Yasmin 28 og andre p-piller beskytter ikke mod HIV-infektion (AIDS) eller mod andre
seksuelt overfagrte sygdomme.

Tag ikke Yasmin 28 hvis:

e du har eller har haft en blodprop i blodkarrene i benene (dyb venetrombose), i lungerne
(lungeemboli) eller andre dele af kroppen (se ogsa afsnit “P-piller og blodpropper”)

e du har eller har haft et hjerteanfald eller slagtilfaelde (se ogsa afsnit “P-piller og blodpropper™)

o du har eller har haft en sygdom, som kan vare en forlgber for et hjerteanfald (f.eks. angina
pectoris, som giver svaere brystsmerter), eller for et slagtilfeelde (f. eks. et forbigdende, let
slagtilfeelde uden blivende effekt)

e du har en sygdom, som kan gge risikoen for en blodprop i pulsarerne. Det drejer sig om
felgende sygdomme:

> sukkersyge med gdelagte blodérer
» meget hgjt blodtryk
» et meget hgjt fedtindhold i blodet (kolesterol eller triglycerider)

e du har en forstyrrelse i blodets koagulation (f.eks. protein C-mangel)

e du har eller har haft visse former for migraene (med sékaldt fokale neurologiske symptomer)
e du har eller har haft en leversygdom, og din leverfunktion stadig ikke er normal

o dine nyrer ikke fungerer godt (nyresvigt)

e du har eller har haft en levertumor

e du har eller har haft, eller der er mistanke om at du har brystkraft eller kreeft i kensorganerne
¢ du har uforklarlige bladninger fra skeden
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o du er allergisk over for ethinylestradiol eller drospirenon eller et eller flere af de gvrige
indholdsstoffer i Yasmin 28. Dette kan medfare klge, udslet eller havelser.

Serlige forholdsregler

I visse situationer skal du veere forsigtig, nar du tager Yasmin 28 eller en anden p-pille, og det
kan veere ngdvendigt med regelmaessig kontrol hos leegen. Hvis nogle af forholdene nedenfor
geelder for dig, skal du informere din lzege om det, inden du begynder at tage Yasmin 28. Hvis en
eller flere af fglgende forhold gelder for dig, eller hvis de udvikler sig eller bliver vaerre under
brugen af Yasmin 28, skal du ligeledes kontakte din lage:

o hvis et neert familiemedlem har eller har haft brystkreeft

o hvis du har en sygdom i leveren eller i galdebleren

e hvis du har diabetes

e hvis du har en depression

e hvis du har Crohns sygdom eller kronisk tarmbetandelse (ulcergs colitis)

o hvis du har en blodsygdom, der hedder HUS (haemolytisk ureemisk syndrom), som kan give
nyreskader

o hvis du har en blodsygdom, der hedder seglcelleanami
o hvis du har epilepsi (se ”Yasmin 28 og brug af anden medicin”)
e hvis du har en sygdom i immunsystemet, der hedder SLE (systemisk lupus erythematosus)

o hvis du lider af en sygdom, som farst fremkom under graviditet eller ved tidligere brug af
kgnshormoner (f.eks. tab af hgrelse, en blodsygdom, der hedder porfyri, et udsleet med bleerer
under graviditeten (herpes gestationis), en nervesygdom med pludselige bevegelser af
kroppen (Sydenhams chorea)

e hvis du har eller har haft kloasma (en misfarvning af huden, iser i ansigtet eller pa halsen,
sakaldte “graviditetspletter”). | s& fald skal du undga direkte sollys eller ultraviolet lys.

e hvis du har arveligt angiogdem kan produkter, der indeholder gstrogener fremkalde eller
forveerre symptomer pa angiogdem. Du skal omgaende kontakte din leege, hvis du far
symptomer pa angiogdem som f.eks. opsvulmet ansigt, tunge og/eller svaelg, og/eller du far
svart ved at synke eller far naldefeber i forbindelse med vejrtreekningsbesvaer.

Yasmin 28 og blodpropper i en vene og en pulsare

Brugen af alle slags kombinations-p-piller, inklusiv Yasmin 28, gger kvinders risiko for at
udvikle en blodprop i en vene (venetrombose) sammenlignet med kvinder, som ikke bruger p-
piller.

Risikoen for blodpropper i venerne hos brugere af kombinations-p-piller stiger:
e med alderen
e hvis du er overveegtig

e hvis et nert familiemedlem har haft en blodprop i benet, i lungerne (lungeemboli) eller i
andre organer i en ung alder

e hvis du skal have en operation, hvis du har veeret ude for en alvorlig ulykke, eller hvis du er
sengeliggende i leengere tid. Det er vigtigt i forvejen at fortzlle din lzege, at du tager Yasmin
28, da du maske skal holde op med at tage dem. Din laege kan fortelle dig, hvornar du kan
begynde at tage dem igen. Det er som regel cirka to uger efter, du er pa benene igen.
Risikoen for at fa en blodprop stiger, nar du tager p-piller
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- Ud af 100.000 kvinder, som ikke tager p-piller, og som ikke er gravide, risikerer ca. 5-10
kvinder pr. ar at fa en blodprop.

- Ud af 100.000 kvinder, som tager p-piller som fx Yasmin, risikerer ca. 30-40 kvinder pr. ar at
fa en blodprop. Det ngjagtige antal er ikke kendt.

- Ud af 100.000 kvinder, som er gravide, risikerer ca. 60 kvinder pr. ar at fa en blodprop.

En blodprop i en vene kan bevage sig til lungerne og kan blokere for blodarerne der (kaldes
lungeemboli). Blodpropdannelsen i venerne kan veere dgdelig i 1-2% af tilfeeldene.

Risikoen kan variere, afhangig af hvilken type p-pille du tager. Diskutér de forskellige
muligheder med din laege.

Brugen af kombinations-p-piller forhgijer risikoen for en blodprop i en pulsare (arteriel trombose)
f.eks. i hjertets blodarer (hjerteanfald) eller i hjernen (slagtilfalde).
Risikoen for blodprop i pulsarerne hos brugere af kombinations-p-piller stiger:

e hvis du ryger. Du anbefales steerkt at stoppe med at ryge, mens du anvender Yasmin 28,
iseer hvis du er over 35 ar

¢ hvis du har gget indhold af fedt i blodet (kolesterol eller triglycerider)

e hvis du er overveegtig

¢ hvis et naert familiemedlem har haft et hjerteanfald eller et slagtilfeelde i en ung alder
e hvis du har for hgjt blodtryk

e hvis du har migraene

e hvis du har problemer med hjertet (klapfejl, en forstyrrelse af hjerterytmen)

Stop med at tage Yasmin 28 og kontakt din laege straks, hvis du oplever mulige tegn pa
blodprop, sdsom:

e svere smerter og/eller haevelse i et af benene

o pludselig, sveer smerte i brystet, som kan strale ud i venstre arm

e pludselig vejrtreekningsbesvaer

e pludselig hoste uden abenlys arsag

o enhver uszedvanlig, sterk eller langvarig hovedpine eller forvaerring af migraene
e delvis eller fuldsteendig blindhed eller dobbeltsyn

e talebesveer eller manglende evne til at tale

e svimmelhed eller besvimelse

o svakkelse, en markelig folelse eller falelseslgshed i en del af kroppen

Yasmin 28 og krzft

Brystkreeft forekommer lidt oftere hos kvinder, som anvender kombinations-p-piller, men det
vides ikke, om det skyldes behandlingen. Det kan f.eks. veere, at der opdages flere tumorer hos
kvinder, der anvender kombinations-p-piller, fordi de oftere undersgges af leegen. Forekomsten af
tumorer i brystet bliver gradvist lavere, nar behandlingen med kombinations-p-piller stoppes. Det
er vigtigt, at du regelmaessigt checker dine bryster, og du skal kontakte din leege, hvis du meerker
en knude.
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Der er i sjeldne tilfeelde set godartede leversvulster, og i endnu sjldnere tilfelde ondartede
leversvulster hos p-pillebrugere. Kontakt straks din lzege, hvis du far usaedvanligt sterke
underlivssmerter.

Blgdning imellem menstruationerne

I de farste maneder du tager Yasmin 28, kan du have uventede blgdninger (blgdninger uden for
den uge, hvor du tager de hvide tabletter). Hvis blgdningen varer leengere end nogle fa maneder,
eller hvis den begynder efter nogle méaneder, skal din lzege finde arsagen.

Hvad du skal gare, hvis du ikke far blgdning i placebo-dagene

Hvis du har taget alle de lysegule tabletter korrekt og ikke har kastet op eller haft alvorlig diaré
og ikke har taget anden medicin, er det meget usandsynligt, at du er gravid.

Hvis du ikke far din menstruation to gange i treek, er du maske gravid. Kontakt omgaende din
lzege. Start ikke pa din naeste blisterpakning, far du er sikker p4, at du ikke er gravid.

Yasmin 28 og brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturlegemidler, staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud. Fortzl ogsa evt. andre laeger
eller tandlaeger, der ordinerer anden medicin eller apoteket, at du tager Yasmin 28. De kan
forteelle dig, om du skal tage yderligere svangerskabsforebyggende forholdsregler (f.eks.
kondom), og i sa fald hvor lenge.

Visse former for medicin kan ggre Yasmin 28 mindre effektiv i at forhindre graviditet, eller de
kan forarsage uventet blgdning. Dette geelder:

e Medicin til behandling af:
o epilepsi (f.eks. primidon, phenytoin, barbiturater, carbamazepin, oxcarbamazepin)
o tuberkulose (f.eks. rifampicin)

o HIV-infektioner (ritonavir, nevirapin) eller andre infektioner (antibiotika som
griseofulvin, penicillin, tetracyclin)

o for hgjt blodtryk i blodkarrene i lungerne (bosentan)
e naturmedicinen hyperikum (prikbladet perikon)
Yasmin 28 kan indvirke pa virkningen af anden medicin, f.eks.
o medicin indeholdende ciclosporin
o det anti-epileptiske middel lamotrigin (dette kan fare til et gget antal epileptiske anfald)

Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket, far du tager nogen form for medicin.
Brug af Yasmin 28 sammen med mad og drikke

Du kan tage Yasmin 28 sammen med eller uden mad, om ngdvendigt med lidt vand.
Laboratorietest

Hvis du skal have taget en blodprave, skal du fortelle leegen eller laboratoriet, at du tager p-
piller, da hormoner kan indvirke pa resultatet af nogle praver.
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Graviditet

Du ma ikke tage Yasmin 28, hvis du er gravid. Hvis du bliver gravid, mens du tager Yasmin 28,
skal du stoppe med at tage p-pillerne og straks kontakte din leege. Hvis du gnsker at blive gravid,
kan du nar som helst holde op med at tage Yasmin 28 (se ogsé "Hvis du gnsker at stoppe med at
tage Yasmin).

Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket, far du tager nogen form for medicin.
Amning

Hvis du ammer, ma du sa vidt muligt ikke bruge Yasmin 28. Hvis du gnsker at anvende p-piller
under amning, ber du sparge din leege til rads.

Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket, far du tager nogen form for medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Der foreligger ingen information, som tyder p4, at brugen af Yasmin 28 pavirker evnen til at kere
bil eller betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige hjeelpestoffer i Yasmin 28

Yasmin 28 indeholder lactose.

Hvis du ikke kan tale visse sukkerarter, skal du kontakte lzegen, fer du tager Yasmin 28.

3. SADAN SKAL DU TAGE YASMIN 28

Hver blisterpakning indeholder 21 aktive, lysegule tabletter og 7 hvide placebotabletter.

De to forskelligt farvede tabletter i Yasmin 28 er anbragt i den orden, du skal tage dem. En
blisterpakning indeholder 28 tabletter.

Tag en p-pille hver dag, om ngdvendigt med en lille smule vand. Du kan tage p-pillerne med eller
uden mad, men du bgr tage dem nogenlunde samtidig hver dag.

Bland ikke tabletterne sammen: Tag én lysegul tablet hver dag i de farste 21 dage, og derefter
én hvid tablet i de sidste 7 dage. Derefter starter du med det samme pa en ny blisterpakning (21
lysegule og derefter 7 hvide tabletter). Der er altsa ingen pause mellem to blisterpakninger.

Da tabletternes indhold er forskelligt, er det ngdvendigt, at du begynder med tabletten gverst til
venstre, og at du tager tabletterne hver dag. For at sikre den rigtige reekkefalge, skal du falge
pilenes retning pa blisterpakningen.

Forberedelse af blisterpakningen

For at hjeelpe dig med at holde styr pa p-pillerne, er der syv selvklabende etiketter til hver
blisterpakning med Yasmin 28. Hver af etiketter indeholder de syv dage i ugen. Velg den
ugeetiket, der starter med den dag, hvor du begynder at tage p-pillerne. Hvis du f. eks. vil starte
pa en onsdag, skal du anvende den ugeetiket, der starter med ONS.

Klaeb ugeetiketten fast gverst pd Yasmin 28-blisterpakningen hvor der star "Péaklaeb etiketten med
ugedagene her”, sa den farste dag er over den tablet, der er maerket ”Start™.

Der er nu angivet en dag over hver tablet, og du kan se, om du har taget en bestemt p-pille. Pilene
angiver den reekkefglge, du skal tage p-pillerne i.
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Menstruationen (den sakaldte gennembrudsblgdning) skal begynde i lgbet af de 7 dage, du tager
de hvide placebotabletter (placebo-dagene). Den begynder normalt pa anden eller tredje dagen
efter, du har taget den sidste lysegule, aktive Yasmin 28 tablet. Nar du har taget den sidste hvide
tablet, skal du begynde med den naste blisterpakning, uanset om din bladning er stoppet eller ej.
Det vil sige, at du begynder pa alle blisterpakninger pad samme ugedag, og at menstruationen
kommer pa de samme dage hver méned.

Hvis du tager Yasmin 28 pa denne made, er du ogsa beskyttet imod graviditet i de 7 dage, hvor
du tager en placebotablet.

Hvornar kan du starte den farste blisterpakning?

¢ Huvis du ikke har anvendt hormonale svangerskabsforebyggende midler inden for den sidste
maned
Begynd med Yasmin 28 den farste dag i cyklus (dvs. pa menstruationens farste dag). Hvis du
starter med at tage Yasmin 28 pa menstruationens farste dag, er du straks beskyttet mod
graviditet. Du kan ogsa starte pd menstruationens 2-5. dag, men sa skal du beskytte dig ekstra
mod graviditet (f. eks. med kondom) i de farste 7 dage.

e Ved skift fra en p-pille af kombinationstypen eller en p-ring eller et p-plaster af
kombinationstypen
Du skal helst starte med at tage Yasmin 28 dagen efter den sidste aktive p-pille (den sidste p-
pille med aktivt stof) i dine tidligere p-piller, men senest dagen efter de tabletfrie dage for din
tidligere p-pille (eller efter den sidste inaktive tablet i dine tidligere p-piller). Nar du skifter fra
en p-ring eller et p-plaster af kombinationstypen, skal du fglge din leeges rad.

o Ved skift fra en gestagen-metode (minipiller (tabletter indeholdende gestagen alene),
injektion, implantat eller fra et gestagenudlgsende intrauterint indlaeg (spiral)).
Du kan skifte fra en minipille fra den ene dag til den anden (fra implantat eller indleeg den
dag, det tages ud, fra et injektionspraeparat den dag, du skulle have haft den naste injektion),
men i alle disse tilfelde skal du beskytte dig yderligere mod graviditet (f.eks. et kondom) de
farste 7 dage.

e Efter abort
Folg legens rad.

o Efter fadsel
Du kan starte med at tage Yasmin 28 mellem 21 og 28 dage efter en fgdsel. Hvis du starter
senere end dag 28, skal du bruge en sakaldt barrieremetode (f. eks. kondom) de farste 7 dage
du tager Yasmin 28.

Hvis du efter en fgdsel har haft samleje, far du begynder at tage Yasmin 28 (igen), skal du
farst sikre dig, at du ikke er gravid eller vente til din naeste menstruation.

o Hvis du ammer og gnsker at tage Yasmin 28 (igen) efter at have fadt
Les afsnittet om "Amning”.

Din leege kan radgive dig, hvis du ikke er sikker pa, hvornar du skal starte.

Har du taget for mange Yasmin 28-tabletter?

Der er ikke set alvorlige skadelige virkninger af at tage for mange Yasmin 28-tabletter.

Hvis du tager flere tabletter pa én gang, kan du fa kvalme eller opkastninger. Unge kvinder kan fa
blgdning fra skeden.
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Hvis du har taget for mange Yasmin 28 tabletter eller opdager, at et barn har taget nogle tabletter,
skal du bede din laege eller apoteket om rad.

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Yasmin 28, end der star i
denne information, eller mere end laegen har foreskrevet og du feler dig utilpas.

Har du glemt at tage Yasmin 28?

Tabletterne i blisterpakningens 4. reekke er placebotabletter. Hvis du glemmer at tage én af disse
tabletter, har det ingen indvirkning pa sikkerheden af Yasmin 28. Smid den glemte placebotablet
vek.

Hvis du glemmer en lysegul, aktiv tablet fra 1., 2. eller 3. raekke skal du ggre falgende:

Hvis der er gaet mindre end 12 timer, siden du skulle have taget din sidste p-pille, er
beskyttelsen mod graviditet ikke nedsat. Tag p-pillen, sa snart du husker det, og tag de
folgende tabletter igen pa den sedvanlige tid.

Hvis der er gaet mere end 12 timer siden, du skulle have taget din sidste p-pille, kan
beskyttelsen mod graviditet veere nedsat. Jo flere p-piller, du har glemt, jo starre er risikoen
for at blive gravid.

Risikoen for nedsat beskyttelse mod graviditet er starst, hvis du glemmer en lysegul tablet i
starten eller i slutningen af blisterpakningen. Derfor skal du bruge falgende regler (se ogsa
skemaet herunder):

Mere end 1 tablet er glemt i denne blisterpakning
Sperg din lege til rads.

1 tablet glemti uge 1

Tag den glemte p-pille, s& snart du husker det, ogsa hvis det betyder, at du skal tage 2 p-
piller samtidig. Fortsaet med at tage p-pillerne pa det seedvanlige tidspunkt og brug ekstra
preaevention de naste 7 dage, for eksempel et kondom. Hvis du har haft samleje i ugen
far, du glemte p-pillen, kan du veere blevet gravid. Kontakt i s& fald din leege.

1 tablet glemt i uge 2

Tag den glemte p-pille, s& snart du husker det, ogsa hvis det betyder, at du skal tage 2 p-
piller samtidig. Fortseet med at tage p-pillerne pa det seedvanlige tidspunkt. Beskyttelsen
mod graviditet er ikke nedsat, og du behgver ikke at bruge ekstra pravention.

1 tablet glemt i uge 3
Du kan veelge imellem to muligheder:

Tag den glemte p-pille, s& snart du husker det, ogsa hvis det betyder, at du skal tage 2 p-
piller samtidig. Fortsaet med at tage p-pillerne pa det seedvanlige tidspunkt. | stedet for at
tage de hvide placebotabletter i denne blisterpakning, skal du smide dem vaek og begynde
pa naste blisterpakning..

Du féar sandsynligvis menstruation, nar du er feerdig med at tage den anden blisterpakning
— mens du tager de hvide placebotabletter - men du kan ogsa fa en let eller
menstruationslignende blgdning, mens du tager pillerne fra den anden blisterpakning.

Du kan ogsa stoppe med at tage de aktive, lysegule tabletter og ga direkte til de 7 hvide
placebotabletter (for du tager placebotabletterne, skal du notere den dag, hvor du
glemte din p-pille). Hvis du vil starte en ny blisterpakning pa din faste ugedag, kan du
tage placebotabletterne i kortere tid end 7 dage.
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Hvis du falger én af disse to anbefalinger, er du stadig beskyttet mod graviditet.

e Hvis du har glemt en af tabletterne i blisterpakningen, og du ikke far en blgdning i den
normale placebo-periode, kan det betyde, at du er gravid. Kontakt din leege, fer du starter pa
den naste blisterpakning.

Flere lysegule p-piller ’ Kontakt din lege

glemt i den forste
blisterpakning

1ig

—» ugel —»t Du har haft samleje i ugen fgr du glemte din p-pille

2]

* Tag den glemte p-pille
* Brug en barrieremetode (kondom) de fglgende 7
dage

Ferdiaagr blisternakninaen

kun1 lysegul p-pille « Tag den glemte p-pille
| UgE2 o
glemt (for mere end * Feerdigaer blisterpakningen

12 timer siden)

» Tag den glemte p-pille og
_p| " Feerdiaaer reekke 3

* Spring raekke 4 over (inaktive tabletter)
» Ga direkte til den nesteblisterpakning

> Uge3 —

« Stop omgaende med de lysegule p-piller
« Gé direkte til de 7 hvide placebotabletter
«Og fortset derefter med neste blisterpakning

Hvis du far opkastning eller alvorlig diaré

Hvis du kaster op inden for 3-4 timer efter, du har taget en aktiv, lysegul p-pille, eller hvis du har
alvorlig diaré, er der en risiko for, at de aktive stoffer i tabletten ikke optages helt i din krop.
Situationen er nasten den samme, som hvis du glemmer en tablet. Efter opkastning eller diaré
skal du tage en ny lysegul p-pille fra en reserve-blisterpakning sa hurtigt som muligt. Hvis det er
muligt, skal du tage den inden for 12 timer fra det tidspunkt, hvor du normalt tager din p-pille.
Hvis det ikke er muligt, eller der er gdet mere end 12 timer, skal du fglge radene under “Har du
glemt at tage Yasmin 28”.

Hvis du gnsker at forsinke din menstruationsperiode

Selvom det ikke anbefales, kan du forsinke din menstruationsperiode ved at undlade at tage de
hvide placebotabletter fra 4. reekke og ga direkte til en ny blisterpakning med Yasmin 28 og
feerdiggere den. Du kan fa en let eller menstruationslignende blgdning, mens du bruger den anden
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blisterpakning. Faerdiggar den anden blisterpakning ved at tage de 7 hvide tabletter i 4. reekke.
Start derefter pa den naeste blisterpakning.

Du kan spgrge din laege til rads, for du beslutter om du vil forsinke din menstruationsperiode

Hvis du gnsker at endre den fgrste dag i din menstruationsperiode

Hvis du tager p-pillerne efter anvisningerne, begynder din menstruation i placebo-ugen. Hvis du
vil ndre denne dag, kan du gare det ved at nedsatte antallet af placebo-dage — hvor du tager de
hvide placebotabletter - (men aldrig forgge dem — 7 dage er maksimum!). Hvis du f.eks. normalt
starter med at tage placebotabletterne pa en fredag, og du gnsker at @ndre det til tirsdag (3 dage
tidligere), skal du starte en ny blisterpakning 3 dage far normalt. Hvis du gar placebo-perioden
meget kort (for eksempel 3 dage eller derunder), far du maske ingen blgdning i denne periode.
Du kan i sa fald fa en let eller menstruationslignende blgdning.

Hvis du ikke er sikker pa, hvad du skal gere, skal du kontakte din leege for at fa radgivning.

Hvis du gnsker at stoppe med at tage Yasmin 28

Du kan nar som helst stoppe med at tage Yasmin 28. Hvis du ikke gnsker at blive gravid, ber du
radfere dig med din leege om en anden form for svangerskabsforebyggelse. Hvis du gerne vil
veere gravid, skal du holde op med at tage Yasmin 28 og vente pa din menstruation, fgr du praver
pa at blive gravid. Det vil vaere nemmere for dig at udregne den forventede fadsel

Sperg legen eller pa apoteket, hvis du har yderligere spargsmal om brugen af Yasmin 28.

4. BIVIRKNINGER

Yasmin 28 kan som al anden medicin have bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Her faglger en oversigt over bivirkninger, der er blevet forbundet med brugen af Yasmin:

Almindeligt forekommende bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 kvinder):
e  Menstruationsforstyrrelser, blgdning mellem menstruationerne, brystsmerter, gmhed i
brystet

Hovedpine, nedtrykthed

Migraene

Kvalme

Hvidt udflad og svampeinfektion i skeden.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 kvinder):
Forstarrede bryster, &ndret seksuallyst

For hgjt blodtryk, for lavt blodtryk

Opkastning, diaré

Akne, eksem, sveer klge, hértab (alopeci)

Underlivsinfektion

Vaskeophobning i kroppen og andringer i kropsvagten.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 kvinder):

e  Allergiske reaktioner (overfglsomhed), astma

e  Vaskeudsivning fra brystet

e  Nedsat hgrelse

o Blodpropper i et blodkar forarsaget af en blodprop, som er dannet et andet sted i kroppen

o Smertefulde rgdlige knuder i huden (erythema nodosum) eller feber, udslet i ansigt og pa arme
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og ben (erythema multiforme).

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevar Yasmin 28 utilgengeligt for bern.

Opbevar ikke Yasmin 28 ved temperaturer over 25°C.

Opbevar Yasmin 28 i original emballage.

Udlgbsdato

Tag ikke Yasmin 28 efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Yasmin 28 0,03 mg/3mg, filmovertrukne tabletter indeholder:

o Aktive stoffer: Drospirenon og ethinylestradiol.
Hver lysegul, aktiv filmovertrukken tablet indeholder 3 mg drospirenon og 0,030 mg
ethinylestradiol.

e De hvide filmovertrukne tabletter indeholder ingen aktive stoffer.

e @vrige indholdsstoffer:

Lysegule, aktive filmovertrukne tabletter:

Tabletkerne: Lactosemonohydrat, majsstivelse, pregelatineret majsstivelse, povidon K25,
magnesiumstearat

Filmovertreek: Hypromellose, macrogol 6000, talkum, titandioxid (E171) og jernoxid, gult
(E172).

Hvide, inaktive filmovertrukne tabletter:

Tabletkerne: Lactosemonohydrat, majsstivelse, povidon K25, magnesiumstearat
Filmovertraek: Hypromellose, talkum og titandioxid (E171).

Udseende og pakningstarrelser

Udseende
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Hver blisterpakning med Yasmin 28 indeholder 21 lysegule, aktive filmovertrukne tabletter i 1.,
2. 0g 3. reekke af blisterpakningen og 7 hvide filmovertrukne placebotabletter i 4. raekke.

Yasmin 28 tabletter, bade de lysegule og de hvide, er filmovertrukne tabletter. Tabletkernen er
deaekket med en film.

De lysegule tabletter er runde med konvekse overflader, den ene side har bogstaverne "DO" i
relief i en regelmaessig sekskant.

De hvide tabletter er runde med konvekse overflader. Den ene side har bogstaverne "DP" i relief i
en regelmaessig sekskant.

Pakningsstarrelser
Yasmin 28 fas i pakninger med 1, 3, 6 og 13 blisterpakning(er) hver med 28 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaveren af markedsfgringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Bayer Pharma AG

D-13342 Berlin

Tyskland

Fremstiller

Bayer Pharma AG

D-13342 Berlin

Tyskland

Reprasentant for Danmark
Bayer A/S

Arne Jacobsens Allé 13

2300 Kgbenhavn S

Dette leegemiddel er registreret i medlemslandene i Det Europzeiske @konomiske
Samarbejdsomrade (EZS) under fglgende navne:

o Danmark, Island, Holland, Norge og Sverige: Yasmin 28
e Spanien: Yasmin Diario

e Storbritannien: Yasmin ED

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret april 2013
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