INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Ketoconazol Alternova shampoo 2%
Ketoconazol

Lzes denne indlzegsseddel grundigt inden du begynder at tage medicinen

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg legen eller pd apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Leagen har ordineret Ketoconazol Alternova shampoo 2 % til dig personligt. Lad derfor vare
med at give det til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller du fir bivirkninger, som
ikke er naevnt her.

Oversigt over indlzegssedlen:

1.  Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at anvende Ketoconazol Alternova shampoo 2 %
3. Sadan skal du anvende Ketoconazol Alternova shampoo 2 %

4.  Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Yderligere oplysninger

1.  VIRKNING OG ANVENDELSE

- Ketoconazol Alternova shampoo 2% er en medicinsk shampoo, som anvendes til behandling
og forebyggelse af infektioner 1 hovedbunden og huden fordrsaget af svampen Pityrosporum
sasom: Seboroisk dermatitis — en tor eller fedtet afskalning af hovedbunden og andre dele af
kroppen.

- Skeel (Pityriasis capitis).

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse. Folg altid l&gens anvisning.

2.  DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT ANVENDE KETOCONAZOL
ALTERNOVA SHAMPOO 2 %

Tag ikke Ketoconazol Alternova shampoo 2 % hvis:
- Duer overfolsom (allergisk) over for ketoconazol eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer
1 Ketoconazol Alternova shampoo 2 %.

Vear ekstra forsigtig med Ketoconazol Alternova shampoo 2 %

- Hvis du far shampoo i gjnene kan det irritere. Hvis dette sker skal du bade dine @jne forsigtigt
med kold vand.

- Hvis du anvender Ketoconazol Alternova shampoo 2 % for skl eller seboroisk dermatitis
(afskalning af hovedbunden) kan du 1 sjeldne tilfalde opleve en foregelse af irritation 1
hovedbunden og sterre hartab end normalt.



Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pd apoteket, hvis du tager anden medicin eller har taget det for nylig.
Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kebt pé recept, medicin kebt i udlandet, naturlegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Det er specielt vigtigt, at fortelle din laege, hvis du har brugt steroider, sdsom betamethason eller
hydrokortison i en lang periode (disse stoffer findes 1 oplesninger, salver eller cremer). Du skal
gradvist nedtrappe brugen af disse steroider 1 lobet af 2 til 3 uger, inden du begynder at anvende
Ketoconazol Alternova shampoo 2 %. Dette vil forhindre, at tilstanden igen blusser op, mens du
behandles med Ketoconazol Alternova shampoo 2 %

Graviditet og amning:
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Du kan bruge Ketoconazol Alternova shampoo 2 % under graviditet.

Amning:
Du kan amme, selv om du bruger Ketoconazol Alternova shampoo 2 %.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Ketoconazol Alternova shampoo 2 % pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes
sikkert 1 trafikken.

Vigtig information om nogle af de ovrige indholdsstoffer i Ketoconazol
Alternova shampoo 2 %
Metylbenzoat og benzylbenzoat virker mildt irriterende p& huden, gjne og slimhinder.

3. SADAN SKAL DU ANVENDE KETOCONAZOL ALTERNOVA SHAMPOO 2 %
Tag altid Ketoconazol Alternova shampoo 2 % nejagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl, sé
sporg leegen eller pa apoteket.

Ketoconazol Alternova shampoo er kun til udvortes brug. Ma ikke indtages.

Dosering

Voksne inklusive @ldre:

Har og hovedbund fugtes med vand.

Péfor en tilstrekkelig mengde shampoo (ca. 5 ml) s der dannes nok skum til at vaske har og
hovedbund. Masser dette forsigtigt ind i hovedbunden, lad det virke i 3-5 minutter og skyl grundigt.
Vask héret to gange om ugen i1 2-4 uger indtil symptomerne er vek. For at forebygge symptomerne
kommer igen kan shampooen bruges én gang hver eller hver anden uge. Hvis der er behov for
harvask mellem behandlingerne, kan der anvendes almindelig shampoo.

Hyvis du glemmer at bruge Ketoconazol Alternova shampoo 2 %
Ver ikke urolig, hvis du glemmer en behandling med Ketoconazol Alternova shampoo 2 %. Hvis
du har glemt en dosis, sa tag den neste dosis sa snart du kommer i tanker om det.



Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er noget du er 1 tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Ketoconazol Alternova shampoo 2 % kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Folgende frekvenser anvendes:

Meget almindelige | Det forekommer hos flere and 1 ud af 10 patienter
Almindelig Det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter
Ikke almindelig Det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter
Sjelden Det forekommer hos mellem 1 0g 10 ud af 10.000 patienter
Meget sjelden Det forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter

Almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
- Irritation som fx en breendende fornemmelse

- Klee

- Redme / irritation eller kontaktallergi

Sjeldne bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

- Tort eller fedtet har

- Misfarvning af grét eller kemisk behandlet har

- Oget hértab der er forbundet med skl eller seboroisk dermatitis (afskalning af hovedbunden).

Meget sjeldne bivirkninger (det forekommer hos ferre end 1 ud af 10.000 patienter):
- Hértab

- Udslaet

- Nealdefeber

- Tor hud

- Lokale hudreaktioner

Tal med lagen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre, eller hvis du fér
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, ber indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine parerende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Lagemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Legemiddelstyrelsene netsted
www.meldenbivirkning.dk

5.  OPBEVARING
Opbevar Ketoconazol Alternova shampoo 2 % utilgaengeligt for bern.

Opbevar ikke Ketoconazol Alternova shampoo 2 % ved temperaturer over 25 °C.

Opbevar Ketoconazol Alternova shampoo 2 % i original yderpakning..
Hold beholderen taet tillukket


http://www.meldenbivirkning.dk/�

Anvend ikke Ketoconazol Alternova shampoo 2 % efter den udlebsdato, der star pa pakningen.
Udlebsdatoen (Exp) er den sidste dag i den n@vnte maned.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Ketoconazol Alternova shampoo 2 % indeholder:
Det virksomme indholdsstof i Ketoconazol Alternova shampoo 2 % er ketoconazol.

De ovrige indholdsstoffer er:
Natriumlaurylethersulfat
Dinatriummonolaurylethersulfosuccinat
Natriumchlorid

Citronsyremonohydrat

Benzylalkohol

Trinatriumedetat

Quaternium-15

Polyquaternium-7

Dexpanthenol

Laurylether-2

Natriumhydroxid

Erythrosin (E 127)

Parfume EBA 11175 (indeholder metylbenzoat, benzylbenzoat og benzylalkohol)
Renset vand

Udseende og pakningssterrelse
Udseende
Ketoconazol Alternova shampoo 2 % er en klar, lysered viskes oplesning.

Pakningssterrelse
Hvid HDPE flergangs dosis beholder med Polypropylen fliplag.
Pakningssterrelse: 120 ml

Indehaver af markedsferingstilladelsen:
Alternova A/S

Industriparken 25

DK-2750 Ballerup

Fremstiller:

Pinewood Laboratories Limited
Ballymacarbry

Clonmel, Co. Tipperary

Irland

Denne indlzegsseddel blev sidst revideret 16.09.2009
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