
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder 
at tage medicinen.

-	 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. Spørg 
lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

-	 Lægen har ordineret Finasterid Alternova dig personligt. Lad 
derfor være med at give det andre. Det kan være skadeligt for 
andre, selv om de har de samme symptomer, som du har.

-	 Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller 
du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen:
1. Finasterid Alternovas virkning og hvad du skal bruge det til
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Finasterid Alternova
3. Sådan skal du tage Finasterid Alternova
4. Bivirkninger
5. Sådan opbevarer du Finasterid Alternova
6. Yderligere oplysninger

1. finasterid alternovas VIRKNING OG HVAD Du 
SKAL BRUGE DET TIL.

Finasterid Alternova hører til den gruppe af lægemidler der kaldes 
5-alfa reduktase hæmmere. De virker ved at reducere størrelsen på 
prostata hos mænd.
Finasterid Alternova anvendes i behandling og kontrol af godartet 
forstørrelse af prostata (benign prostata hyperplasia - BPH). Det virker 
ved at gøre den forstørrede prostata mindre, forbedre urinflowet og 
symptomerne forbundet med BPH. Det nedsætter desuden risikoen 
for akut urin tilbageholdelse og behovet for operation.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end 
angivet i denne information. Følg altid lægens anvisning og oplys-
ningerne på doseringsetiketten.

2. DET SKAL Du VIDE, FØR Du BEGYNDER AT TAGE  
FINASTERID ALTERNOVA.

Tag ikke Finasterid Alternova
-	 Hvis du er allergisk (hypersensitiv) over for finasterid eller et af de 

andre indholdsstoffer i Finasterid Alternova
-	 Hvis du er kvinde (se også under ”Graviditet og amning”)
-	 Hvis du er et barn.

Vær ekstra forsigtig med at tage Finasterid Alternova
-	 Hvis du har en stor mængde urin tilbage i blæren efter vandlad-
		 ning /eller alvorlig nedsat urin flow. Hvis dette er tilfældet, bør du 

nøje overvåges for forsnævring af urinvejene.
-	 Hvis du har nedsat lever funktion. Indholdet af finasterid i plasma 

kan være øget hos disse patienter.
-	 Hvis din seksualpartner er eller kan være gravid, bør du undgå at 

udsætte hende for din sæd. Den kan indeholde en lille mængde 
af lægemiddelstoffet (se ”Graviditet og amning”).

Tal med din læge hvis det ovennævnte gælder for dig nu eller har 
gjort det tidligere.
En klinisk undersøgelse (inklusiv digital rektal undersøgelse) og 
bestemmelse af prostata-specifik-antigen (PSA) i serum bør foretages 
forud for behandlingsstart med finasterid og gennem behandlings-
forløbet.

Brug af anden medicin
Der er ikke blevet identificeret nogen vigtige interaktioner med andre 
lægemidler.

Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin 
eller har brugt det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er 
købt på recept.

Brug af Finasterid Alternova sammen med mad og drikke
De filmovertrukne tabletter kan enten tages på tom mave eller til et 
måltid.

Indlægsseddel: information til brugeren

Finasterid Alternova 5 mg 
filmovertrukne tabletter - finasterid
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Graviditet og amning:
	 Finasterid Alternova er kun beregnet til mænd.

−	 Hvis din seksualpartner er eller kan være gravid, bør du undgå at 
udsætte hende for din sæd. Den kan indeholde en lille mængde 
af lægemiddelstoffet.

	
	 Kvinder der er gravide eller kan blive gravide bør ikke håndtere delte 

eller knuste Finasterid Alternova tabletter. Hvis finasterid absorberes 
gennem huden eller tages gennem munden af en gravid kvinde 
med et drengefoster, kan barnet fødes med deforme kønsorganer. 
Tabletterne er filmovertrukne, hvilket forhindrer kontakt med finas-
terid forudsat at tabletterne ikke er delte eller knuste.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Der er ingen data der antyder at Finasterid Alternova påvirker evnen 
til at køre bil eller betjene maskiner.
		
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i 
Finasterid Alternova  
Dette lægemiddel indeholder laktose. Patienter med sjælden arvelig 
galaktose intolerance, Lapp lactase deficiency eller glucose-galactose 
malabsorption bør ikke tage dette lægemiddel. Kontakt lægen, før du 
tager denne medicin, hvis lægen har fortalt dig at du ikke tåler visse 
sukkerarter.

3. SÅDAN SKAL DU TAGE FINASTERID ALTERNOVA.

Tag altid Finasterid Alternova nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i 
tvivl så spørg lægen eller apoteket.

Den sædvanlige dosis er 1 tablet daglig. (svarende til 5 mg finasterid).
	
De filmovertrukne tabletter kan enten tages på tom mave eller til et 
måltid. De filmovertrukne tabletter bør synkes hele og bør ikke deles 
eller knuses. 
	
Selv om der tidligt i behandlingen er set forbedringer, kan behandling 
i mindst 6 måneder være nødvendig for at afgøre om en gavnlig vir-
kning er opnået. 
Din læge vil informere dig om hvor længe du skal fortsætte behan-
dlingen med Finasterid Alternova 5 mg. Afbryd ikke behandlingen for 
tidligt da symptomerne kan komme tilbage.

Nedsat leverfunktion
Der er ingen erfaringer med brug af Finasterid Alternova 5 mg hos 
patienter med nedsat leverfunktion. (se også „Vær særlig forsigtig 
med at tage Finasterid Alternova 5 mg“)

Nedsat nyrefunktion 
Det er ikke nødvendig at justere dosis.
Anvendelse af Finasterid Alternova 5 mg hos patienter der skal gen-
nemgå hæmodialyse (dialyse behandling hvor affaldsstofferne fjernes 
fra blodet) er endnu ikke undersøgt.

Ældre
Det er ikke nødvendig at justere dosis.

Tal med deres læge eller apotek hvis du føler at virkningen af Finas-
terid Alternova 5 mg er for stærk eller svag.

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har 
brug for.

Hvis du har taget for mange Finasterid Alternova 
filmovertrukne tabletter.
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af 
Finasterid Alternova, end der står i denne information, eller mere end 
lægen har foreskrevet (og du føler dig utilpas).



Hvis du har glemt at tage Finasterid Alternova 
Hvis du glemmer at tage en dosis af Finasterid Alternova 5 mg, kan 
du tage den så snart du husker det, med mindre det snart er tid for 
din næste dosis, i så fald skal du fortsætte med din medicin som 
ordineret. Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for en 
glemt dosis.
Hvis du har yderligere spørgsmål om anvendelse af dette lægemid-
del, spørg da din læge eller apotek.

Hvis du holder op med at tage Finasterid Alternova
Ændring eller stop af behandlingen bør kun ske efter aftale med 
lægen.

Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller 
føler dig usikker på.

4. bivirkninger.

Finasterid Alternova kan som al anden medicin give bivirkninger, men 
ikke alle får bivirkninger.

De mest almindelige bivirkninger er impotens og nedsat sex lyst. Hos 
størstedelen af patienterne opstår det almindeligvis i begyndelsen 
af behandlingen, men varer sjældent længe hvis behandlingen fort-
sættes.
 
Meget almindelige bivirkninger (ses hos flere end 1 ud af 10 
patienter): Impotens
Almindelige bivirkninger (ses hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): 
Nedsat sex lyst, ændre sædmængde, ømhed i brysterne/forstørrede 
bryster, udløsningsforstyrrelser, udslæt
Ikke almindelige bivirkninger (ses hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 
patienter): testikel smerter
Sjældne bivirkninger (ses hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): 
Kløe, nældefeber 
Meget sjældne bivirkninger (ses hos færre end 1 ud af 10.000 
patienter): Sekretion fra brysterne, brystknuder, allergiske reaktioner 
f.eks. hævelse af ansigt og læber.

Der kan desuden forekomme træthed.

Finasterid kan påvirke resultatet af PSA-laboratorie test.

Tal med lægen eller på apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller 
du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver ved og er 
generende. Nogle bivirkninger kan kræve behandling.
Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem, der 
står her.
Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, 
og viden om bivirkninger kan blive bedre.
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen. 

Du finder skema og vejledning under Bivirkninger på Lægemiddelsty-
relsens netsted.

5. SÅDAN opbevarer DU FINASTERID ALTERNOVA.

Opbevares utilgængeligt for børn.
Brug ikke Finasterid Alternova efter den udløbsdato, der står på 
pakningen.
Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned.
Spørg på apoteket hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn 
til miljøet må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skral-
despanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Finasterid Alternova indeholder:

-	 Aktivt stof: finasterid. En filmovertrukket tablet indeholder 5 mg 
finasterid.

-	 Øvrige indholdsstoffer: laktosemonohydrat, mikrokrystalinsk 
cellulose, pregelatiniset stivelse (majs), natriumstivelsesglycolat 
(type A), magnesiumstearat; natriumlaurilsulfat.

		 Tablettens overtræk indeholder hypromellose, mikrokrystalinsk 
cellulose, macrogolstearat (type I).

Finasterid Alternovas udseende og pakningsstørrelse
Finasterid Alternova er hvide, runde, biokonvekse, filmovertrukne tab-
letter med en diameter på 7 mm og de er mærket med “F” og “5”på 
den ene side.
Blister PVC/PVDC/Aluminium: 15, 28, 30, 50, 50x1, 56, 98, 100, 
100x1
98 som kalenderpakning.
Ikke alle pakningsstørrelser bliver nødvendigvis markedsført.

Indehaveren af markedsføringstilladelsen:
Alternova A/S, Lodshusvej 11, DK-4230 Skælskør.

Fremstiller:
Viminco A/S, Lodshusvej 11, DK-4230 Skælskør

Dette lægemiddel er godkendt I EEAs medlemslande 
under følgende navne:
Danmark: Finasterid Alternova
Sverige: Finasterid Alternova
Finland: Finasterid Alternova
Østrig: Finasterid Alternova

Denne indlægsseddel blev senest godkendt den
05/08-2008

0264310901AD


