Information om Colotard, tabletter
Loppefroskaller, calciumcarbonat

Lzes denne information godt igennem, for du begynder at tage Colotard.

e (olotard er et naturlegemiddel, som du kan fa uden recept. For at opna den bedste virkning,
skal du altid felge vejledningerne i denne information.

e Gem denne information, du far maske brug for at laese den igen.

e Onsker du mere information, s kontakt apotek eller leege.

e Hyvis du ikke far det bedre i lebet af 2-3 dage, eller hvis du far det verre, skal du kontakte din
lege.

1. Virkning og anvendelse
Colotard indeholder kostfibre, der binder vand.

Du kan tage Colotard ved ublodig diaré¢. Hvis det ikke hjalper i labet af 2-3 dage, skal du kontakte
din laege.

Hvis din laege har sagt, at du skal tage Colotard for noget andet, skal du altid felge leegens
anvisning.

2. Vigtig information som du skal lzese, for du tager Colotard

Tag ikke Colotard hvis du:

har blokering af mave-tarmkanalen pga. en svulst eller betendelse.

har en akut mave-tarmsygdom, der kreever operation, f.eks. blindtarmsbetendelse.
har haft @ndringer i dit afferingsmenster i mere end 2 uger.

bleder fra endetarmen af ukendt arsag.

har sukkersyge, der er darligt reguleret.

er overfolsom over for loppefraskaller eller et eller flere af hjelpestofferne.

Seerlige forholdsregler
Det er vigtigt, at du drikker rigelig vaeske, nar du tager Colotard.

Tal med din laege, hvis du
e har udbrud af betaendelse i tarmen.
e har forstyrrelser i kroppens vaske- eller saltbalance.

I nogle tilfelde skal du méske vere s&rlig forsigtig med at tage Colotard. Tal med din lege hvis du:
e har nedsat leverfunktion.

¢ har nedsat nyrefunktion.

e har anden alvorlig sygdom.

Hvis du fér brystsmerter, besvaer med at synke, vejrtraekningsproblemer eller begynder at kaste op,
skal du straks soge lege.

Behandling af svaekkede og @ldre patienter kreever overvagning af fagpersonale.



Hvis du arbejder eller har arbejdet med loppefro, har du sterre risiko for overfalsomhedsreaktioner.

Brug af Colotard sammen med mad og drikke
Hvis du har insulinafth@ngig sukkersyge og tager Colotard til et miltid, skal du vaere opmaerksom
pa, at du muligvis skal tage en mindre dosis insulin.

Derudover er der ikke kendskab til problemer med at tage Colotard sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos legen eller pa apoteket for du tager nogen form for medicin.

Graviditet: Du kan tage Colotard under graviditet.
Amning: Du kan tage Colotard, mens du ammer.

Brug af anden medicin

Tal med din leege, hvis du tager medicin

e mod for lavt stofskifte (Ilevothyroxin).

¢ mod infektioner (ciprofloxacin, norfloxacin, ketoconazol, tetracykliner).

e der nedsatter tarmens bevagelser og kan give forstoppelse f.eks. medicin mod sterke smerter
(f.eks. morphin, ketobemidon, oxycodon, codein) og anden medicin mod diaré (f.eks.
loperamid).

e mod kreeft i bleerehalskirtlen (estramustin).

Loppefroskaller nedsetter transporttiden i1 tarmen, og calciumcarbonat pavirker optagelsen af anden
medicin. Der skal veere mindst 2 timer imellem, du tager Colotard og:
¢ hjertemedicin (digoxin, fosinopril, sotalol).
e medicin mod
e osteoporose (bisfosfonater).
e svage smerter (diflunisal).
epilepsi eller nervesmerter (gabapentin).
alkoholproblemer (Antabus/disulfiram).
tuberkulose (isoniazid).
svampelidelser (itraconazol).
gigt (penicillamin).
mavesar (ranitidin).
e medicin for at hindre afstedning efter transplantation (mycophenolatmofetil).
e D-vitamin (calcitriol).
e jern.

Anden medicin skal du tage mindst Y2-1 time efter, du tager Colotard. Det er specielt vigtigt ved
e vitaminer, f.eks. cyanocobalamin (vitamin B;,) mod pernicigs anemi.

e mineraler, f.eks. lithium mod depression.

e Dblodfortyndende medicin (warfarin og phenprocoumon).

e medicin mod epilepsi (carbamazepin).

Hvis du har insulinathengig sukkersyge og tager Colotard til et maltid, skal du vere opmarksom
pa, at du maske skal tage en mindre dosis insulin.



Du skal altid tale med lage eller apotek, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Det gaelder ogsé for medicin, som ikke er pa recept, medicin kebt i udlandet, andre naturleegemidler
samt sterke vitaminer og mineraler.

3. Siadan skal du tage Colotard
Hvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du foelge leegens anvisning.

Dosering
e Voksne: 6-8 tabletter 2 gange daglig. Husk at drikke rigelig veeske samtidig med, at du tager
tabletterne.

e Born: Du ma kun bruge Colotard til bern under 6 ar efter aftale med en laege.

Har du taget for mange Colotard?
Kontakt laege, skadestue eller apotek, hvis du har taget flere Colotard, end der star i denne
information, og du foler dig utilpas.

Symptomer pa overdosering af Colotard er gener i mave-tarmkanalen, specielt forstoppelse. Det
sker iser, hvis du drikker for lidt vaeske. I varste tilfalde er der risiko for tarmslyng.

Har du glemt at tage Colotard?
Hvis du har glemt at tage Colotard, skal du blot fortsette med normal dosis. Du mé ikke tage
dobbelt dosis.

4. Bivirkninger
Colotard kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjeldne bivirkninger (det forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

o Allergiske reaktioner. Hvis du oplever svimmelhed, haevelser i ansigt, svaelg og laber med
synkebesver eller vejrtrakningsproblemer skal du straks kontakte leege eller skadestue. Ring
evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige - meget almindelige bivirkninger (det forekommer hos flere end 1 ud af 100

behandlede):

e Mavesmerter, luft i maven og oget tarmluft, dette kan optreede i starten. Der er risiko for
forstoppelse ved utilstraeekkelig veeskeindtagelse.

Sjeldne bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
e (Jjenbetendelse. Snue.
e Hududsleat, neldefeber.

Fortael laege eller apotek hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan kraeve behandling.



Forteel laege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkningerne kan
blive indberettet til Laegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Patienter eller parerende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. Opbevaring

Opbevar altid Colotard utilgeengeligt for bern.

Brug ikke Colotard efter den udlebsdato, der stir pd pakningen.
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

6. Yderligere information

Colotard tabletter indeholder:

e Aktive stoffer: 1 tablet indeholder 340 mg torrede knuste loppefroskaller og 85 mg
calciumcarbonat.

e (vrige indholdsstoffer: Calciumhydrogenphosphat; mikrokrystallinsk cellulose;
hydroxypropylcellulose; croscarmellosenatrium; talcum; magnesiumstearat; hypromellose;
macrogol 6000; dimeticon.

Pakningsstorrelser:

100 og 600 tabletter i duma dase.
Ikke alle pakningssterrelser er nodvendigvis markedsfort.
Markedsfering i Danmark:
Alternova A/S

Lodshusvej 11

4230 Skalsker

Fremstiller:

Viminco A/S

Lodshusvej 11,

4230 Skelsker
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