INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Amlodipin Alternova 5 & 10 mg Tabletter
Amlodipinmaleat

Lzes denne indlzegsseddel grundigt, inden du begynder at tagemedicinen.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret Amlodipin Alternova til dig personligt. Lad derfor veere med at give det til
andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vearre, eller du far bivirkninger, som ikke
er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Amlodipin Alternovasvirkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, for du begynder at tage Amlodipin Alternova
Sadan skal du tage Amlodipin Alternova

Bivirkninger

Sadan opbevarer du Amlodipin Alternova

Yderligere oplysninger

I

1. AMLODIPIN ALTERNOVAS VIRKNING OG HVAD DE/DU SKAL BRUGE DET TIL

Amlodipin Alternova tilherer den gruppe af leegemidler, som kaldes calciumantagonister. De virker
ved at afslappe blodkarrene, hvorved blodet lettere kan flyde.

Amlodipin Alternova bruges til behandling af forhejet blodtryk og stabil angina pectoris
(hjertekramper).

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse. Folg altid l&gens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE AMLODIPIN ALTERNOVA

Tag ikke Amlodipin Alternova

- Hyvis du er overfelsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af de evrige indholdsstoffer.

- Hvis du har unormalt lavt blodtryk.

- Hvis duerichok.

- Hyvis du har nedsat hjertefunktion efter blodprop (indenfor de forste 28 dage efter blodproppen).
- Hvis du har alvorlig forsnavring af hovedpulsaren

- Huvis du har ustabil angina pectoris (ustabil hjertekrampe).

Ver ekstra forsigtig med at tage Amlodipin Alternova
Amlodipin Alternova ber ikke bruges til bern og skal bruges med forsigtighed til &ldre patienter.

Du skal veare forsigtig med at bruge Amlodipin Alternova, hvis du har darligt hjerte og/eller nedsat
leverfunktion.

Brug af anden medicin
Forteel det altid til l&egen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.

Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept.

Virkningen af Amlodipin Alternova kan forsterkes af legemidler, som heemmer et bestemt enzym i
leveren. Eksempler pa leegemidler som h&mmer dette enzym er:

1



- diltiazem (for hjertet og blodtrykket)
- ketoconazol og itraconazol (mod svamp)
- ritonavir (mod hiv)

Virkningen af Amlodipin Alternova kan nedsettes af stoffer, som forsterker et bestemt enzym i
leveren Eksempler pé stoffer som forstaerker dette enzym er:

- rifampicin (antibiotika)

- perikum (mod modleshed)

Amlodipin Alternova kan forsteerke virkningen af andre grupper af blodtryksnedsattende leegemidler.
Disse grupper er:

- Dbeta-blokkere (fx sotalol, propranolol)

- ACE-hemmere (fx captopril, enalapril)

- alfa-1-blokkere (fx prazosin, doxazosin)

- vanddrivende laegemidler (fx furosemid)

Andre leegemidler kan pavirke virkningen af Amlodipin Alternova, og/eller Amlodipin Alternova kan
pavirke virkningen af andre leegemidler. Dette er normalt uden praktisk betydning. Hvis du ensker

yderligere oplysninger herom sé sperg leegen eller apoteket.

Brug af Amlodipin Alternova sammen med mad og drikke
Du kan tage Amlodipin Alternova sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Du maé ikke tage Amlodipin Alternova hvis du er gravid.

Amning:

Erfaringer med Amlodipin Alternova er begraensede. du ber derfor ikke tage Amlodipin Alternova,
hvis du ammer. Sperg legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Hyvis du lider af svimmelhed, hovedpine, treethed eller kvalme, kan reaktionsevnen vere nedsat.

3. SADAN SKAL DU TAGE AMLODIPIN ALTERNOVA

Tag altid Amlodipin Alternova nejagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sé sperg laegen eller
apoteket. Den sedvanlige dosis er beskrevet nedenfor.

Dosering
Voksne: Den sadvanlige startdosis er 5 mg én gang daglig. Hvis denne dosis ikke er tilstrackkelig kan
dosis gges til maksimalt 10 mg én gang dagligt

Aldre: Den sedvanlige startdosis er 5 mg én gang daglig. Hvis det er nadvendigt at gge dosis skal det
gores med forsigtighed.

Born: Amlodipin Alternova ber ikke anvendes til barn.
Nedsat nyrefunktion: Det er ikke nedvendigt at justere dosis. Folg laegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion: Amlodipin Alternova skal gives med forsigtighed til patienter med nedsat
leverfunktion.



Tabletterne skal sluges med 1 glas vand.

Folg altid legens anvisning. Der er forskel p&, hvad den enkelte har brug for.
Andring eller stop i behandlingen ber kun ske i samradd med laegen.

Hyvis du har taget for mange Amlodipin Alternova tabletter
Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Amlodipin Alternova end
der stér i denne information, eller mere end leegen har foreskrevet.

Symptomer pa overdosering er lavt blodtryk.

Hyvis du har glemt at tage Amlodipin Alternova
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Amlodipin Alternova
Stop ikke behandlingen med mindre du har aftalt det med leegen

Sperg laeegen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller foler dig usikker pa.

4. BIVIRKNINGER
Amlodipin Alternova kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger (det forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter):
Heevede ankler.

Almindelige bivirkninger (det foreckommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Hovedpine (iser i starten af behandlingen), treethed, svimmelhed, krafteslashed, hjertebanken, kvalme,
fordgjelsesbesver, mavesmerter, ansigstsradme med varmefolelse (iser i starten af behandlingen).

Ikke almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
Forsterrede bryster hos mend, utilpashed, mundterhed, rysten, lammelser, gget svedtendens,
synsforstyrrelser, sgvnforstyrrelser, irritabilitet, depression, kortvarigt bevidsthedstab, brystsmerter,
forverring af angina pectoris (i starten af behandlingen), enkeltstdende tilfeelde af blodpropper med
hjerterytmeforstyrrelser samt brystsmerter har veret rapporteret hos patienter med
kranspulséresygdom, for lavt blodtryk, &ndened, beteendelse af naeseslimhinden, opkastning, diarré,
forstoppelse, forandringer i tandkedet, udsleet, kloe, naeldefeber, hartab, misfarvning af huden,
muskelkramper, rygsmerter, muskel- og ledsmerter, gget vandladning, impotens, vegtogning eller
vaegttab.

Sjeeldne bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
Forvirring, humersvingninger inklusiv angst, forhejede levertal, gulsot, leverbetendelse.

Meget sjaeldne bivirkninger (det forekommer hos farre end 1 ud af 10.000 patienter): Blodmangel,
for hejt blodsukker, nerveforandringer, beteendelse i blodkarrene, hoste, mavekatar,
bugspytkirtelbetaendelse, hjerteadem, enkeltstaende tilfzelde af allergiske reaktioner (kloe, udsleet,
havelse og redme af huden), skellende eksem, Stevens Johnson’s syndrom (sver hudlidelse med
feber, blaereformet udslet og betendelse ved en eller flere af kroppens abninger), Quinckes sdem
(anfaldsvis optredende havelser).

Der kan i sjeldne eller meget sjeldne tilfeelde optreede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker du
information om disse bivirkninger, s& sperg legen eller apoteket.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller du fér bivirkninger, som ikke er
naevnt her.



5. SADAN OPBEVARER DU AMLODIPIN ALTERNOVA
Opbevares utilgengeligt for barn.
Opbevar ikke Amlodipin Alternova ved over 30 °C.

Opbevar Amlodipin Alternova i original emballage.

Brug ikke Amlodipin Alternova efter den udlgbsdato, der stir pd pakningen. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide

medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Amlodipin Alternova indeholder:

- Aktivt stof: Amlodipin som amlodipinmaleat

- @vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, calciumhydrogenphosphat dihydrat,
natriumstivelsesglycolat (type a) og magnesiumstearat.

Amlodipin Alternova udseende og pakningsterrelse

5 mg tabletter: Hvid, rund og flad, delelig.
10 mg tabletter: Hvid, rund og flad, delelig.

5 mg tabletter

Blisterpakning af 10, 28, 30, 50, 98, 100, 200 eller 300 tabletter
Plastbeholder med 30, 50, 100 eller 200 tabletter

10 mg tabletter

Blisterpakning af 20, 30, 50, 98, 100 eller 300 tabletter
Plastbeholder med 30, 50 ,100 eller 200 tabletter

Ikke alle pakningssterrelser vil nedvendigvis blive markedsfert.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsforingstilladelsen
Alternova A/S, Lodshusvej 11, 4230 Skalsker.

Fremstiller:
Viminco A/S, Lodshusvej 11, 4230 Skalsker

Dette legemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under folgende navne:

Danmark Amlodipin Alternova
Finland Amlodipin Alternova
Ostrig Amlodipin Alternova

Denne indleegsseddel blev senest godkendt 10/2008



	INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
	Dosering


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Adobe Gray - 20% Dot Gain)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'PE 300'] [Based on 'PE 300'] [Based on 'PE 300'] [Based on 'PE 300'] )
    /DAN ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800F8006A0020006F0070006C00F80073006E0069006E0067005D>
        /PresetSelector /UseName
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


