
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Amlodipin Alternova 5 & 10 mg Tabletter 
 

Amlodipinmaleat 
 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tagemedicinen. 
- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
- Lægen har ordineret Amlodipin Alternova til dig personligt. Lad derfor være med at give det til 

andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. 
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke 

er nævnt her. 
 
 
Oversigt over indlægssedlen: 
1. Amlodipin Alternovasvirkning og hvad du skal bruge det til 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Amlodipin Alternova 
3. Sådan skal du tage Amlodipin Alternova 
4. Bivirkninger 
5. Sådan opbevarer du Amlodipin Alternova 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
1. AMLODIPIN ALTERNOVAS VIRKNING OG HVAD DE/DU SKAL BRUGE DET TIL 
 
Amlodipin Alternova tilhører den gruppe af lægemidler, som kaldes calciumantagonister. De virker 
ved at afslappe blodkarrene, hvorved blodet lettere kan flyde. 
 
Amlodipin Alternova bruges til behandling af forhøjet blodtryk og stabil angina pectoris 
(hjertekramper). 
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning. 
 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE AMLODIPIN ALTERNOVA 
 
Tag ikke Amlodipin Alternova 
- Hvis du er overfølsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af de øvrige indholdsstoffer. 
- Hvis du har unormalt lavt blodtryk. 
- Hvis du er i chok. 
- Hvis du har nedsat hjertefunktion efter blodprop (indenfor de første 28 dage efter blodproppen). 
- Hvis du har alvorlig forsnævring af hovedpulsåren 
- Hvis du har ustabil angina pectoris (ustabil hjertekrampe). 
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Amlodipin Alternova 
Amlodipin Alternova bør ikke bruges til børn og skal bruges med forsigtighed til ældre patienter. 
 
Du skal være forsigtig med at bruge Amlodipin Alternova, hvis du har dårligt hjerte og/eller nedsat 
leverfunktion. 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept. 
 
Virkningen af Amlodipin Alternova kan forstærkes af lægemidler, som hæmmer et bestemt enzym i 
leveren. Eksempler på lægemidler som hæmmer dette enzym er: 
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- diltiazem (for hjertet og blodtrykket) 
- ketoconazol og itraconazol (mod svamp) 
- ritonavir (mod hiv) 
 
Virkningen af Amlodipin Alternova kan nedsættes af stoffer, som forstærker et bestemt enzym i 
leveren Eksempler på stoffer som forstærker dette enzym er: 
- rifampicin (antibiotika) 
- perikum (mod modløshed) 
 
Amlodipin Alternova kan forstærke virkningen af andre grupper af blodtryksnedsættende lægemidler. 
Disse grupper er: 
- beta-blokkere (fx sotalol, propranolol) 
- ACE-hæmmere (fx captopril, enalapril) 
- alfa-1-blokkere (fx prazosin, doxazosin) 
- vanddrivende lægemidler (fx furosemid) 
 
Andre lægemidler kan påvirke virkningen af Amlodipin Alternova, og/eller Amlodipin Alternova kan 
påvirke virkningen af andre lægemidler. Dette er normalt uden praktisk betydning. Hvis du ønsker 
yderligere oplysninger herom så spørg lægen eller apoteket. 
 
Brug af Amlodipin Alternova sammen med mad og drikke 
Du kan tage Amlodipin Alternova sammen med mad og drikke. 
 
Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet: 
Du må ikke tage Amlodipin Alternova hvis du er gravid. 
 
Amning: 
Erfaringer med Amlodipin Alternova er begrænsede. du bør derfor ikke tage Amlodipin Alternova, 
hvis du ammer. Spørg lægen. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Hvis du lider af svimmelhed, hovedpine, træthed eller kvalme, kan reaktionsevnen være nedsat. 
 
 
3. SÅDAN SKAL DU TAGE AMLODIPIN ALTERNOVA 
 
Tag altid Amlodipin Alternova nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller 
apoteket. Den sædvanlige dosis er beskrevet nedenfor. 
 

Dosering 
Voksne: Den sædvanlige startdosis er 5 mg én gang daglig. Hvis denne dosis ikke er tilstrækkelig kan 
dosis øges til maksimalt 10 mg én gang dagligt 
 
Ældre: Den sædvanlige startdosis er 5 mg én gang daglig. Hvis det er nødvendigt at øge dosis skal det 
gøres med forsigtighed. 
 
Børn: Amlodipin Alternova bør ikke anvendes til børn. 
 
Nedsat nyrefunktion: Det er ikke nødvendigt at justere dosis. Følg lægens anvisninger. 
 
Nedsat leverfunktion: Amlodipin Alternova skal gives med forsigtighed til patienter med nedsat 
leverfunktion. 
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Tabletterne skal sluges med 1 glas vand. 
 
Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for. 
Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med lægen. 
 
Hvis du har taget for mange Amlodipin Alternova tabletter 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Amlodipin Alternova end 
der står i denne information, eller mere end lægen har foreskrevet. 
 
Symptomer på overdosering er lavt blodtryk. 
 
Hvis du har glemt at tage Amlodipin Alternova 
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. 
 
Hvis du holder op med at tage Amlodipin Alternova 
Stop ikke behandlingen med mindre du har aftalt det med lægen 
 
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på. 
 
 
4. BIVIRKNINGER 
 
Amlodipin Alternova kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Meget almindelige bivirkninger (det forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter): 
Hævede ankler.  
 
Almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): 
Hovedpine (især i starten af behandlingen), træthed, svimmelhed, kraftesløshed, hjertebanken, kvalme, 
fordøjelsesbesvær, mavesmerter, ansigstsrødme med varmefølelse (især i starten af behandlingen). 
 
Ikke almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter): 
Forstørrede bryster hos mænd, utilpashed, mundtørhed, rysten, lammelser, øget svedtendens, 
synsforstyrrelser, søvnforstyrrelser, irritabilitet, depression, kortvarigt bevidsthedstab, brystsmerter, 
forværring af angina pectoris (i starten af behandlingen), enkeltstående tilfælde af blodpropper med 
hjerterytmeforstyrrelser samt brystsmerter har været rapporteret hos patienter med 
kranspulsåresygdom, for lavt blodtryk, åndenød, betændelse af næseslimhinden, opkastning, diarré, 
forstoppelse, forandringer i tandkødet, udslæt, kløe, nældefeber, hårtab, misfarvning af huden, 
muskelkramper, rygsmerter, muskel- og ledsmerter, øget vandladning, impotens, vægtøgning eller 
vægttab. 
 
Sjældne bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): 
Forvirring, humørsvingninger inklusiv angst, forhøjede levertal, gulsot, leverbetændelse. 
 
Meget sjældne bivirkninger (det forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 patienter): Blodmangel, 
for højt blodsukker, nerveforandringer, betændelse i blodkarrene, hoste, mavekatar, 
bugspytkirtelbetændelse, hjerteødem, enkeltstående tilfælde af allergiske reaktioner (kløe, udslæt, 
hævelse og rødme af huden), skællende eksem, Stevens Johnson’s syndrom (svær hudlidelse med 
feber, blæreformet udslæt og betændelse ved en eller flere af kroppens åbninger), Quinckes ødem 
(anfaldsvis optrædende  hævelser). 
 
Der kan i sjældne eller meget sjældne tilfælde optræde andre ikke alvorlige bivirkninger. Ønsker du 
information om disse bivirkninger, så spørg lægen eller apoteket. 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her. 
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5. SÅDAN OPBEVARER DU AMLODIPIN ALTERNOVA 
 
Opbevares utilgængeligt for børn. 
Opbevar ikke Amlodipin Alternova ved over 30 °C. 
Opbevar Amlodipin Alternova i original emballage. 
 
Brug ikke Amlodipin Alternova efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den 
sidste dag i den nævnte måned. 
 
Spørg på apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Amlodipin Alternova indeholder: 
 
- Aktivt stof: Amlodipin som amlodipinmaleat 
- Øvrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, calciumhydrogenphosphat dihydrat, 

natriumstivelsesglycolat (type a) og magnesiumstearat. 
 
 
Amlodipin Alternova udseende og pakningstørrelse 
 
5 mg tabletter: Hvid, rund og flad, delelig. 
10 mg tabletter: Hvid, rund og flad, delelig. 
 
5 mg tabletter 
Blisterpakning af 10, 28, 30, 50, 98, 100, 200 eller 300 tabletter 
Plastbeholder med 30, 50, 100 eller 200 tabletter 
 
10 mg tabletter 
Blisterpakning af 20, 30, 50, 98, 100 eller 300 tabletter 
Plastbeholder med 30, 50 ,100 eller 200  tabletter 
 
Ikke alle pakningsstørrelser vil nødvendigvis blive markedsført. 
 
 
Indehaveren af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen 
Alternova A/S, Lodshusvej 11, 4230 Skælskør. 
 
Fremstiller: 
Viminco A/S, Lodshusvej 11, 4230 Skælskør 
 
 
Dette lægemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under følgende navne: 
 
Danmark Amlodipin Alternova 
Finland Amlodipin Alternova 
Østrig Amlodipin Alternova 
 
 
Denne indlægsseddel blev senest godkendt  10/2008 
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