INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 10 mg/12,5 mg & 20 mg/12,5 mg tabletter
Lisinopril (som lisinoprildihydrat) og hydrochlorthiazid

Leaes denne indlaegsseddel grundigt, inden De begynder at tage medicinen.

- Gem indlegssedlen. De kan fa brug for at lese den igen.

- Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

- Legen har ordineret Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm til Dem personligt. Lad derfor
veere med at give det til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som De har.

- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som
ikke er nzvnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharms virkning og hvad De skal bruge det til
Det skal De vide, fgr De begynder at tage Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm
Sadan skal De tage Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm

Bivirkninger

Sadan opbevarer De Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm

Yderligere oplysninger

ok wbdpE

1. LISINOPRIL HYDROCHLORTHIAZID RATIOPHARMS VIRKNING OG HVAD DE
SKAL BRUGE DET TIL

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm hgrer til gruppen af kombinationsmedicin mod for hgjt
blodtryk, der omfatter en ACE-h&mmer (ACE = angiotensin I-konverterende enzym). Lisinopril
hydrochlorthiazid ratiopharm indeholder to aktive stoffer, lisinopril og hydrochlorthiazid, der
nedsatter blodtrykket ved hjeelp af forskellige mekanismer. Lisinopril forebygger dannelse i kroppen
af stoffer, der gger blodtrykket, og hydrochlorthiazid seenker blodtrykket ved at gge udskillelse af
vand og salt fra kroppen.

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm anvendes til behandling af for hgjt blodtryk, nar det gnskede
resultat ikke kan opnas med et enkelt leegemiddel alene.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE BEGYNDER AT TAGE LISINOPRIL
HYDROCHLORTHIAZID RATIOPHARM

Tag ikke Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm

- hvis De er overfglsom (allergisk) over for lisinoprildinydrat, andre ACE-h&mmere, thiazider,
stoffer afledt af sulfonamider eller et af de gvrige indholdsstoffer i Lisinopril hydrochlorthiazid
ratiopharm

- hvis De tidligere er blevet behandlet med en ACE-ha&mmer og dengang oplevede overfglsom-
hedsreaktioner, der gav sig udslag i f.eks. havelser i ansigt, l&ber, tunge og/eller sveelg og var
ledsaget af besveer med at synke og traekke vejret, eller hvis De har haft en lignende reaktion af
andre arsager

- hvis De selv eller nogen i Deres familie har haft angioneurotisk gdem (se afsnit 4: Bivirkninger)
uanset arsag

- hvis De har havelser, der skyldes karsygdom

- hvis De er gravid eller planlagger at blive gravid

- hvis De ammer

- hvis De har alvorligt nedsat nyre- eller leverfunktion.



Ver ekstra forsigtig med at tage Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm, og forteel det til leegen,

der har foreskrevet medicinen, hvis De:

- tager vanddrivende midler (diuretika), far saltfattig eller saltfri diet, eller hvis De aktuelt eller
senere under behandlingen lider af alvorlig diarré eller opkastning

- har darligt hjerte eller blokering af en hjerteklap (mitral- eller aortastenose)

- har sygdom i en af hjertets kranspulsarer eller i et blodkar i hjernen

- har nedsat nyrefunktion, har blokering af en blodare der farer til en nyre eller er i dialyse

- har blokeringer i blodarerne der farer til begge nyrer, eller i blodaren til en enkelt fungerende
nyre

- har diabetes eller bindevaevssygdom (kollagenose)

- har nedsat leverfunktion eller anden leversygdom

- er i behandling for allergi over for insektgifte

- har tgr og vedvarende hoste i leengere tid

Barn
De ma ikke give Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm til bgrn under 18 ar. Der er begreensede
oplysninger om sikkerhed og virkning af Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm hos bgrn.

Nyrer

Hvis De har nedsat nyrefunktion, er det vigtigt, at De ikke far kaliumtilskud eller kaliumbesparende
vanddrivende midler under behandling med lisinopril og hydrochlorthiazid, da de kan @ge kroppens
indhold af kalium betragteligt.

Hvis De skal opereres under behandlingen med Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm, skal De
forteelle lzegen, at De bruger Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm, fordi visse bedgvelsesmidler kan
udlgse et voldsomt fald i blodtrykket, nar de gives sammen med denne medicin.

Mens De tager Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm:

Forteel det omgaende til legen, hvis De far et eller flere af falgende symptomer:

- Hvis De bliver svimmel efter farste dosis. Enkelte reagerer pa den farste dosis eller ved
ggning af dosis med at blive svimle, afkreftede, uklare og fa kvalme.

- Pludselige havelser i lzber, ansigt og hals og eventuelt ogsa haender og fadder, hiven efter
vejret eller hashed. Denne tilstand er et sdkaldt angioneurotisk gdem. Det kan opsta nar som
helst under behandlingen. ACE-heemmere medfarer flere tilfelde af angioneurotiske gdemer
hos sorte end hos ikke-sorte patienter.

- Hgj temperatur, ondt i halsen eller mundsar (kan veere symptomer pa en infektion, der skyldes
et fald i antallet af hvide blodlegemer).

- Gulfarvning af huden og det hvide i gjnene (gulsot), hvilket kan veere tegn pa leversygdom.

| begyndelsen af behandlingen og/eller i forbindelse med dosisjustering kan der vaere behov for
hyppigere kontrol hos lzegen. Lad veere med at springe disse besgg over, selv om De har det godt.
Laegen fastsatter, hvor hyppigt De ber ga til kontrol.

Brug af anden medicin

Samtidig brug af anden medicin kan pavirke sikkerhed og virkning af denne medicin. Omvendt kan

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm pavirke sikkerhed og virkning af anden medicin. Fortzl det

altid til leegen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gaelder

ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer

og mineraler samt kosttilskud. Husk at fortalle lsegen om Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm,

hvis De skal have anden medicin under eller umiddelbart efter behandlingen.

Det er seerlig vigtigt at fortaelle det til leegen, hvis De tager et af falgende lsegemidler:

- Kalium- eller calciumtilskud eller kosttilskud, der indeholder kalium eller calcium, salttilskud
eller kaliumbesparende vanddrivende midler

- Andre midler mod for hgjt blodtryk



- allopurinol (mod podagra/urinsur gigt), procainamid (mod uregelmaessig puls), kortison til
indtagelse gennem munden, kemoterapi (mod kreft) eller medicin der pavirker kroppens
immunsystem (sasom ciclosporin)

- lithium (medicin mod maniske og depressive perioder)

- medicin mod sindslidelser eller medicin, der stimulerer centralnervesystemet.

- medicin mod betandelsestilstande (NSAID)

- insulin eller tabletter mod diabetes

- lovastatin, colestyramin eller colestipol (til at seenke kolesteroltallet)

- trimethoprim (mod urinvejsinfektioner og bronkitis)

- digoxin (mod darligt hjerte)

- sotalol (mod uregelmaessig puls)

- amphotericin B (mod svampeinfektioner)

- carbenoloxolon (mod mavesar)

- affgringsmidler (laksantia)

- probenecid (mod nyreproblemer)

- tubocurarin (muskelafslappende)

Brug af Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm sammen med mad og drikke
De skal tage Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm med et glas vand.

Graviditet og amning
Sperg Deres lage eller apoteket til rads, far De tager nogen form for medicin.

Graviditet
De ma ikke tage Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm, hvis De er gravid, da medicinen kan give
fosterskader.

Amning
De ma ikke tage Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm, hvis De ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm kan hos enkelte medfgre svimmelhed eller virke sa slgvende,
at det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DE TAGE LISINOPRIL HYDROCHLORTHIAZID RATIOPHARM

Tag altid Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm ngjagtigt efter leegens anvisning. Er De i tvivl, sa
sparg laegen eller apoteket.

Den sa&dvanlige dosis er 1-2 tabletter dagligt. Laegen vil normalt fastsatte den tabletstyrke, De skal
have, ud fra Deres tidligere behandling med lisinopril og hydrochlorthiazid taget som separate
preparater.

Dosering ved nedsat nyrefunktion
Deres dosis vil afheenge af graden af nedsat nyrefunktion. Fglg leegens anvisninger.

Ved forudgaende behandling med vanddrivende medicin
De bar stoppe med at tage vanddrivende medicin 2-3 dage far, at De begynder pa behandling med
Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm. Fglg leegens anvisninger.

De ma ikke andre dosis eller holde op med at tage medicinen uden farst at tale med laegen.

Hvis De har taget for mange Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm tabletter
Kontakt omgaende leegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget flere tabletter, end leegen har
foreskrevet, og De fagler Dem utilpas. En overdosis kan give meget lavt blodtryk, og det kan gare Dem
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uklar og svimmel. Desuden kan De fa symptomer som andengd, hurtig eller langsom puls,
hjertebanken, angst eller hoste.

Hvis De har glemt at tage Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm
De ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet. Fortseat blot med den
sedvanlige dosis.

Sperg leegen eller apoteket, hvis der er noget, De er i tvivl om eller fgler Dem usikker pa.

4. BIVIRKNINGER

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Lisinopril

Almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

e Svimmelhed

Hovedpine

Lavt blodtryk med symptomer som svimmelhed, sveekkelse, uskarpt syn
Tar hoste

Opkastning

Diarré

Nedsat nyrefunktion.

Ikke almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

Humgrsvingninger

Myrekryb (paraestesier)

Svimmelhed (vertigo)

Smagsforandringer

Sgvnforstyrrelser

Hurtig puls

Hjertebanken

Andengd, brystsmerter med udstraling til hals eller arme pga. blodprop i hjertet (myokardieinfarkt).

Ring 112

o Slagtilfeelde (apopleksi — eventuelt som fglge af meget lavt blodtryk hos hgjrisiko-patienter). Ring
112

e Farvezndringer i huden (bleg eller bla efterfulgt af radme) og/eller snurren/prikken i fingre eller

teeer (Raynauds syndrom)

Snue

Kvalme

Mavesmerter

Forstoppelse

Klge med/uden udslet

Udslat

Impotens

Brystsmerter

Treethed

Krafteslgshed

Forhgjet urinstof i blodet

Forhgjet kreatinin i blodet

Forhgjede levertal

Muskelsvaghed, forvirring, talebesvar, lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme pga. for hgjt

kalium i blodet. Kan blive alvorligt. Tal med leegen.



Sjeeldne (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
o Nedsat antal rade blodlegemer

Fald i heemoglobin

Sindsforvirring

Mundtgrhed

Pludselige voldsomme hevelser i hud og slimhinder i ansigt, arme og ben, leeber, tunge, svalg
og/eller stemmeband (angioneurotisk gdem)

Neldefeber

Psoriasis

Hartab

Forstyrrelser i nyrefunktionen inklusive nyresvigt

Sveert nedsat nyrefunktion (ureemi)

Udvikling af bryster hos mand

Forhgjet bilirubin

Lavt indhold af natrium i blodet.

Meget sjeeldne (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

¢ Nedsat dannelse af knoglemarv. Kontakt straks lege

e Blgdning fra hud og slimhinder og bla meerker pga. forandringer i huden (for fa blodplader =
trombocytopeni). Kontakt straks laege

¢ Almen slgjhed, tendens til infektioner — iszer halsbetaendelse og feber — pga. forandringer i blodet

(for fa hvide blodlegemer: neutropeni/leukopeni/agranulocytose). Kan blive alvorligt. Hvis De far

feber, skal De straks kontakte laege

Sygdom i lymfekirtlerne

Autoimmun sygdom, hvor kroppen reagerer mod sine egne bestanddele

Bleghed og treethed pga. blodmangel. Kan veere eller blive alvorlig. Tal med laegen.

Blodmangel pga. nedbrydning af de rgde blodlegemer

Kortandethed (bronkospasme). Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112

Bihulebeteendelse (sinuitis)

Allergisk lungesygdom (alveolitis/L6fflers syndrom)

Beteendelse i bugspytkirtlen. Kontakt straks laege eller skadestue

Allergisk reaktion (angioneurotisk gdem) i tyndtarmen

Nedsat leverfunktion med ophobning af galde i galdegangene og gulsot. Kontakt leege

Leverbetendelse (hepatitis) med vaevsded. Kontakt leege eller skadestue

Svedtendens

Kraftig afskalning og afstadning af hud (toksisk epidermal nekrolyse)

Blareformet udslaet og beteendelse i huden, iser pa hender og fedder samt i og omkring munden

ledsaget af feber (Stevens-Johnsons syndrom). Kontakt leege eller skadestue

Feber, udslat i ansigt og pa arme og ben (erythema multiforme)

Sygelig radfarvning af huden (erytrodermi)

Hudreaktioner med blaredannelse

Alvorligt hududsleet med beteendelse og afstadning af hudens gverste lag (eksfoliativ dermatitis).

Kontakt straks leege eller skadestue.

e (@get vandladningshyppighed

e Nedsat urinudskillelse.

Der er indberettet et symptomkompleks, hvor et eller flere af fglgende symptomer kan forekomme:
Feber, karbetaendelse (vaskulitis), muskelsmerter (myalgi), ledsmerter/ledbetaendelse (artralgi/artritis),
positiv ANA-test for antinukleare antistoffer, forhgjet seenkningsreaktion (ESR), gget antal af bestemt
type hvide blodlegemer (eosinofili) og gget antal hvide blodlegemer generelt (leukocytose), udslat,
lysfalsomhed eller andre hudproblemer.

Hydrochlorthiazid




Hyppighed ikke kendt:

Beteendelse i spytkirtlerne

Almen slgjhed, tendens til infektioner — isaer halsbeteendelse og feber — pga. forandringer i blodet
(for fa hvide blodlegemer: neutropeni/leukopeni/agranulocytose). Kan blive alvorligt. Hvis De far
feber, skal De straks kontakte laege

Blgdning fra hud og slimhinder og bla merker pga. forandringer i huden (for fa blodplader =
trombocytopeni). Kontakt straks laege

Sver blodmangel med traethed og bleghed, evt. tendens til halsbetzendelse og bladninger i huden
(aplastisk anemi)

Alvorlig blodmangel med gulsot (heemolytisk aneemi). Kontakt straks laege

Treethed, blgdning fra hud og slimhinder samt infektioner og feber pga. forandringer i blodet
(knoglemarvsdepression). Kontakt straks lege

Appetitmangel/madlede (anoreksi)

Hyppig vandladning, tarst, treethed pga. hgjt blodsukker (blodglukose)

Udskillelse af sukker i urinen

Forhgjet koncentration af urinsyre i blodet

Forstyrrelser i veeske/saltbalancen (herunder for lavt indhold af natrium og kalium i blodet)
Forhgjet indhold af kolesterol og triglycerider i blodet

Rastlgshed

Depression. Kan vare eller blive alvorlig. Tal med legen

Savnforstyrrelser

Appetitmangel

Snurren/prikken i huden (pareestesier)

Uklarhed

Gulsyn

Forbigaende uskarpt syn

Svimmelhed (vertigo)

Blodtryksfald nar man rejser sig (ortostatisk hypotension)

Uregelmaessig puls. Kontakt straks leege eller skadestue.

Beteendelse i blodkar med vaevsded (vaskulitis, kutan vaskulitis)

Vejrtreekningsbesveer (herunder lungebeteendelse og lungegdem). Kontakt legen
Mave-tarmirritation

Diarré

Forstoppelse

Beteendelse i bugspytkirtlen

Gulsot (gulsot med hudklge og leverforstarrelse). Kontakt lsege

Lysfalsomhedsreaktioner

Udslaet

Lupus erythematosus-lignende reaktioner: Udsleet i ansigt, nyrebeteendelse, feber, led- og
muskelsmerter. Kontakt laege

Nyt anfald af hudsygdommen lupus erythematosus. Kontakt lege

Neldefeber

Alvorlige allergiske reaktioner (anafylaksi). Ring 112 (kan veere livsfarligt)

Kraftig afskalning og afstedning af hud (toksisk epidermal nekrolyse). Kontakt straks laege eller
skadestue

Muskelkramper

Alvorligt nedsat nyrefunktion

Nyrebeteendelse med smerter, feber og blod i urinen (interstitiel nefritis). Kontakt lsege eller
skadestue

Feber

Svakkelse.



Hold straks op med at tage medicinen og kontakt lzegen, hvis De far symptomer pa angioneurotisk
gdem sasom haevelser i arme og ben, ansigt, leeber, svaelg eller slimhinder eller besvar med at synke
eller trekke vejret under behandlingen.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er
navnt her. Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om
bivirkninger kan blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De finder
skema og vejledning under Bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted.

5. SADAN OPBEVARER DE LISINOPRIL HYDROCHLORTHIAZID RATIOPHARM
Opbevares utilgengeligt for barn.

Brug ikke Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Ma ikke opbevares over 25 °C.

Sperg pa apoteket, hvordan De skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma De ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm indeholder:
- Aktive stoffer: Lisinopril (som lisinoprildihydrat) og hydrochlorthiazid.

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 10 mg/12,5 mg tabletter

Carsipril 10 mg/12,5 mg

Dihypril 10 mg/12,5 mg

Hver tablet indeholder 10 mg lisinopril (som lisinoprildihydrat) og 12,5 mg hydrochlorthiazid.
Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 20 mg/12,5 mg tabletter

Carsipril 20 mg/12,5 mg

Dihypril 20 mg/12,5 mg

Hver tablet indeholder 20 mg lisinopril (som lisinoprildihydrat) og 12,5 mg hydrochlorthiazid.

- @vrige indholdsstoffer:

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 10 mg/12,5 mg tabletter

Carsipril 10 mg/12,5 mg

Dihypril 10 mg/12,5 mg

Mannitol, calciumhydrogenphosphatdihydrat, preegelatineret majsstivelse, croscarmellosenatrium,
magnesiumstearat, gul jernoxid (E172) og red jernoxid (E172).

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 20 mg/12,5 mg tabletter

Carsipril 20 mg/12,5 mg

Dihypril 20 mg/12,5 mg

Mannitol, calciumhydrogenphosphatdihydrat, praegelatineret majsstivelse, croscarmellosenatrium,
magnesiumstearat.

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharms udseende og pakningstarrelse



Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 10 mg/12,5 mg tabletter
Carsipril 10 mg/12,5 mg

Dihypril 10 mg/12,5 mg

Runde, ferskenfarvede tabletter merket ‘LH’ pa den ene side.

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 20 mg/12,5 mg tabletter

Carsipril 20 mg/12,5 mg

Dihypril 20 mg/12,5 mg

Runde, hvide tabletter med delekarv pa den ene side og maerket ‘LH’ pa den anden side.

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm tabletter fas i 2 styrker: 10 mg/12,5 mg og 20 mg/12,5 mg.

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 10 mg/12,5 mg tabletter

Carsipril 10 mg/12,5 mg

Dihypril 10 mg/12,5 mg

Fas i PVC/PVDC/aluminium blisterpakninger samt i PP-beholder med LDPE-skrueldg og tgrrekapsel.

Pakningsstarrelser

Blisterpakninger:

10, 28, 30, 50, 98, 100, 50x1 (perforerede unit-dose blisterkort), 100x1 (perforerede unit-dose
blisterkort) og 500x1 (perforerede unit-dose blisterkort) tabletter.

PP-beholder: 100 tabletter.

Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 20 mg/12,5 mg tabletter

Carsipril 20 mg/12,5 mg

Dihypril 20 mg/12,5 mg

Fas i PVC/PVDC/aluminium blisterpakninger og PP-beholder med LDPE-skrueldg og terrekapsel.

Pakningsstarrelser

Blisterpakninger:

10, 28, 30, 50, 56, 60, 98, 100, 50x1 (perforerede unit-dose blisterkort), 100x1 (perforerede unit-dose
blisterkort) og 500x1 (perforerede unit-dose blisterkort) tabletter.

PP-beholder: 100 tabletter.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Udfyldes nationalt

Hvis De vil have yderligere oplysninger om Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm, skal De
henvende Dem til den lokale repraesentant i Danmark

ratiopharm A/S, Slotsmarken 12, st. tv., 2970 Hgrsholm

TIf.: 45 46 06 60

Dette leegemiddel er godkendt i EZS under fglgende navne:

DK, NO: Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 10/12,5 mg & 20/12.5 mg
LU: Lisinopril-ratiopharm comp. 10/12,5 mg & 20/12.5 mg

UK: Lisinopril and Hydrochlorothiazide 10/12.5 mg & 20/12.5 mg
DE: Lisinopril comp.- ratiopharm® 10 mg/12,5 mg & 20/12,5 mg

BE: Co-Lisinopril-ratiopharm 20/12,5 mg

Fl: Lisinopril hydrochlorthiazid ratiopharm 20/12,5 mg

NL: Lisinopril/Hydrochloorthiazide ratiopharm 20 mg/12,5 mg



PT: Lisinopril e Hidroclorotiazida ratiopharm 20 mg e 12,5 mg
ES: Lisinopril/Hidroclorotiazida ratiopharm 20/12,5 mg

Denne indlaegsseddel blev senest revideret den september/2008
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