physiolens

Filmovertrukne tabletter 0,2 mg og 0,4 mg

Laes denne information godt igennem, for

du begynder at tage Physiotens.

- Gem denne information, du far maske brug
for at leese den igen.

- Onsker du mere information, sa kontakt
lzege eller apotek.

- Leegen har ordineret Physiotens til dig
personligt. Giv derfor ikke medicinen til
andre.

| denne information er der oplysninger om:

1. Virkning og anvendelse.

2. Vigtig information som du skal leese, for du
tager Physiotens.

3. Sadan skal du tage Physiotens.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Yderligere information.

1. Virkning og anvendelse

- Du kan bruge Physiotens til behandling af for
hgijt blodtryk.

-Leegen kan have foreskrevet anden
anvendelse. Folg altid leegens anvisning.

2. Vigtig information som du skal lzese, for
du tager Physiotens

*Tag ikke Physiotens hvis du lider af:

- Overfolsomhed over for det aktive indholdss-
tof eller et eller flere af hjeelpestofferne.

- Forstyrrelser i hjerterytmen med uregelmees-
sig og /eller meget langsom eller meget
hurtig puls.

- Anden alvorlig hjertesygdom.

- Hjertekramper (angina pectoris).

- Alvorlig leversygdom.

- Alvorligt nedsat nyrefunktion.

- Allergisk reaktion med haevelser i ansigtet,
mundhulen og strubehovedet (Quinckes
ogdem).

 Szerlige forholdsregler:

Du mé& kun tage Physiotens efter laegens

anvisning, hvis du har:

- Darlig blodforsyning til benene (claudicatio
intermittens).

- Forstyrrelser i blodforsyningen til arme
og/eller ben (Raynauds sygdom).

- Haft blodprop i hjertet for nylig.

- Forstyrrelser i blodforsyningen til hjernen.

- Parkinsons sygdom.

- Epilepsi.

- Gron steer.

- Depression.

Hvis dine nyrer ikke virker normalt, skal du
altid tale med din laege, for du tager
Physiotens.

Hvis du afbryder behandlingen, skal du
nedtrappe gradvis. Tal med laegen. Hvis du
tager Physiotens og en betablokker samtidig,
skal du nedtrappe behandling med betablok-
keren, for du afbryder behandlingen. Du kan
ellers fa tilbagefald af for hgjt blodtryk.

* Brug af Physiotens sammen med mad og
drikkevarer

Du kan tage Physiotens sammen med mad og
drikke. Tabletterne ber tages med tilstraekkelig
veeske.

* Vigtig information om nogle af hjaelpes-
tofferne i Physiotens

Physiotens indeholder lactose. Kontakt laegen,
for du tager medicinen, hvis leegen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

¢ Graviditet og amning
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket, for
du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Du mé ikke tage Physiotens under graviditet.

Amning :
Hvis du ammer, méa du ikke tage Physiotens.

¢ Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Physiotens kan maske give bivirknin-
ger, der i starre eller mindre grad kan pavirke
arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes i
trafikken.

* Brug af anden medicin

Physiotens kan forsteerke virkningen af anden

medicin. Tal med laegen, hvis du tager:

- Andre blodtryksnedseettende midler (antihy-
pertensiva).

- Alkohol.

- Beroligende midler.

- Sovemedicin.

- Medicin mod depression (tricykliske antide-
pressiva).

- Hjertemedicin (digoxin).

- Insulin eller tabletter mod diabetes (sulfony-
lurinstoffer).

- Gigtmidler (antireumatika).

- Medicin mod for meget fedt i blodet.

- Medicin mod urinsur gigt (allopurinol, probe-
necid).

- Medicin mod sar i maven eller tolvfinger-
tarmen.

- Medicin mod forstyrrelser i stofskiftet.

Forteel altid laegen eller apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Det geelder ogsé for medicin, som ikke
er pa recept, medicin som er kebt i udlandet,
naturleegemidler samt staerke vitaminer og
mineraler.

3. Sadan skal du tage Physiotens

* Dosering

Voksne:

Tag til at begynde med 1 tablet pa 0,2 mg om
morgenen.

Din behandling skal sendres med 3 ugers
mellemrum, indtil blodtrykket er blevet
normalt.

Den seedvanlige dosis er 2 tabletter pa 0,2 mg
(eller 1 tablet pa4 0,4 mg) daglig, fordelt pa
morgen og aften. Folg lsegens anvisning.

Nogle patienter kan have brug for mere
Physiotens:

Du kan tage 3 tabletter pd 0,2 mg daglig,
fordelt morgen og aften. Felg leegens
anvisning.

Den hgjeste dosis er: 2 tabletter p4 0,2 mg
(eller 1 tablet pa 0,4 mq) fordelt pa flere gange
om dagen.

FEldre:
Hvis dine nyrer virker normalt, skal du tage det
samme som andre voksne.

Born:
Du ma ikke give Physiotens til bern og unge
under 16 ar.

Nedsat nyre- og leverfunktion:

Du ma ikke tage mere end 1 tablet pa 0,2 mg
(eller 1/2 tablet pa 0,4 mg). Den samlede dosis
pa en dag ma ikke veere starre end 2 tabletter
pa 0,2 mg (eller 1 tablet pa 0,4 mg). Felg
laegens anvisning.
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Nedsat leverfunktion:

Har du en leverfunktion, der er lidt nedsat, kan
du tage det samme som andre voksne. Tal
med leegen.

Har du alvorlig leversygdom, ma du ikke bruge
Physiotens. (Se ogsa under "Seerlige forholds-
regler”).

Hvis du afbryder behandlingen, skal du aftrap-
pe dosis gradvis i lebet af 2 uger. Tal med
leegen.

Felg altid lzegens anvisning. Der er forskel pa,
hvad den enkelte har brug for. ££ndring eller
stop i behandlingen bar kun ske i samrad med
leegen.

* Har du taget for meget Physiotens?
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket,
hvis du har taget mere Physiotens, end der
stér i denne information, eller mere end laegen
har  foreskrevet, og du foler dig
utilpas.

Symptomerne pa overdosering er hovedpine,
slevhed, sgvnighed, for lavt blodtryk, svimmel-
hed ved skift fra liggende til stdende stilling,
svaghed, langsom hjerterytme, treethed,
mavesmerter og mundterhed. Sjeeldent
opkastning. Meget sjeeldent kan blodtrykket
stige.

e Har du glemt at tage Physiotens?
Tag aldrig dobbelt dosis. Glemmer du en
dosis, sd fortseet med den naeste enkeltdosis.

4. Bivirkninger
Physiotens kan som al anden medicin give
bivirkninger.

Du kan i starten af behandlingen f& bivirk-
ninger, men de forsvinder ofte igen i lobet af
de forste uger.

Alvorlige bivirkninger:

lkke almindelige bivirkninger (forekommer
hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)
Forstyrrelser i blodforsyningen til arme og/eller
ben med smerter og blafarvning af huden,
hzevelse i ansigtet, mundhulen og strubehove-
det (Quinckes gdem).

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer
hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter)
Gulsot, alvorlig leversygdom.

lkke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (forekom-
mer hos flere end 1 ud af 10 patienter)
Hovedpine, svimmelhed, sgvnighed, slovhed,
mundterhed.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)
Forandret teenkemade, savnforstyrrelser,

kvalme, forstoppelse og andre mave-tarmge-
ner, kraftesloshed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer
hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)
Brystudvikling hos meend, impotens, nedsat
sexlyst, depression, angst, sgvnbesveer, tor
klgende eller breendende fornemmelse i gjet,
svimmelhed nar du rejser dig op, snurren og
prikken i arme og ben, hududsleet, klge,
vandladningsproblemer, veeskeophobning i
kroppen, svaghedsfolelse i benene, appetit-
mangel, smerte i grespytkirtlen.

Forteel leege eller apotek, hvis du far andre
bivirkninger end dem, der star her, sa bivirk-
ningerne  kan  blive indberettet til
Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirknin-
ger kan blive bedre.

Forteel leege eller apotek, hvis du far bivirknin-
ger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan kreeve behandling.

Patienter eller parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning under bivirkninger
pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. Opbevaring

- Opbevar Physiotens utilgaengeligt for barn.

- Tag ikke Physiotens efter den udlgbsdato,
der star pa pakningen.

6. Yderligere information
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Physiotens, filmovertrukne tabletter 0,2 mg

og 0,4 mg indeholder:

- Det aktive indholdsstof er moxonidin.

- Hjeelpestofferne er: Lactose, povidon, cros-
povidon, magnesiumstearat, hypromellose,
ethylcellulose, macrogol 6000, talkum, titan-
dioxid (E 171), jernoxid red (E 172).

Markedsforing i Danmark:
Solvay Pharmaceuticals GmbH
Hans-Bdckler-Allee 20
D-30173 Hannover

Tyskland

Fremstiller :

Solvay Pharmaceuticals
Avenue Foch

01400 Chatillon-sur-Chalaronne
Frankrig

Repraesentant i Danmark:
Solvay Pharma APS
Horkeer 28

DK-2730 Herlev
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