Indlaegsseddel: Information til brugeren

Futura Hostlet, oral oplgsning
Ekstrakt af lakridsrod

Laes denne indleegsseddel grundigt far du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger

Brug altid Futura Hostlet ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger laegen
eller apotekspersonalet har givet dig.

Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen

Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er nevnt her. Se afsnit 4.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af en uge.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen
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Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at bruge Futura Hostlet
Sadan skal du bruge Futura Hostlet

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Futura Hostlet er et naturleegemiddel, med slimlgsnende effekt til anvendelse ved hoste i kortere
perioder. Hvis leegen har sagt, at du skal tage Futura Hostlet for noget andet, sa skal du altid fglge
leegens anvisning.

Kontakt lzegen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af en uge.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Futura Hostlet

Tag ikke Futura Hostlet hvis:

du er allergisk over for lakrids eller et af de gvrige indholdsstoffer angivet i punkt 6

du har gget risiko for lavt kaliumindhold i blodet, f.eks. hvis du tager vanddrivende medicin eller
affgringsmidler

du har forhgjet blodtryk

du har sveert nedsat nyrefunktion

du har skrumpelever

du har nedsat hjertefunktion.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apoteketspersonalet, far du bruger Futura Hostlet.

For at undga forstyrrelser i veeske- og saltbalancen, ma du ikke tage Futura Hostlet i mere end 4-6
uger.
Hvis du har forstyrrelser i hjerterytmen skal du veere forsigtig med at anvende Futura Hostlet.


http://www.indlaegsseddel.dk/

o Er skadelig for alkoholikere i antabusbehandling.

o Indeholder alkohol.Bgrn, gravide og ammende kvinder samt patienter med epilepsi eller
leversygdomme kun tage Futura Hostlet efter aftale med leegen.

o Oplys altid ved blodpravekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Futura Hostlet,
da det kan pavirke prgveresultaterne.

o Indeholder methylparahydroxybenzoat (E218) og propylparahydroxybenzoat (E216). Kan give
allergiske reaktioner (kan optraede efter behandlingen).

o Bar pa grund af indholdet af ethanol ikke anvendes ved samtidig behandling med disulfiram eller
metronidazol.

Barn
Futura Hostlet ber ikke anvendes til barn under 2 ar uden leegens anvisning.

Brug af anden medicin sammen med Futura Hostlet

Forteel altid legen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nyligt.
Dette galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i udlandet og naturleegemidler. Tal
med din leege hvis du er i behandling med:

o vanddrivende medicin (diuretika)

hjertemedicin (digoxin)

binyrebarkhormoner (kortikosteroider)

medicin til alkoholafvaenning (disulfiram)

medicin mod infektioner (metronidazol)

Brug af Futura Hostlet sammen med mad, drikke og alkohol
Der er ikke kendskab til problemer med brug af Futura Hostlet sammen med mad. Du kan tage Futura
Hostlet i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal du
sparge din laege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger dette leegemiddel.

Graviditet

Da Futura Hostlet, indeholder alkohol, ma du kun tage Futura Hostlet efter aftale med leegen. Futura
Hostlet kan anvendes i moderate doser i en meget kort periode, safremt der ikke indtages andre
lakridsprodukter i samme periode.

Amning
Lakrids udskilles i modermalken, men mangden, der udskilles er ukendt. Futura Hostlet bar ikke
anvendes i ammeperioden.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Futura Hostlet pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad evne til at kare bil eller betjene maskiner.

Futura Hostlet indeholder etanol
Futura Hostlet indeholder 1,1 vol% alkohol, dvs. op til 135 mg alkohol pr. dosis svarende til 3,3 ml gl
eller 1,4 ml vin.

Mangden af alkohol kan @ndre virkning af anden medicin, f.eks. sovemedicin og nervemedicin. Du ma
ikke tage Futura Hostlet, hvis du er i behandlinmg med Antabus® (disulfiram) eller metronidazol (mod
beteendelse.

Futura Hostlet indeholder methylparahydroxybenzoat (E218) og propylparahydroxybenzoat
(E216)
Dette kan give allegiske reaktioner som kan optraede efter behandlingen.

3. Sadan skal du tage Futura Hostlet
Brug altid Futura Hostlet ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter leegens eller



apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl sa spgrg leegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er

Voksne

15 ml 3-4 gange daglig. Bar omrystes far brug. Brug det vedlagte malebzager til at afmale medicinen
med.

Behandlingsvarighed
Bar ikke anvendes i mere end 4-6 uger.
Hvis du ikke far det bedre i lgbet af en uge, eller hvis du far det varre, skal du kontakte din laege.

Brug til bgrn:
Futura Hostlet ber ikke anvendes til bgrn under 2 ar uden leegens anvisning.

Nedsat lever- og nyrefunktion:
Det er normalt ikke ngdvendigt at &ndre dosis ved let til moderat nedsat funktion af lever og nyre. Falg
leegens anvisninger.

Hvis du har taget for meget Futura Hostlet
Kontakt lzege, skadestue eller apotek hvis du har taget mere Futura Hostlet, end der star her, og du faler
dig utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering kan veere forhgjet blodtryk med hovedpine, forstyrrelser i saltbalancen med
muskelsvaghed og krafteslgshed, pa grund af lavt kalium i blodet. Endvidere kan dit hjerte sla
uregelmaessigt eller fa sveert ved at pumpe blodet rundt i kroppen, sa du bliver forpustet og treet.

Hvis du har glemt at tage Futura Hostlet
Du ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Futura Hostlet
Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

o Allergiske reaktioner. Kontakt lzege eller skadestue, hvis du far havet tunge eller sveelg eller
besveer med at treekke vejret. Ring evt. 112.

o Hurtig eller meget uregelmeessig hjerterytme. Kontakt laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede):
o Allergiske reaktioner.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
o Forhgjet blodtryk, der kan vise sig ved hovedpine.

o Vand i kroppen.

o For lavt kalium i blodet. Det viser sig ved svaghed og nedsat muskelkraft.

o Tarst pa grund af for hgjt natrium i blodet.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, begr du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at
kontakte Laegemiddelstyrelsen via mail pa dkma@dkma.dk eller med almindeligt brev til



http://www.meldenbivirkning.dk/
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Leegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S,
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring:

Opbevar Futura Hostlet utilgeengeligt for barn.

Brug ikke Futura Hostlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Opbevar Futura Hostlet ved
almindelig temperatur.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Futura Hostlet indeholder:

Det virksomme indholdsstof i Futura Hostlet er 98,5 mg ekstrakt af lakridsrod (3:1), svarende til

4,64 mg glycyrrhizinsyre pr. ml.

Ekstraktionsmiddel: Vand

De gvrige indholdsstoffer er koncentreret ammoniakoplgsning, ammoniumchlorid (E 510), ethanol 96%,
methylparahydroxybenzoat (E 218), pebermynteolie, polysorbat 80 (E433), propylparahydroxybenzoat
(E 216), renset vand.

Udseende og pakningsstarrelser:

Udseende

Futura Hostlet er en klar til naesten klar, solbrun vaeske.
Pakningsstarrelser:

200 ml, 300 ml og 500 ml.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfagringstilladelse:
Dansk Droge A/S, Industrigrenen 10, 2635 Ishgj

Fremstiller:
Takeda Oharma Ap z.0.0 12 Ksiestwa Lowickiego ST. 99-420 Lyszkowice, Poland

Denne indlaegsseddel blev senest e&endret 03/2017



