
 

 

 

Indlægsseddel: Information til brugeren 

 

Futura Hostlet, oral opløsning 

       Ekstrakt af lakridsrod 

 

Læs denne indlægsseddel grundigt før du begynder at bruge dette lægemiddel, da den indeholder 

vigtige oplysninger 

Brug altid Futura Hostlet nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter de anvisninger lægen 

eller apotekspersonalet har givet dig. 

 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen 

 Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 

 Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis du får bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke 

er nævnt her. Se afsnit 4. 

 Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre i løbet af en uge. 

 

Se den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk 

 

Oversigt over indlægssedlen 

1. Virkning og anvendelse 

2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Futura Hostlet 

3. Sådan skal du bruge Futura Hostlet 

4. Bivirkninger 

5. Opbevaring 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 

 

 

1. Virkning og anvendelse 

 

Futura Hostlet er et naturlægemiddel, med slimløsnende effekt til anvendelse ved hoste i kortere 

perioder. Hvis lægen har sagt, at du skal tage Futura Hostlet for noget andet, så skal du altid følge 

lægens anvisning. 

 

Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre i løbet af en uge. 

 

 

2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Futura Hostlet 

 

Tag ikke Futura Hostlet hvis: 

 du er allergisk over for lakrids eller et af de øvrige indholdsstoffer angivet i punkt 6 

 du har øget risiko for lavt kaliumindhold i blodet, f.eks. hvis du tager vanddrivende medicin eller 

afføringsmidler 

 du har forhøjet blodtryk 

 du har svært nedsat nyrefunktion 

 du har skrumpelever 

 du har nedsat hjertefunktion. 

 

Advarsler og forsigtighedsregler 

Kontakt lægen eller apoteketspersonalet, før du bruger Futura Hostlet. 

 For at undgå forstyrrelser i væske- og saltbalancen, må du ikke tage Futura Hostlet i mere end 4-6 

uger. 

 Hvis du har forstyrrelser i hjerterytmen skal du være forsigtig med at anvende Futura Hostlet. 

  

http://www.indlaegsseddel.dk/


 Er skadelig for alkoholikere i antabusbehandling. 

 Indeholder alkohol.Børn, gravide og ammende kvinder samt patienter med epilepsi eller 

leversygdomme kun tage Futura Hostlet efter aftale med lægen. 

 Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at du er i behandling med Futura Hostlet, 

da det kan påvirke prøveresultaterne. 

 Indeholder methylparahydroxybenzoat (E218) og propylparahydroxybenzoat (E216). Kan give 

allergiske reaktioner (kan optræde efter behandlingen). 

 Bør på grund af indholdet af ethanol ikke anvendes ved samtidig behandling med disulfiram eller 

metronidazol. 

 

Børn 

Futura Hostlet bør ikke anvendes til børn under 2 år uden lægens anvisning. 

 

Brug af anden medicin sammen med Futura Hostlet 

Fortæl altid lægen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nyligt. 

Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet og naturlægemidler. Tal 

med din læge hvis du er i behandling med: 

 vanddrivende medicin (diuretika) 

 hjertemedicin (digoxin) 

 binyrebarkhormoner (kortikosteroider) 

 medicin til alkoholafvænning (disulfiram) 

 medicin mod infektioner (metronidazol) 

 

Brug af Futura Hostlet sammen med mad, drikke og alkohol 

Der er ikke kendskab til problemer med brug af Futura Hostlet sammen med mad. Du kan tage Futura 

Hostlet i forbindelse med et måltid, men det er ikke nødvendigt. 

 

Graviditet og amning 

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal du 

spørge din læge eller apotekspersonalet til råds, før du bruger dette lægemiddel. 

 

Graviditet 

Da Futura Hostlet, indeholder alkohol, må du kun tage Futura Hostlet efter aftale med lægen. Futura 

Hostlet kan anvendes i moderate doser i en meget kort periode, såfremt der ikke indtages andre 

lakridsprodukter i samme periode. 

 

Amning 

Lakrids udskilles i modermælken, men mængden, der udskilles er ukendt. Futura Hostlet bør ikke 

anvendes i ammeperioden. 

 

Trafik- og arbejdssikkerhed 

Futura Hostlet påvirker ikke eller kun i ubetydelig grad evne til at køre bil eller betjene  maskiner. 

 

Futura Hostlet indeholder etanol 
Futura Hostlet indeholder 1,1 vol% alkohol, dvs. op til 135 mg alkohol pr. dosis svarende til 3,3 ml øl 

eller 1,4 ml vin. 

 

Mængden af alkohol kan ændre virkning af anden medicin, f.eks. sovemedicin og nervemedicin. Du må 

ikke tage Futura Hostlet, hvis du er i behandlinmg med Antabus® (disulfiram) eller metronidazol (mod 

betændelse. 

 

Futura Hostlet indeholder methylparahydroxybenzoat (E218) og propylparahydroxybenzoat 

(E216) 

Dette kan give allegiske reaktioner  som kan optræde efter behandlingen. 

 

 

3. Sådan skal du tage Futura Hostlet 

Brug altid Futura Hostlet nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter lægens eller 



apotekspersonalets anvisning.  Er du i tvivl så spørg lægen eller apotekspersonalet. 

 

Den anbefalede dosis er 

Voksne 

15 ml 3-4 gange daglig. Bør omrystes før brug. Brug det vedlagte målebæger til at afmåle medicinen 

med. 

 

Behandlingsvarighed 

Bør ikke anvendes i mere end 4-6 uger. 

Hvis du ikke får det bedre i løbet af en uge, eller hvis du får det værre, skal du kontakte din læge. 

 

Brug til børn: 

Futura Hostlet bør ikke anvendes til børn under 2 år uden lægens anvisning. 

 

Nedsat lever- og nyrefunktion: 

Det er normalt ikke nødvendigt at ændre dosis ved let til moderat nedsat funktion af lever og nyre. Følg 

lægens anvisninger. 

 

Hvis du har taget for meget Futura Hostlet 

Kontakt læge, skadestue eller apotek hvis du har taget mere Futura Hostlet, end der står her, og du føler 

dig utilpas. Tag pakningen med. 

 

Symptomer på overdosering kan være forhøjet blodtryk med hovedpine, forstyrrelser i saltbalancen med 

muskelsvaghed og kraftesløshed, på grund af lavt kalium i blodet. Endvidere kan dit hjerte slå 

uregelmæssigt eller få svært ved at pumpe blodet rundt i kroppen, så du bliver forpustet og træt. 

 

Hvis du har glemt at tage Futura Hostlet 

Du må ikke tage dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. 

 

Hvis du holder op med at bruge Futura Hostlet 

Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om. 

 

 

4. Bivirkninger 

 

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 

 

Alvorlige bivirkninger 

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 behandlede): 

 Allergiske reaktioner. Kontakt læge eller skadestue, hvis du får hævet tunge eller svælg eller 

besvær med at trække vejret. Ring evt. 112. 

 Hurtig eller meget uregelmæssig hjerterytme. Kontakt læge eller skadestue. Ring evt. 112. 

 

Ikke alvorlige bivirkninger 

Sjældne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000  behandlede): 

 Allergiske reaktioner. 

 

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 behandlede): 

 Forhøjet blodtryk, der kan vise sig ved hovedpine. 

 Vand i kroppen. 

 For lavt kalium i blodet. Det viser sig ved svaghed og nedsat muskelkraft. 

 Tørst på grund af for højt natrium i blodet. 

 

Indberetning af bivirkninger 

Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder også 

mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende kan også 

indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen på www.meldenbivirkning.dk, eller ved at 

kontakte Lægemiddelstyrelsen via mail på dkma@dkma.dk eller med almindeligt brev til 

http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:dkma@dkma.dk


Lægemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 København S, 

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af 

dette lægemiddel. 

 

 

5. Opbevaring: 

Opbevar Futura Hostlet utilgængeligt for børn. 

Brug ikke Futura Hostlet efter den udløbsdato, der står på pakningen. Opbevar Futura Hostlet ved 

almindelig temperatur. 

Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 

medicinrester i afløbet, toilettet eller  skraldespanden. 

 

 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 

Futura Hostlet indeholder: 

Det virksomme indholdsstof i Futura Hostlet er 98,5 mg ekstrakt af lakridsrod (3:1), svarende til 

4,64 mg glycyrrhizinsyre pr. ml. 

Ekstraktionsmiddel: Vand 

De øvrige indholdsstoffer er koncentreret ammoniakopløsning, ammoniumchlorid (E 510), ethanol 96%, 

methylparahydroxybenzoat (E 218), pebermynteolie, polysorbat 80 (E433), propylparahydroxybenzoat 

(E 216), renset vand. 

 

Udseende og pakningsstørrelser: 

Udseende 

Futura Hostlet er en klar til næsten klar, solbrun væske. 

 

Pakningsstørrelser: 

200 ml, 300 ml og 500 ml. 

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 

 

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 

 

Indehaver af markedsføringstilladelse: 

Dansk Droge A/S, Industrigrenen 10, 2635 Ishøj 

 

Fremstiller: 

Takeda Oharma  Ap  z.o.o 12 Księstwa Łowickiego ST. 99-420 Łyszkowice, Poland 

 

Denne indlægsseddel blev senest ændret 03/2017 

 


