INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Felodipin ratiopharm 2,5 mg, 5 mg og 10 mg depottabletter
Felodipin

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

- Gem indlegssedlen, du kan fa brug for at lese den igen.

- Sparg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret Felodipin ratiopharm til dig personligt. Lad derfor veere med at give det til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som
ikke er naevnt her.

Den nyeste udgave af indleegssedlen til dette legemiddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Felodipin ratiopharm
Sadan skal du tage Felodipin ratiopharm

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

ok wbdpE

1. Virkning og anvendelse

Felodipin tilhgrer en gruppe leegemidler, som kaldes selektive kalciumblokkere. Disse virker
afslappende og udvidende pa blodkarrerne ved at mindske mangden af kalcium som kommer in i
arteriernes muskelceller. Efterhanden som blodkarrerne udvides falder blodtrykket.

Din lzge har ordineret dig denne medicin for at senke dit hgje blodtryk (hypertension).

Laegen kan have givet dig Felodipin ratiopharm for noget andet. Fglg altid laegens anvisning.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Felodipin ratiopharm

Tag ikke Felodipin ratiopharm, hvis du

- er overfglsom (allergisk) over for felodipin eller andre dihydropyridiner (leegemidler som
amlodipin, isradpin, nifedipin) eller et af de gvrige indholdsstoffer i tabletten.

- har haft shock, som var forarsaget af utilstraekkelig blodcirkulation p.g.a. hjertesvigt
(kardinogent shock).

- har angina pectoris (brystsmerter selv i hvile) som forveerres og bliver uforudsigeligt.

- har haft hjerteinfarkt indenfor de seneste 8 uger.

- har andre alvorlige hjertesygdomme, som alvorlig forsnavring af hjerteklapperne (aorta- og
mitralklapstenose) eller blodets passage ud af hjertet er besveeret eller ukontrolleret hjertesvigt.
Sperg din lege.

- har alvorligt nedsat leverfunktion.

- er gravid.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Felodipin ratiopharm, hvis du

- har rytmeforstyrrelser i hjertet, nedsat pumpefunktion i hjertet, hjertebanken (tachycardia) eller
forsnaevringer omkring hjerteklapperne (aorta- eller mitralklapstenose).

- har leverproblemer, idet dit blodtryk kan falde mere. Din laege vil overveje en dosisreduktion.

- har alvorlig nedsat nyrefunktion.

Sparg leegen hvis du er i tvivl.

Behandlingen med Felodipin ratiopharm bgar ikke afsluttes pludseligt, eftersom en kraftig
blodtryksstigning kan opsta. Blodtryksfaldet ved brug af felodipin kan hos udsatte/disponerede
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patienter medfare hurtig puls med efterfalgende blodmangel i hjertemuskelen og hjertekrampe. |
veerste tilfeelde kan hjerteinfarkt forekomme.

Brug af anden medicin
Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept.

Tal med din laege, hvis du er i behandling med:

- digoxin (hjertemedicin). Leegen vil nedsatte digoxin dosis.

- andre blodtrykssenkende leegemidler.

- medicin mod depression.

- cimetidin (mod mavesar).

- erythromycin, clarithromycin, telithromycin (mod bakterieinfektioner).

- rifampicin (antibiotikum mod tuberkulose).

- visse leegemidler til behandling af HIV-infektion (proteaseheemmere).

- itraconazol, ketoconazol (svampemidler).

- karbamazepin, fenytoin, barbiturater (lsegemidler mod epilepsi) eller perikum (naturpraeparat mod
depression). Disse kan mindske virkningen af felodipin, hvorfor leegen kan gge din dosis.

- Fenobarbital (sgvnmedicin), kan mindske virkningen af felodipin, hvorfor leegen kan gge din
dosis.

- hydrochlorthiazid (vanddrivende middel).

- ciclosporin (lzegemiddel til nedseettelse af immunforsvaret).

Brug af Felodipin ratiopharm sammen med mad og drikke

Grapejuice kan pavirke virkningen af leegemidler som Felodipin ratiopharm. Drik ikke grapejuice nar
du tager dine tabletter.

Du kan indtage Felodipin ratiopharm tabletterne pa tom mave eller sammen med lidt mad. Undlad at
indtage Felodipin ratiopharm depottabletter med meget fed mad.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Tag ikke Felodipin ratiopharm hvis du er gravid.

Sma maengder felodipin kan overfares til barnet via modermalken. Tal med din leege inden du bruger
dette legemiddel, hvis du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Felodipin ratiopharm kan hos enkelte give bivirkninger, som kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen
til at feerdes sikkert i trafikken. Dette galder iser i begyndelsen af behandlingen, i forbindelse med
@ndret dosering, ved skift af legemiddel eller samtidig alkoholindtagelse.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Felodipin ratiopharm
Dette legemiddel indeholder lactose. Kontakt lzegen, far du tager denne medicin, hvis laegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Felodipin ratiopharm

Tag altid Felodipin ratiopharm ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller pa
apoteket. Tabletter skal tages hele om morgenen med tilstraeekkelig veaeske (f.eks. et glas vand).
Tabletterne ma ikke tygges eller knuses. Felodipin ratiopharm depottabletter er beregnet til at

frigive det aktive stof jeevnt over hele dggnet.
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Den normale dosis er 5 mg felodipin en gang daglig. Afhangig af virkningen pa dig kan dosis gges til
10 mg felodipin. Maksimal dggndosis er 10 mg felodipin.

/Aldre
Den anbefalede initialdosis er 2,5 mg en gang daglig. Ved behov kan legen forsigtigt gge dosis.

Nedsat nyrefunktion
Normal dosering anvendes ved let til moderat nedsat nyrefunktion.
Ved alvorligt nedsat nyrefunktion vil l&gen give en lavere dosis.

Nedsat leverfunktion
Hvis du har alvorligt nedsat leverfunktion skal du ikke tage Felodipin ratiopharm. Ved nedsat
leverfunktion vil l&egen give en lavere dosis.

Brug til bgrn
Felodipin anbefales ikke til barn.

Hvis du har taget for meget Felodipin ratiopharm
Kontakt umiddelbart legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Felodipin
ratiopharm, end der star her, eller mere end lzegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas.

Hvis du har glemt at tage Felodipin ratiopharm
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Tag tabletten sa snart du husker
og fortseet siden som normalt med den naste dosis.

Hvis du holder op med at tage Felodipin ratiopharm
Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med leegen! Ved pludselig stop i
behandlingen kan der i enkelte tilfeelde opsta alvorligt hgjt blodtryk.

Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4, Bivirkninger
Felodipin ratiopharm kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hvis en af fglgende bivirkninger opstar, skal du umiddelbart kontakte leegen eller ga til neermeste

skadestue:

- hurtig heevelse af ansigtet, leeber, tunge eller hals

- allergiske reaktioner som hvesende andedret, andengd, ekstrem svimmelhed eller kollaps, eller
alvorlige udslag med ragde pletter og blerer.

Meget almindelige (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter)

- hovedpine

- rgdmen i ansigtet, nakken og gverste del af brystkurven

- ringen for grerne.

Disse symptomer kan opsta specielt i begyndelsen af behandlingen, eller ved hgje doser eller nar dosis
&ndres. Oftest forsvinder symptomerne under fortsat behandling.

Almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)

- haevede arme og ben

- angina pectoris (smerter i brystregionen), specielt i begyndelsen af behandlingen.

Hos patienter, der i forvejen har angina pectoris, kan antallet, varigheden og sveerhedsgraden af
anfaldene gges.

Ikke almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)
- svimmelhed, treethed, besvimelse, uro, myrekryb
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- hjertebanken, hurtig puls, for lavt blodtryk

- andengd

- ildebefindende, opkastninger, diaré, forstoppelse

- hudreaktioner og allergiske reaktioner sasom klge, udslet, neldefeber og overfalsomhed overfor
sollys

- hevelser i tandkadet

- muskelsmerter, ledsmerter, rystelser

- veegtforggelse, svedning.

Sjeeldne (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter)
- beteendelse i blodkarrene.

Meget sjeeldne (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter)

- hjerteinfarkt (kun hos patienter med brystkrampe [angina] pa grund af for stort blodtryksfald)
- unormale levertal

- skellende hud

- impotens, forstarrelse af brystkirtlerne hos meend

- kraftigere menstruationsblgdninger end normalt

- havelse i hud og slimhinder

- feber.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre eller du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan
blive bedre. Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laeegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. Opbevaring

Ma ikke opbevares over 25 °C.

Opbevares utilgengeligt for barn.

Brug ikke Felodipin ratiopharm efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (Exp) er
den sidste dag i den naevnte maned.

Brug ikke Felodipin ratiopharm hvis der er synlige tegn pa nedbrydelse af tabletten.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Felodipin ratiopharm indeholder

- Det aktive stof er felodipin. En depottablet indeholder henholdsvis 2,5 mg, 5 mg og 10 mg
felodipin.

- De gvrige indholdsstoffer er mikrokrystallinsk cellulose, lactosemonohydrat, hypromellose,
polyvidon K25, propylgallat, silica, kolloid vandfri, magnesiumstearat, talcum, propylenglykol,
gul jernoxid (E 172), titandioxid (E171).

Styrkerne 5 mg og 10 mg indeholder desuden rgd jernoxid (E172).

Felodipin ratiopharms udseende og pakningsstarrelser

Depottablet 2,5 mg: Rund, bikonveks, gul filmovertrukket tablet preeget med ”2,5”
Depottablet 5 mg: Rund, bikonveks, lysergd filmovertrukket tablet preeget med ”’5”
Depottablet 10 mg: Rund, bikonveks, radbrun filmovertrukket tablet preeget med 10~

Pakningsstgrrelser:
2,5 mg: 10, 20, 28, 30, 50, 100, 100x1 depottabletter.
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50g 10 mg: 28, 30, 30 x 1, 50, 50 x 1, 98, 100 x 1, 100 eller 250 depottabletter.
Det er muligt, at ikke alle pakningsstarrelser markedsfares.

Markedsfgres i Danmark af
ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Strasse 3, D-89079 Ulm, Tyskland

Reprasentant for Danmark
ratiopharm A/S, Slotsmarken 12, st. tv., 2970 Hgrsholm
Tel.: 45 46 06 60

Fremstiller
Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Str. 3, D-89143 Blaubeuren, Tyskland

Denne indleegsseddel blev senest revideret 2011.



