
 INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN  
Alfuzosin ratiopharm, depottabletter 10 mg 

alfuzosinhydrochlorid 
 

Læs denne indlægsseddel grundigt inden De begynder at tage medicinen 
- Gem indlægssedlen, De kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, De vil vide. 
- Lægen har ordineret Alfuzosin ratiopharm til Dem personligt. Lad derfor være med at give det til andre. 

Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som De har. 
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Alfuzosin ratiopharm virkning og hvad De skal bruge det til 
2. Det skal De vide, før De begynder at tage Alfuzosin ratiopharm 
3. Sådan skal De tage Alfuzosin ratiopharm 
4. Bivirkninger 
5. Sådan opbevarer De Alfuzosin ratiopharm 
6. Yderligere oplysninger 
 
1. Alfuzosin ratiopharm virkning og hvad De skal bruge det til 
 
Alfuzosin ratiopharm hører til en gruppe lægemidler, der kaldes alfa-adrenoreceptorantagonister eller 
alfablokkere 
Alfuzosin ratiopharm anvendes til at behandle moderate til svære symptomer på forstørret blærehalskirtel 
(prostata), også kaldet godartet prostatahypertrofi. Forstørrede blærehalskirtler kan give problemer i form af 
hyppig og besværet vandladning, især om natten. Alfablokkere får musklerne i prostata og blærehalsen til at 
slappe af. Det letter urinens udstrømning af blæren. 
  
 
2. Det skal De vide, før De begynder at tage Alfuzosin ratiopharm 
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg altid lægens 
anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten 
 
Tag ikke Alfuzosin ratiopharm, hvis De 
- er overfølsom (allergisk) over for alfuzosin, andre quinazoliner (fx terazosin, doxazosin) eller et af de 

øvrige indholdsstoffer i Alfuzosin ratiopharm. 
- lider af en sygdom, der kan give et markant blodtryksfald, når De rejser Dem.  
- har leverproblemer  
- samtidig tager andre lægemidler, der hører til gruppen af alfablokkere. 
 
 
Vær ekstra forsigtig med at bruge Alfuzosin ratiopharm, hvis De 
- har svære nyreproblemer 
-  tager andre lægemidler mod forhøjet blodtryk. I så fald vil lægen kontrollere Deres blodtryk regelmæssigt, 

især i begyndelsen af behandlingen.  
- mærker et pludseligt fald i blodtrykket, når De rejser Dem, i form af svimmelhed, svækkelse eller 

svedudbrud i løbet af nogle få timer efter, at De har taget Alfuzosin ratiopharm. Hvis De mærker et fald i 
blodtrykket, skal De lægge Dem ned med ben og fødder i vejret, indtil symptomerne er aftaget. Disse 
virkninger vil normalt indtræffe i begyndelsen af behandlingen og være kortvarige. Normalt vil det ikke 
være nødvendigt at standse behandlingen. 

- tidligere har oplevet et markant blodtryksfald efter indtagelse af andre lægemidler i gruppen af alfablokkere. 
I så fald vil Deres læge indlede behandling med en lav dosis alfuzosin, hvorefter dosis gradvist øges. 

- lider af akut hjertesvigt 
- har hjertekrampe (angina pectoris) og får nitrat, da det kan øge risikoen for et blodtryksfald. De bør rådføre 

Dem med Deres læge, om De skal fortsætte behandlingen mod hjertekrampe eller holde op med at tage 
Alfuzosin ratiopharm, især når brystsmerterne vender tilbage eller tager til.  

- skal opereres for grå stær, bør inden operationen informere Deres øjenspecialist om, at De er i behandling 
eller tidligere har været i behandling med Alfuzosin ratiopharm. Alfuzosin ratiopharm kan forøge risikoen 
for komplikationer i forbindelse med operationen: Disse komplikationer kan håndteres, hvis 
øjenspecialisten er forberedt.  
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Tabletterne skal synkes hele. De må ikke knuses, pulveriseres eller tygges, da det kan frigive for meget af det 
aktive stof for hurtigt, hvilket kunne øge risikoen for bivirkninger. 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gælder også 
medicin, som ikke er på recept, naturlægemidler samt stærke vitaminer og mineraler.  
De må ikke tage Alfuzosin ratiopharm, hvis De får andre lægemidler, der hører til gruppen af alfablokkere. 
 
Alfuzosin ratiopharm og visse andre lægemidler kan påvirke hinanden. Det er især vigtigt for lægen at få 
kendskab til, om De er i behandling med: 
- ketoconazol og itraconazol (lægemidler til behandling af svampeinfektioner) og ritonavir (lægemidler mod 

HIV-infektion) 
- lægemidler til sænkning af blodtrykket 
- lægemidler (nitrater) mod symptomerne på hjertekrampe (angina pectoris) 

Vær opmærksom på, at samtidig brug af Alfuzosin ratiopharm og lægemidler mod forhøjet blodtryk eller 
nitrater mod hjertesygdomme kan føre til for lavt blodtryk 

- lægemidler, som man får før en operation (generel anæstesi). De kan få blodtrykket til at falde markant. 
Hvis De skal opereres, skal De fortælle lægen, at De får Alfuzosin ratiopharm. 

 
Brug af Alfuzosin ratiopharm sammen med mad og drikkevarer 
Det er bedst at tage Alfuzosin ratiopharm efter et måltid. 
 
Graviditet & amning 
Ikke relevant, da alfuzosin kun er beregnet til mænd. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
I begyndelsen af behandlingen med Alfuzosin ratiopharm vil De måske føle Dem omtåget, svimmel eller 
afkræftet. De bør ikke køre bil, betjene maskiner eller udføre farlige opgaver, før De ved, hvordan kroppen 
reagerer på behandlingen.  
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Alfuzosin ratiopharm 
Dette lægemiddel indeholder en mindre mængde laktose. Kontakt lægen, før De tager denne medicin, hvis 
lægen har fortalt Dem, at De ikke tåler visse sukkerarter. 
 
3. Sådan skal De tage Alfuzosin ratiopharm 
 
Dosering 
Alfuzosin ratiopharm bør altid tages i nøje overensstemmelse med Deres læges instruktioner. De bør konsultere 
Deres læge eller apotek, hvis De er usikker. 
 
Den normale dosis er 1 depottablet (10 mg alfuzosin) en gang daglig. Tag den første tablet ved sengetid. Tag 
tabletterne umiddelbart efter det samme måltid hver dag og synk dem hele med rigeligt væske. De må ikke 
knuse, tygge eller dele tabletterne. 
 
Til ældre patienter (over 65 år) er normal dosis 1 depottablet (10 mg alfuzosin) en gang daglig. 
 
Den normale dosis til patienter med lette til moderate nyreproblemer er 1 depottablet (10 mg alfuzosin) en gang 
dagligt.  
 
Har De taget for meget Alfuzosin ratiopharm 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af Alfuzosin ratiopharm, end der står i denne 
information, eller mere end lægen har foreskrevet.  
Hvis De tager store mængder af Alfuzosin ratiopharm, kan De pludselig opleve et blodtryksfald, og De kan føle 
Dem svimmel eller være ved at besvime. Hvis De begynder at føle Dem svimmel, bør De sætte Dem ned eller 
lægge Dem, indtil De får det bedre. Hvis symptomerne ikke forsvinder, skal De kontakte Deres læge, da det kan 
være nødvendigt at indlægge Dem for at behandle blodtryksfaldet.  
 
Hvis De har glemt at tage Alfuzosin ratiopharm 
De må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for en glemt tablet, da det kan føre til et pludseligt fald i 
blodtrykket, især hvis De får blodtrykssænkende medicin. 
Tag næste tablet ifølge anvisningerne. 
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Hvis De holder op med at tage Alfuzosin ratiopharm  
De bør ikke afbryde eller stoppe behandlingen med Alfuzosin ratiopharm uden først at tale med Deres læge. 
Hvis De ønsker at stoppe behandlingen, eller hvis De har flere spørgsmål til brugen af lægemidlet, bør De tale 
med Deres læge eller apotek. 
 
 
4. Bivirkninger 
 
Alfuzosin ratiopharm kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter) 
Træthed, svimmelhed, hovedpine, en fornemmelse af, at verden drejer rundt (vertigo), markant blodtryksfald, 
når man rejser sig (især hvis behandlingen indledes med en for høj dosis, eller når behandlingen genoptages), 
mavesmerter, kvalme, fordøjelsesbesvær, diaré, mundtørhed, svækkelse. 
 
Ikke almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter) 
Sløvhed, øjenproblemer, hurtig hjertebanken, besvimelsesanfald (især i begyndelsen af behandlingen), en 
fornemmelse af voldsom eller galopperende hjertebanken, snue, kvalme, udslæt (nældefeber, eksantem), kløe, 
urininkontinens, hævede ankler og fødder, ansigtsrødmen, brystsmerter. 
 
Meget sjældne (forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 patienter) 
Tiltagende eller tilbagevendende brystsmerter (angina pectoris), leverskade, hævelser i hud og slimhinder især i 
ansigtet og omkring munden, vedvarende og smertefuld erektion (priapisme). 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre. 
 
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. De finder skema og 
vejledning under Bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted. 
 
5. Sådan opbevarer De Alfuzosin ratiopharm 
 
Må ikke opbevares over 30 °C. 
Opbevar Alfuzosin ratiopharm utilgængeligt for børn. 
Anvend ikke Alfuzosin ratiopharm efter den udløbsdato, der er angivet på blisterpakningen og æsken. 
Aflever altid eventuelle medicinrester på apoteket 
 
 
6. Yderligere oplysninger 
 
Alfuzosin ratiopharm, depottabletter 10 mg indeholder 
 
- Det aktive stof er Alfuzosin. En tablet indeholder 10 mg alfuzosin som alfuzosinhydrochlorid. 
- De øvrige indholdsstoffer er lactosemonohydrat, hypromellose (E464), polyvidon K25 og 

magnesiumstearat (E470b). 
 
Alfuzosin ratiopharms udseende og pakningsstørrelse 
Alfuzosin ratiopharm, depottabletter 10 mg er hvide, runde tabletter med skrå kant og uden overtræk. 
 
De fås i blisterpakninger af PVC/PVDC-aluminium med 10, 10x1, 15, 20, 30, 30x1, 50, 60, 60x1, 90, 90x1 og 
100 tabletter, samt HDPE beholder med 100 tabletter. Ikke alle pakningsstørrelser vil blive markedsført. 
 
Markedsføres i Danmark af 
ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, Tyskland 
  
Fremstiller 
Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Str. 3, D-89143  Blaubeuren, Tyskland  
 
Hvis De vil have yderligere oplysninger om Alfuzosin ratiopharm, skal De henvende Dem til den lokale 
repræsentant i Danmark 
ratiopharm A/S, Slotsmarken 12, st. tv., 2970 Hørsholm 
Tlf.: 45 46 06 60 
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Denne indlægsseddel blev senest revideret juli/2007 
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