INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Alfuzosin ratiopharm, depottabletter 10 mg
alfuzosinhydrochlorid

Lees denne indleegsseddel grundigt inden De begynder at tage medicinen

Gem indlegssedlen, De kan fa brug for at lese den igen.

Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

Laegen har ordineret Alfuzosin ratiopharm til Dem personligt. Lad derfor veere med at give det til andre.
Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som De har.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er nzvnt her.

Oversigt over indlaegssedlen
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1.

Alfuzosin ratiopharm virkning og hvad De skal bruge det til
Det skal De vide, far De begynder at tage Alfuzosin ratiopharm
Sédan skal De tage Alfuzosin ratiopharm

Bivirkninger

Sédan opbevarer De Alfuzosin ratiopharm

Yderligere oplysninger

Alfuzosin ratiopharm virkning og hvad De skal bruge det til

Alfuzosin ratiopharm hgrer til en gruppe laegemidler, der kaldes alfa-adrenoreceptorantagonister eller
alfablokkere

Alfuzosin ratiopharm anvendes til at behandle moderate til sveere symptomer pa forsterret blerehalskirtel
(prostata), ogsa kaldet godartet prostatahypertrofi. Forstgrrede blzerehalskirtler kan give problemer i form af
hyppig og besvaret vandladning, iseer om natten. Alfablokkere far musklerne i prostata og blaerehalsen til at
slappe af. Det letter urinens udstrgmning af blearen.

2.

Det skal De vide, fgr De begynder at tage Alfuzosin ratiopharm

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg altid leegens
anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten

Tag ikke Alfuzosin ratiopharm, hvis De

er overfglsom (allergisk) over for alfuzosin, andre quinazoliner (fx terazosin, doxazosin) eller et af de
gvrige indholdsstoffer i Alfuzosin ratiopharm.

lider af en sygdom, der kan give et markant blodtryksfald, nar De rejser Dem.

har leverproblemer

samtidig tager andre laegemidler, der harer til gruppen af alfablokkere.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Alfuzosin ratiopharm, hvis De

har svaere nyreproblemer

tager andre leegemidler mod forhgijet blodtryk. | s& fald vil leegen kontrollere Deres blodtryk regelmassigt,
iseer i begyndelsen af behandlingen.

maerker et pludseligt fald i blodtrykket, nar De rejser Dem, i form af svimmelhed, svaekkelse eller
svedudbrud i Igbet af nogle fa timer efter, at De har taget Alfuzosin ratiopharm. Hvis De marker et fald i
blodtrykket, skal De leegge Dem ned med ben og fadder i vejret, indtil symptomerne er aftaget. Disse
virkninger vil normalt indtreeffe i begyndelsen af behandlingen og veere kortvarige. Normalt vil det ikke
veere ngdvendigt at standse behandlingen.

tidligere har oplevet et markant blodtryksfald efter indtagelse af andre leegemidler i gruppen af alfablokkere.
I sa fald vil Deres laege indlede behandling med en lav dosis alfuzosin, hvorefter dosis gradvist gges.

lider af akut hjertesvigt

har hjertekrampe (angina pectoris) og far nitrat, da det kan @ge risikoen for et blodtryksfald. De bar radfare
Dem med Deres lege, om De skal fortsatte behandlingen mod hjertekrampe eller holde op med at tage
Alfuzosin ratiopharm, iseer nér brystsmerterne vender tilbage eller tager til.

skal opereres for gra steer, bar inden operationen informere Deres gjenspecialist om, at De er i behandling
eller tidligere har veeret i behandling med Alfuzosin ratiopharm. Alfuzosin ratiopharm kan forgge risikoen
for komplikationer i forbindelse med operationen: Disse komplikationer kan handteres, hvis
gjenspecialisten er forberedt.
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Tabletterne skal synkes hele. De ma ikke knuses, pulveriseres eller tygges, da det kan frigive for meget af det
aktive stof for hurtigt, hvilket kunne gge risikoen for bivirkninger.

Brug af anden medicin

Fortael altid leegen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gaelder ogsé
medicin, som ikke er pa recept, naturleegemidler samt staerke vitaminer og mineraler.

De ma ikke tage Alfuzosin ratiopharm, hvis De far andre leegemidler, der hgrer til gruppen af alfablokkere.

Alfuzosin ratiopharm og visse andre lsegemidler kan pavirke hinanden. Det er isar vigtigt for leegen at fa

kendskab til, om De er i behandling med:

- ketoconazol og itraconazol (leegemidler til behandling af svampeinfektioner) og ritonavir (leegemidler mod
HIV-infektion)

- leegemidler til seenkning af blodtrykket

- leegemidler (nitrater) mod symptomerne pé hjertekrampe (angina pectoris)
Ver opmarksom pa, at samtidig brug af Alfuzosin ratiopharm og leegemidler mod forhgjet blodtryk eller
nitrater mod hjertesygdomme kan fare til for lavt blodtryk

- legemidler, som man far far en operation (generel anastesi). De kan fa blodtrykket til at falde markant.
Hvis De skal opereres, skal De fortelle leegen, at De far Alfuzosin ratiopharm.

Brug af Alfuzosin ratiopharm sammen med mad og drikkevarer
Det er bedst at tage Alfuzosin ratiopharm efter et maltid.

Graviditet & amning
Ikke relevant, da alfuzosin kun er beregnet til maend.

Trafik- og arbejdssikkerhed

I begyndelsen af behandlingen med Alfuzosin ratiopharm vil De maske fgle Dem omtaget, svimmel eller
afkreeftet. De bar ikke kare bil, betjene maskiner eller udfare farlige opgaver, fgr De ved, hvordan kroppen
reagerer pa behandlingen.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Alfuzosin ratiopharm
Dette lzegemiddel indeholder en mindre mangde laktose. Kontakt laegen, fer De tager denne medicin, hvis
leegen har fortalt Dem, at De ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal De tage Alfuzosin ratiopharm

Dosering
Alfuzosin ratiopharm bgr altid tages i ngje overensstemmelse med Deres laeges instruktioner. De bgr konsultere
Deres laege eller apotek, hvis De er usikker.

Den normale dosis er 1 depottablet (10 mg alfuzosin) en gang daglig. Tag den farste tablet ved sengetid. Tag
tabletterne umiddelbart efter det samme méltid hver dag og synk dem hele med rigeligt vaeske. De ma ikke
knuse, tygge eller dele tabletterne.

Til eldre patienter (over 65 ar) er normal dosis 1 depottablet (10 mg alfuzosin) en gang daglig.

Den normale dosis til patienter med lette til moderate nyreproblemer er 1 depottablet (10 mg alfuzosin) en gang
dagligt.

Har De taget for meget Alfuzosin ratiopharm

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af Alfuzosin ratiopharm, end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet.

Hvis De tager store mangder af Alfuzosin ratiopharm, kan De pludselig opleve et blodtryksfald, og De kan fgle
Dem svimmel eller vaere ved at besvime. Hvis De begynder at fgle Dem svimmel, bgr De seette Dem ned eller
leegge Dem, indtil De far det bedre. Hvis symptomerne ikke forsvinder, skal De kontakte Deres lzege, da det kan
veaere ngdvendigt at indlaegge Dem for at behandle blodtryksfaldet.

Hvis De har glemt at tage Alfuzosin ratiopharm

De ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for en glemt tablet, da det kan fare til et pludseligt fald i
blodtrykket, iseer hvis De far blodtrykssaenkende medicin.

Tag naeste tablet ifglge anvisningerne.



Hvis De holder op med at tage Alfuzosin ratiopharm

De bgr ikke afbryde eller stoppe behandlingen med Alfuzosin ratiopharm uden farst at tale med Deres laege.
Hvis De gnsker at stoppe behandlingen, eller hvis De har flere spgrgsmal til brugen af leegemidlet, bar De tale
med Deres lzege eller apotek.

4. Bivirkninger
Alfuzosin ratiopharm kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)

Treaethed, svimmelhed, hovedpine, en fornemmelse af, at verden drejer rundt (vertigo), markant blodtryksfald,
nar man rejser sig (iser hvis behandlingen indledes med en for hgj dosis, eller nar behandlingen genoptages),
mavesmerter, kvalme, fordgjelsesbesveer, diaré, mundterhed, svaekkelse.

Ikke almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)

Slgvhed, gjenproblemer, hurtig hjertebanken, besvimelsesanfald (iser i begyndelsen af behandlingen), en
fornemmelse af voldsom eller galopperende hjertebanken, snue, kvalme, udslet (naldefeber, eksantem), kige,
urininkontinens, haevede ankler og fadder, ansigtsradmen, brystsmerter.

Meget sjeldne (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter)
Tiltagende eller tilbagevendende brystsmerter (angina pectoris), leverskade, havelser i hud og slimhinder iszr i
ansigtet og omkring munden, vedvarende og smertefuld erektion (priapisme).

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller De far bivirkninger, som ikke er navnt her.
Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De finder skema og
vejledning under Bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted.

5. Sadan opbevarer De Alfuzosin ratiopharm

Ma ikke opbevares over 30 °C.

Opbevar Alfuzosin ratiopharm utilgengeligt for bgrn.

Anvend ikke Alfuzosin ratiopharm efter den udlgbsdato, der er angivet pa blisterpakningen og asken.
Aflever altid eventuelle medicinrester p& apoteket

6. Yderligere oplysninger
Alfuzosin ratiopharm, depottabletter 10 mg indeholder

- Det aktive stof er Alfuzosin. En tablet indeholder 10 mg alfuzosin som alfuzosinhydrochlorid.
- De gvrige indholdsstoffer er lactosemonohydrat, hypromellose (E464), polyvidon K25 og
magnesiumstearat (E470Db).

Alfuzosin ratiopharms udseende og pakningsstarrelse
Alfuzosin ratiopharm, depottabletter 10 mg er hvide, runde tabletter med skra kant og uden overtrak.

De fas i blisterpakninger af P\VC/PVDC-aluminium med 10, 10x1, 15, 20, 30, 30x1, 50, 60, 60x1, 90, 90x1 og
100 tabletter, samt HDPE beholder med 100 tabletter. Ikke alle pakningsstarrelser vil blive markedsfart.

Markedsfgres i Danmark af
ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, Tyskland

Fremstiller
Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Str. 3, D-89143 Blaubeuren, Tyskland

Hvis De vil have yderligere oplysninger om Alfuzosin ratiopharm, skal De henvende Dem til den lokale
reprasentant i Danmark

ratiopharm A/S, Slotsmarken 12, st. tv., 2970 Hgrsholm

TIf.: 45 46 06 60



Denne indlaegsseddel blev senest revideret juli/2007



