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INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Prioderm® shampoo 10 mg/g  
malathion 

 
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 
Du kan få Prioderm uden recept. For at opnå den bedste behandling skal du være omhyggelig med at 
følge anvisningerne for Prioderm. 
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
• Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
• Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre. 
• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, 

som ikke er nævnt her. 
Den seneste version af denne indlægsseddel kan findes på www.indlaegsseddel.dk. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Prioderm 
3. Sådan skal du bruge Prioderm 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
1. VIRKNING OG ANVENDELSE  
 
Du kan bruge Prioderm mod hoved- og fladlus. Prioderm dræber lusene og deres æg. 
 
Hvis din læge har sagt, at du skal bruge Prioderm for noget andet, skal du altid følge lægens 
anvisning. 
 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT BRUGE 

PRIODERM  
 
Brug ikke Prioderm 
• Hvis du er overfølsom (allergisk) over for malathion eller et af de øvrige indholdsstoffer. 
 
Vær ekstra forsigtig med at bruge Prioderm  
Du skal være opmærksom på, at: 
• Prioderm ikke må komme i øjnene. 
• anvende plast- eller gummihandsker, hvis du ofte behandler andre med Prioderm. 
• Prioderm ikke må bruges mere end 1 gang om ugen og højst 3 uger i træk. 
 
Hvis lusene ikke forsvinder efter gentagne behandlinger, skal du skifte til et andet produkt, da lusene 
måske ikke er følsomme for Prioderm. 
 
Brug af anden medicin  
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler, 
stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.  
 
Du kan godt bruge Prioderm, selvom du tager anden medicin. 
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Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du bruger nogen form for medicin. 
 
Graviditet: 
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke bruge Prioderm. Tal med lægen. 
 
Amning: 
Hvis du ammer, må du kun bruge Prioderm efter aftale med lægen. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Prioderm påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Prioderm 
Prioderm indeholder methyl- og propylparahydroxybenzoat (E218 og E216), som kan give allergiske 
reaktioner (kan optræde efter behandlingen). 
  
Prioderm shampoo indeholder også lanolin og cetostearylalkohol, som kan give lokalt hududslæt.  
 
 
3. SÅDAN SKAL DU BRUGE PRIODERM 
 
Hvis din læge har ordineret Prioderm til dig, skal du altid følge lægens anvisning. Er du i tvivl, så 
spørg lægen eller på apoteket. 
 
Den sædvanlige dosis er: 
Voksne og børn over 2 år behandles som angivet nedenfor. 
Du må kun bruge Prioderm til børn under 2 år efter aftale med en læge.  
 
Brugsanvisning 
Hovedlus: 
Alle i husstanden skal ses efter for lus med en tættekam. Alle, som har lus, skal behandles. Da det er 
vigtigt at dræbe lus og æg samtidig, skal du følge nedenstående anvisninger nøje. Hvis du kan 
udelukke ny smitte fra omgivelserne, og lusene ikke forsvinder efter gentagne behandlinger, skal du 
skifte til et andet produkt, da lusene måske ikke er følsomme for Prioderm.  
Læs mere om hovedlus sidst i denne indlægsseddel. 
 
1. Skyl håret med lunkent vand (du skal ikke vaske det med shampoo først), og tør det med et 

håndklæde, indtil det kun er let fugtet. Virkningen nedsættes, hvis håret er for vådt. 
2. Hvis du har kort hår, skal du bruge ca. 5 cm Prioderm shampoo, som du gnider omhyggeligt ind i 

det fugtige hår, til det skummer godt. Er dit hår tykt og/eller langt, skal du bruge 5 cm shampoo 
mere. Du skal være særlig omhyggelig med at fordele shampooen helt ned til hovedbunden, bag 
ørerne og i nakken, hvor lus og æg især findes.  

3. Lad shampooen sidde i håret i 5 minutter. Skyl derefter håret grundigt med lunkent vand og tør 
igen med et håndklæde, indtil håret kun er let fugtet.  

4. Gentag indgnidningen med Prioderm shampoo i hovedbunden og det fugtige hår. Lad igen 
shampooen sidde i håret i 5 minutter, før du skyller det med lunkent vand. 

 
Undertiden kan enkelte æg overleve behandlingen og nye lus klækkes. Disse dør sædvanligvis i løbet 
af få dage, men du skal kæmme med tættekam et par gange om ugen efter behandlingen for at sikre 
det bedste resultat af behandlingen. 
 
Gentag behandlingen efter 8 dage. Du skal regelmæssigt tjekke for levende lus (brug tættekam), idet 
du kan være blevet smittet igen.  
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En tube med 40 g shampoo indeholder ca. 110 cm svarende til 4-6 behandlinger til kort hår. 
 
Fladlus: 
1. Gnid Prioderm shampoo omhyggeligt ind i tørt hår på alle behårede områder, også de tyndt 

behårede. Du skal ikke behandle øjenvipper, men efterse dem for lus og æg, som fjernes med en 
pincet el. lign..  

2. Lad shampooen sidde i ca. 5 minutter.  
3. Tilsæt lunkent vand til rigelig skumdannelse, hvorefter du skyller skummet bort.  
4. Gentag indgnidning med Prioderm shampoo, som igen skal blive siddende i ca. 5 minutter og 

herefter skylles bort.  
 
Gentag behandlingen efter 8 dage. 
 
Hvis du har brugt for meget Prioderm 
• Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du føler dig utilpas efter at have brugt mere 

Prioderm shampoo, end der står her, eller mere end lægen har foreskrevet. Tag pakningen med. 
• Prioderm er kun til udvortes brug. Kontakt lægen eller skadestuen, hvis du har indtaget 

Prioderm ved et uheld. Tag pakningen med. 
 
 
4. BIVIRKNINGER 
 
Prioderm kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Ingen kendte. 
 
Ikke alvorlige bivirkninger 
Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede): 
• Kontakteksem. 
• Hårtab. 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller hvis du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
 
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om 
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.meldenbivirkning.dk. 
 
 
5. OPBEVARING  
 
Opbevar Prioderm utilgængeligt for børn. 
Opbevar Prioderm i køleskab (2-8 °C). 
Prioderm kan opbevares i 6 måneder ved stuetemperatur (højst 25 °C). 
Brug ikke Prioderm efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den 
nævnte måned. 
 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide medicinrester i 
afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
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6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Prioderm 10 mg/g shampoo indeholder: 
• Aktivt stof: Malathion. 1 g Prioderm indeholder 10 mg malathion. 
• Øvrige indholdsstoffer: Natriumlaurylsulfat, methylparahydroxybenzoat (E218), 

propylparahydroxybenzoat (E216), citronsyremonohydrat, lanolin, dinatriumhydrogenphosphat, 
kokosfedtsyrediethanolamid, dinatriumedetat, cetostearylalkohol, fortyndet saltsyre (til 
justering af surhedsgrad), parfume, sunset yellow FCF (E110) og renset vand.  

 
Udseende og pakningstørrelse 
Udseende: 
Prioderm shampoo er en ensartet, svagt orange creme.  
 
Pakningsstørrelse: 
Den findes i tube med 40 g. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
Indehaver af markedsføringstilladelsen: 
Norpharma A/S 
Slotsmarken 15 
2970 Hørsholm 
Tlf: 45 17 48 00 
Fax: 45 17 48 29 
 
Fremstiller: 
Mundipharma DC B.V. 
Hoevelaken 
Holland 
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret oktober 2011. 
 
®: Prioderm er et registreret varemærke.
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GENEREL INFORMATION OM HOVEDLUS 
 
Hvordan ser hovedlus og deres æg ud 
Voksne hovedlus er 2-3 mm lange, og helt nyklækkede lus kan være mindre end 1 mm. Lus har ikke 
vinger, og de kan hverken flyve eller hoppe. Farven kan variere fra nærmest gennemsigtig 
gråhvid til meget mørk. Luseæg er ca. 0,8 mm lange og er kittet fast til hårene helt nede ved 
hovedbunden. Nylagte, levende æg sidder helt nede ved hårbunden og er hvidgule. Tomme, klækkede 
æg sidder længere ude på hårstrået og er mere hvide og ofte flade, mens mørkfarvede æg indeholder 
døde lusefostre. Æggene bliver siddende på hårstråene og vokser ud med håret. Sidder æggene mere 
end 1 cm fra hovedbunden, er der sandsynligvis tale om døde eller klækkede æg. Lusene lever af blod, 
som de suger fra hovedbunden op til 5 gange i døgnet. Kløe og irritation af hovedbunden skyldes et 
stof, som lusene spytter ned i såret, så blodet ikke størkner. 
 
Hvordan smitter hovedlus 
Tæt kontakt mellem hoveder anses for at være den eneste smittevej af betydning. Det vil ofte være i 
den nærmeste omgangskreds (legekammerater og/eller familie), at man skal søge smittekilden. 
Hovedlus kan leve op til 48 timer, hvis de kommer væk fra hovedbunden. Overlevelsestiden afhænger 
af temperatur, fugtighed, og hvornår de sidst har spist. Lus, der falder ud af håret, vil dog hurtigt blive 
svækket på grund af udtørring og mangel på føde. Derfor er det meget usandsynligt, at en lus fra 
omgivelserne skulle kunne finde tilbage til et hoved og være i stand til at etablere sig og begynde at 
lægge æg. Smitte fra kamme, børster, huer o.lign., der bruges af flere personer inden for et kort 
tidsrum, kan måske udgøre en vis risiko og bør derfor inddrages i lusebekæmpelsen. Lus, der lever på 
mennesker, kan ikke leve på andre dyr; derfor vil familiens kæledyr ikke udgøre nogen smitterisiko. 
Legetøjsbamser, plysdyr o.lign. udgør heller ikke nogen speciel risiko, da de er uegnede levesteder for 
lusene. 
 
Kan hovedlus forebygges 
Den eneste forebyggelse mod smittespredning er ved regelmæssigt (mindst en gang om ugen) at rede 
håret igennem med en tættekam. Der bør straks iværksættes en behandling og gives besked til 
omgangskredsen, hvis der findes levende lus. På denne måde opdages eventuelle lus hurtigt, smitten 
begrænses, og sandsynligheden for at blive smittet igen på et senere tidspunkt mindskes. 
 
Mere information 
Søg evt. mere information på bl.a. sundhedsplejerskernes hjemmeside www.fs10.dk, 
www.netdoktor.dk, www.medicinmedfornuft.dk, www.sundhedsguiden.dk og www.medicin.dk. 
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