
 
Indlægsseddel 

 
Information til brugeren 

 
Volmax  4 mg og 8 mg depottabletter ®

Salbutamol 
 

 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen. 

- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
- Lægen har ordineret Volmax til dig personligt. Lad derfor være med at give Volmax til 

andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som 
du har. 

- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, 
som ikke er nævnt her. 

 
 
Oversigt over indlægssedlen: 
1. Volmax’ virkning og hvad du skal bruge det til 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Volmax 
3. Sådan skal du tage Volmax 
4. Bivirkninger 
5. Sådan opbevarer du Volmax 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
1. Volmax’ virkning og hvad du skal bruge det til
 
Volmax indeholder et bronkieudvidende middel, der afslapper musklerne i luftvejene og 
herved ophæver den pludselige forsnævring i luftvejene, som optræder i forbindelse med et 
astmaanfald. Luften kan nu lettere passere, og det bliver nemmere at trække vejret. 
Din behandling med Volmax skal normalt kombineres med forebyggende medicin afhængig 
af, hvor svær din astma er. 
Du skal bruge Volmax depottabletter til behandling af astma og ved andre former for 
vejrtrækningsbesvær. 
 
 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Volmax
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne 
information. Følg altid lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten.  
 
Tag ikke Volmax  

- hvis du er overfølsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af de øvrige 
indholdsstoffer. 

 
Vær ekstra forsigtig med at tage Volmax 
 
Før behandling med Volmax depottabletter skal du fortælle din læge, hvis: 
- du har eller har haft hjerte-kar-sygdom, uregelmæssig hjerterytme eller hjertekrampe  
- du har forhøjet blodtryk 
- du har sukkersyge 
- du har for højt stofskifte (Basedow) 
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Du bør kontakte lægen, hvis du har en alvorlig hjertesygdom og oplever brystsmerter eller 
åndenød i forbindelse med Volmax behandlingen. 
 
Hvis du har en svær astma, er der risiko for, at indholdet af kalium i blodet bliver for lavt, især 
hvis du samtidig tager vanddrivende medicin, astmamedicin med theofyllin eller lignende 
stoffer eller binyrebarkhormoner. 
 
Gå jævnligt til lægen, så du får den medicin og den dosis, der passer til sværhedsgraden af 
din astma. Du skal helst ikke have anfald eller vågne om natten af din astma. Tal med lægen, 
hvis dit forbrug af anfaldsmedicin stiger, eller hvis du får flere symptomer på astma, f.eks. 
hoste og åndenød. Du må ikke øge dosis af Volmax uden at kontakte din læge. 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for 
nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept. 
 
Andre lægemidler kan påvirke virkningen af Volmax, og Volmax kan påvirke virkningen af 
andre lægemidler. Vær særlig opmærksom på at informere din læge, hvis du er i behandling 
med: 
- medicin mod forhøjet blodtryk eller hjertesvigt (visse beta-blokkere, spørg din læge) 
- medicin mod kramper (spasmer) i mavetarmkanalen 
- medicin, der øger hjerterytmen  
- medicin mod depression (tricykliske antidepressiva og MAO-hæmmere) 
- medicin mod forstyrrelser i hjerterytmen (digitalis eller digoxin) 
- vanddrivende medicin, binyrebarkhormoner eller anden medicin til behandling af astma 
 
Du skal være opmærksom på, at Volmax kan øge blodsukkerniveauet. 
 
Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet: 
Du må kun tage Volmax efter lægens anvisning. 
 
Amning: 
Du kan amme, selv om du tager Volmax, men kun efter lægens anvisning. 
Volmax bliver udskilt i modermælken. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Volmax 
Volmax 4 mg depottabletter indeholder 28,9 mg natrium, og Volmax 8 mg depottabletter 
indeholder 57,8 mg natrium. Hvis du er på natrium- eller saltfattig diæt, skal du tage hensyn 
hertil. 
 
 
3. Sådan skal du tage Volmax  
 
Tag altid Volmax nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller apoteket.  
 
Voksne: 8 mg 2 gange daglig. 
 
Børn fra 3 år: 4 mg 2 gange daglig. 
 
Depottabletten skal synkes hel. Du må ikke knuse eller tygge tabletten. 
 
Hvis du har taget for mange Volmax, depottabletter 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Volmax, end der står i 
denne information, eller mere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
 
Symptomer på overdosering er rødmen i ansigtet, indre uro, rysten på hænderne, kvalme, 
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hurtig puls, hjertebanken, svimmelhed og hovedpine. 
 
Hvis du har glemt at tage Volmax 
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet. 
 
Hvis du holder op med at tage Volmax 
Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med lægen. 
 
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på. 

 
 

4. Bivirkninger  
 
Volmax kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Meget almindelig (det sker hos flere end 1 ud af 10 patienter): Rysten. 
Almindelig (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): Hovedpine, hurtig puls, 
hjertebanken, muskelkramper. 
Ikke almindelig (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter): Anspændthed, 
nervøsitet, svimmelhed. 
Sjælden (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): Nedsat kaliumindhold i blodet, 
hurtig og eventuelt meget uregelmæssig hjerterytme, udvidelse af små blodkar, kvalme. 
Meget sjælden (det sker hos færre end 1 ud af 10.000 patienter): Overfølsomhedsreaktioner 
(f.eks. hævelser af ansigt, læber og hals, nældefeber, åndedrætsbesvær, lavt blodtryk og 
besvimelse), hyperaktivitet hos børn, følelse af muskelspænding. 
 
Selvom det ikke vides nøjagtigt, hvor ofte det sker, kan nogle mennesker af og til opleve 
brystsmerter (pga. hjerteproblemer, fx hjertekrampe). Fortæl din læge/jordmoder, hvis du 
udvikler disse symptomer, mens du bliver behandlet med salbutamol, men lad være med at 
stoppe med at bruge medicinen, med mindre du får besked på det. 
 
Der er desuden rapporteret tilfælde af iltmangel i hjertemuskulaturen. 
  
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som 
ikke er nævnt her. Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og 
viden om bivirkninger kan blive bedre. 
 
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
Du finder skema og vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.
 
 
5. Sådan opbevarer du Volmax 
 
Opbevares utilgængeligt for børn. 
Opbevares i den originale blisterpakning. 
Brug ikke Volmax efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste 
dag i den nævnte måned. 
Spørg på apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke 
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. Yderligere oplysninger 
 
Volmax indeholder
Aktivt stof: Salbutamol som salbutamolsulfat. 
Øvrige indholdsstoffer: Croscarmellosenatrium, celluloseacetat, magnesiumstearat, 
hypromellose, natriumchlorid, povidon, silica gel, opaspray white, titandioxid (E171), opacode. 
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Volmax’ udseende og pakningsstørrelse 
Volmax er depottabletter, som frigiver det aktive stof kontinuerligt gennem skallen på 
tabletten. Volmax depottabletter virker derfor over ca. 12 timer. 
Volmax 4 mg depottabletter er 6-kantede, hvide tabletter, som er mærket 4 på den ene side. 
Volmax 8 mg depottabletter er 6-kantede, hvide tabletter, som er mærket 8 på den ene side. 
 
Volmax 4 mg findes i blisterpakning med 56 depottabletter. 
Volmax 8 mg findes i blisterpakning med 56 depottabletter.  
 
Indehaveren af markedsføringstilladelsen og fremstiller 

 
Indehaveren af markedsføringstilladelsen 
GlaxoSmithKline Pharma A/S  
Nykær 68 
2605 Brøndby 
 
Telefon: 36 35 91 00 
E-mail: info@glaxosmithkline.dk  
 
Fremstiller 
Glaxo Wellcome GmbH & Co., Bad Oldesloe, Tyskland 
 
Denne indlægsseddel blev senest revideret oktober 2007  
 
GSK logo 
 
Yderligere information om Volmax på Lægemiddelstyrelsens hjemmeside: 
www.laegemiddelstyrelsen.dk
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