Indleegsseddel: Information til brugeren

Zantac® 150 mg filmovertrukne tabletter
Ranitidin som ranitidinhydrochlorid

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
Du kan fa Zantac uden recept. For at opna den bedste behandling skal du veere omhyggelig
med at fglge anvisningerne for Zantac.

- Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at lsese den igen.

- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre efter 4 uger.

- Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller du far bivirkninger,

som ikke er ngevnt her.

Oversigt over indleegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Zantac
Séadan skal du tage Zantac

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

Det aktive lsegemiddelstof er ranitidin. Det tilhgrer en gruppe lseegemidler, som kaldes Ho-
receptorblokkere. De virker ved at nedseette dannelsen af mavesyre.
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Voksne:
Zantac anvendes ved:
- Mavesar.
- Sar pa tolvfingertarmen.
- Mavesar, der skyldes bakterien Helicobacter pylori, sammen med antibiotika.
- Smerter i forbindelse med sure opstad, svien eller halsbrand.
- Beteendelse i spisergrets nederste del, som skyldes tilbagelgb af mavesyre til
spisergret.
- Kronisk dannelse af store meengder mavesyre (Zollinger-Ellisons syndrom).

Zantac anvendes ogsa pa hospitaler ved:
- Forebyggelse af lungebeteendelse i forbindelse med bedgvelse.
- Forebyggelse af mavesar ved sveere kvaestelser, forbreendinger og infektioner.

Bern (fra 3 ar):
Zantac anvendes ved:
- Mavesar.
- Sar pa tolvfingertarmen.
- Smerter i forbindelse med sure opstad, svien eller halsbrand.

Hvis din laege har sagt, at du skal tage Zantac for noget andet, skal du altid falge lsegens
anvisning.
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Tag ikke Zantac
- hvis du er overfglsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af de gvrige
indholdsstoffer.

Veer ekstra forsigtig med at tage Zantac

Tal med lsegen, for du tager Zantac:

- hvis du er over 50 ar

- hvis du har nedsat nyre- eller leverfunktion
- hvis du har mavesar

- hvis du har nedsat immunforsvar

- hvis du har en lungesygdom

- hvis du har sukkersyge (diabetes)

- hvis du har stofskiftesygdommen porfyri.

Ga jeevnlig til kontrol hos leegen, hvis du tager medicin, der kaldes NSAID
(gigtmedicin/smertestillende).

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsd medicin, som ikke er k@bt pa recept, medicin kgbt i udlandet,
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din lsege, fordi det kan veere ngdvendigt at eendre dosis:
e hvis du far blodfortyndende medicin som warfarin
e hvis du far medicin mod
- hjertesygdomme (procainamid og N-acetylprocainamid)
- diabetes (glipizid)
- sgvnlgshed (triazolam, midazolam)
- svamp (ketoconazol)
- hiv-infektion (atazanavir, delaviridin)
- lungecancer (gefitnib).

Optagelsen af Zantac nedseettes, hvis du samtidig indtager andre midler mod mavesyre og
mavesar (syreneutraliserende eller hgje doser af sukralfat). Zantac bar tages cirka 2 timer fagr
disse.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Zantac, og/eller Zantac kan pavirke virkningen af
anden medicin. Dette er normalt uden praktisk betydning. Sparg leegen eller pa apoteket, hvis
du gnsker yderligere oplysninger herom.

Graviditet og amning
Sparg din leege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Zantac efter aftale med leegen.

Amning
Hvis du ammer, mé& du ikke tage Zantac, da Zantac gar over i modermaelken. Tal med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Zantac kan hos enkelte give bivirkninger, som kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.
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Hvis din leege har ordineret Zantac til dig, skal du altid falge lsegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sparg leegen eller pa apoteket.

Tabletterne tages sammen med et glas vand.
Den sadvanlige dosis er:

Voksne og bgrn og unge fra 12 ar

Mavesar og sar pa tolvfingertarmen:

150 mg 2 gange daglig eller 300 mg ved sengetid i 4-8 uger. Ved sar pa tolvfingertarmen kan
dosis gges til 300 mg 2 gange daglig i 4 uger.

Forebyggende behandling ved mavesar og sar pa tolvfingertarmen:
150-300 mg ved sengetid.

Sar pa tolvfingertarmen og mavesar, som samtidig behandles med antibiotika:
300 mg ved sengetid eller 150 mg 2 gange daglig sammen med antibiotika. Du bgr fortseette
med Zantac 2 uger, efter behandling med antibiotika er ophgart.

Mod beteendelsestilstand i nederste del af spisergret:
150 mg 2 gange daglig. Dosis kan gges til 150 mg 4 gange daglig i op til 12 uger.

Forebyggende behandling ved betaendelsestilstand i nederste del af spisergret og/eller
halsbrand (for meget mavesyre):
150 mg 2 gange daglig.

Mod lungebeteendelse i forbindelse med operation:
150 mg aftenen fgr operation og 150 mg 2 timer fgr operation.

Zollinger-Ellison’s syndrom:
150 mg 3 gange daglig. Dosis kan eventuelt gges til i alt 6 g daglig.

Mavesar opstaet ved sveere kvaestelser, forbreendinger og infektioner:
150 mg 2 gange daglig i stedet for injektion, nar du kan begynde at spise igen.

Bern over 30 kg fra 3-11 ar
Du ma kun bruge Zantac til bgrn under 12 ar efter aftale med en lsege. Dosis afhaenger af
barnets veegt.

Den seedvanlige dosis er:

Mavesar og sar pa tolvfingertarmen:

2 mg/kg 2 gange daglig i 4-8 uger. Kan eventuelt gges til 4 mg/kg 2 gange daglig, max. 300
mg daglig. Der skal g& ca. 12 timer mellem doserne.

Mod halsbrand (for meget mavesyre):

2,5 mg/kg 2 gange daglig i 2 uger. Kan eventuelt gges til 5 mg/kg 2 gange daglig, max. 600
mg daglig. Der skal g& ca. 12 timer mellem doserne.

Patienter over 50 ar: Det kan veere ngdvendigt at justere dosis. Fglg leegens anvisninger.

Nedsat nyre- og leverfunktion: Det kan veere ngdvendigt at eendre dosis. Fglg laegens
anvisninger.

Hvis du har taget for meget Zantac

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Zantac, end der star her,
eller mere end laegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas.
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Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at tage Zantac
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den, s& snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart
skal have den naeste dosis, sa spring den glemte over. Tag aldrig dobbeltdosis.

Zantac kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Overfglsomhedsreaktioner: Du kan maerke, at du pludseligt far sveert ved at treekke
vejret efter at have taget Zantac. Din vejrtreekning kan blive hveesende, eller du hoster. Du
kan ogs& maerke, at det klgr, og du heever op (seedvanligvis i ansigtet, pa leeberne, tungen
eller i sveelget). Hvis du far denne bivirkning, skal du straks kontakte lzegen eller ringe
112. Sadanne allergiske reaktioner over for Zantac ses sjeeldent eller meget sjeeldent (hos
mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter).

Andre bivirkninger er angivet herunder:

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
Forbigdende mavesmerter, forstoppelse, kvalme.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): Udsleet.
Pavirkning af lever- og nyrefunktion (forbigdende). Feber.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):
Hovedpine. Diarré. Svimmelhed. Beveegelsesforstyrrelser. Forvirring. Nedsat evne til at se
skarpt. Vrangforestillinger. Depression. Radligt hududsleet med infektion. Udvikling af bryster
hos meend og meelkesekretion. Impotens. Hartab. Led- og muskelsmerter. Beteendelse i
bugspytkirtlen. Leverbetaendelse, gulsot. Nyrebeteendelse. Meget langsom puls og tendens til
besvimelse. Feber, treethed, slgjhed pga. beteendelse i blodkar. Almen slgjhed, bleghed,
blgdninger fra hud og slimhinder, bla maerker samt tendens til beteendelse (infektioner) isaer
halsbeteendelse og feber pga. forandringer i blodet (for fa r@de og hvide blodlegemer og
blodplader).

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du
far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bgr indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte
til Laeegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.meldenbivirkning.dk.

Opbevares utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Zantac efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

Aflevér altid medicinrester pa apoteket.
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Zantac indeholder
Aktivt stof: Ranitidin som ranitidinhydrochlorid.

@vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, magnesiumstearat,
methylhydroxypropylcellulose, triacetin, titandioxid (E171).

Udseende og pakningsstgrrelser
Udseende
Zantac 150 mg filmovertrukne tabletter er hvide, runde og maerket med "GXEC2”.

Pakningsstarrelser
60 filmovertrukne tabletter i blister.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
GlaxoSmithKline Pharma A/S

Nykeer 68

2605 Brgndby

Telefon: 36 35 91 00
E-mail: dk-info@gsk.com

Fremstiller
Aspen Bad Oldesloe GmbH, Bad Oldesloe, Tyskland

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret oktober 2011.
GSK logo

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.indlaegsseddel.dk/.
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