INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Agte Venustorn, urtete
Dj=evleklorod

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

e /[gte Venustorn er et naturleegemiddel. For at fa den bedste virkning skal du veere omhyggelig med at
felge anvisningerne for Z£gte Venustorn.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Spgrg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Huvis du far det veerre, skal du kontakte din laege.

e Tal med apoteket eller din laege, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke
er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage £gte Venustorn
3. Sadan skal du tage Z£gte Venustorn

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

/Zgte Venustorn er et naturleegemiddel til brug ved
o |ettere smerter i led og muskler. Behandling bgr ikke fortsaette mere end 4 uger.
e appetitlgshed og fordgjelsesbesveer. Behandling bgr begraenses til hgjst 2 uge.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Zgte Venustorn for noget andet, skal du altid fglge laegens anvisning.
2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE £GTE VENUSTORN

Tag ikke Zgte Venustorn
e hvis du er overfglsom over for djaevleklorod eller et af de gvrige indholdsstoffer.
e hvis du har mavesar eller sar pa tolvfingertarmen.

Var ekstra forsigtig med at tage Zgte Venustorn
Tal med din laege, inden du tager £gte Venustorn, hvis du har
e ledsmerter, og
o leddet er haevet eller rgdt.
o dufar smerter, nar du bevaeger leddet.
o du har feber.
e en hjertesygdom.
e galdesten.

I nogle tilfaelde skal du maske vaere szerligt forsigtig med at tage Zgte Venustorn. Tal med din laege, hvis du
har

e nedsat leverfunktion.

e nedsat nyrefunktion.

e anden alvorligere sygdom.
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Brug af anden medicin

Anden medicin kan maske pavirke behandlingen med Zgte Venustorn, eller £gte Venustorn kan pavirke
behandlingen med anden medicin. Du skal derfor altid tale med apotek eller lzege, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Det gaelder ogsa for medicin, som ikke er kgbt pa recept, medicin kgbt
i udlandet, andre naturleegemidler, staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Der er i gjeblikket ikke kendskab til problemer med brug af Z£gte Venustorn sammen med andre
leegemidler, naturleegemidler, staerke vitamin/mineralpraeparater eller kosttilskud.

Brug af Z£gte Venustorn sammen med mad og drikke
Der er ikke kendskab til problemer med brug af Z£gte Venustorn sammen med mad. Du kan tage Zgte
Venustorn i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, fgr du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage £gte Venustorn efter aftale med din laege.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Z£gte Venustorn efter aftale med din laege.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Agte Venustorn kan give bivirkninger (svimmelhed), der i mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden og
evnen til at feerdes sikkert i trafikken. Du skal derfor vaere opmaerksom pa, hvordan medicinen pavirker dig.

3. SADAN SKAL DU TAGE £GTE VENUSTORN
Hvis din lzege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid fglge laegens anvisning.

Fremstilling af urtete
e Overhzld 1 teskefuld urtete med en halv liter kogende vand.
e ladteen traekke i ca. 8 timer og si den.

Den sadvanlige dosis er

Lettere smerter i muskler og led: Drik 1 kop morgen, middag og aften. Behandling af lettere ledsmerter bgr
ikke fortsaette mere end 4 uger.

Appetitlgshed og fordgjelsesbesveer: Drik 1-2 kopper dagligt. Behandling af appetitlgshed og
fordgjelsesbesveaer bgr begraenses til hgjst 2 uger.

Bgrn
Du ma kun bruge Zgte Venustorn til bgrn under 12 ar efter aftale med en laege.

Hvis du har brugt for meget Zgte Venustorn

Kontakt leege, skadestue eller apotek, hvis du har taget flere kapsler, end der star her, og du af den grund
feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Der er ikke set tilfaelde af overdosering med segte Venustorn.

Hvis du har glemt at tage Z£gte Venustorn

Hvis du har glemt en dosis, sa tag den, sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den
naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.
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4. BIVIRKNINGER
Agte Venustorn kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger

Sjeldne til meget sjaldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 1.000 behandlede)
e Hovedpine, svimmelhed.

e Mavebesvaer med diarré og mavesmerter.

o Kvalme og opkastning.

e Allergiske hudreaktioner som f.eks. kige og udsleet.

Tal med apoteket eller laegen, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bgr indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted: www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevar £gte Venustorn utilgaengeligt for bgrn.
Opbevar ikke Z£gte Venustorn ved temperaturer over 25°C.
Tag ikke Z£gte Venustorn efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

/Zgte Venustorn urtete indeholder

e  Aktiv bestanddel: 1 g indeholder Harpagophytum procumbens DC og/eller Harpagophytum zeyheri
Decne, radix (Djzevleklorod, skaren), svarende til 12 mg harpagosid.

e @vrige indholdsstoffer: Gelatine, magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstgrrelse
Udseende
/Agte Venustorn er en brun urtete.

Pakningsstgrrelse
100 g

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Natur-Drogeriet A/S

Nydamsvej 13-15

8362 Hgrning

TIf.: 8692 3343
Fax: 86923343
E-mail: info@natur-drogeriet.dk

Denne indleegsseddel blev sidst revideret april 2012
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