
Mega C calciumascorbat, oralt pulver 
 
Syreneutralt C-vitaminpræparat.  
 
Læs denne information godt igennem, før du begynder at bruge præparatet. 
• Du kan få denne medicin uden recept. For at opnå den bedste virkning skal du altid følge 

vejledningen i denne information.  
• Gem denne information, du får måske brug for at læse den igen.  
• Ønsker du mere information, så kontakt læge eller apotek.  
 
Indholdsfortegnelse 

1. Virkning og anvendelse  
2. Vigtig information, som du skal læse før du bruger Mega C pulver 
3. Sådan skal du tage Mega C pulver 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring  
6. Yderligere information.  

 
1. Virkning og anvendelse. 
 
Stærkt vitaminpræparat til forebyggelse og behandling af C-vitaminmangel.  
 
Vitamin C er en vigtig antioxidant.   
 
Vitamin C behovet er øget i situationer med oxidativ stress, eksempelvis ved større læsioner, 
forbrændinger og ved alvorlige betændelsestilstande. Behovet for vitamin C er let øget hos rygere.  
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning.   
 
2. Vigtig information, som du skal læse, før du bruger Mega C pulver. 
 
Brug ikke Mega C hvis: 
C-vitamin øger optagelsen af jern. Tilskud bør derfor ikke anvendes af personer med 
jernophobningssygdomme, tendens til nyresten, nedsat nyrefunktion eller glucose 6-phosphat 
dehydrogenasemangel.  
 
Særlige forholdsregler: 
Mega C pulver bør ikke anvendes til børn under 2 år uden lægens anvisning. 
 
Hver opmærksom på overdosering (se afsnittet om overdosering).    
 
Brug af anden medicin: 
 
C vitamin bør undgås i de første 2 uger af en behandling med deferoxamin (jernbindende middel).  
Ved samtidig indtagelse af deferoxamin, forøges effekten af dette. Større doser kan påvirke 
styringen af en antikoagulationsbehandling (blodfortynding).  
 



Fortæl altid lægen, hvis du bruger eller for nylig har brugt anden medicin.  Dette gælder også for 
medicin, som ikke er på recept, naturlægemidler og stærke vitaminer og mineraler.  
 
Graviditet og amning: 
Graviditet: 
Mega C pulver kan anvendes af gravide, idet der samtidig tages hensyn til problemer med 
overdosering (se senere).  
 
Amning: 
Mega C pulver kan anvendes i ammeperioden.  
 
Trafik- og arbejdssikkerhed: 
Ingen problemer og ingen mærkning nødvendig.  
 
3. Sådan skal du tage Mega C pulver. 
 
Dosering: 
Voksne: 1 måleske indeholder calciumascorbat svarende til 700 mg Vitamin C.  
 
Børn: Bør ikke anvendes til børn under 2 år uden lægens anvisning.  
 
Lægen kan have foreskrevet en anden dosering og i de tilfælde, skal lægens anvisning altid følges.   
 
Overdosering: 
Ved indgift af store doser (større end 1 g) kan ses blæreirritation og diarré. Store doser vitamin C 
kan os visse personer medføre risiko for forhøjet oxalindhold i urinen med risiko for stendannelse.  
 
Ved overdosering kan muligvis ses en mangeltilstand efter pludselig ophør med tilskuddet. Dette 
gælder også spædbørn, hvis mødre under graviditeten har taget store doser vitamin C.  
 
Har du taget for meget Mega C pulver: 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du føler dig utilpas og har taget mere Mega C 
Calciumascorbat end der står i denne information, eller flere doser end lægen har foreskrevet. 
 
Har du glemt at tage Mega C pulver: 
Hvis du har glemt en dosis kan du blot tage den, når du kommer i tanke om det. Hvis tidspunktet 
ligger for tæt på næste dosis, bør du springe den glemte dosis over. 
 
4. Bivirkninger  
 
Der er ikke rapporteret om bivirkninger ved indtagelse af Mega C pulver.  
 
Mega C pulver kan, som al anden medicin, give bivirkninger. Fortæl læge eller apotek, hvis du får 
andre bivirkninger end dem, der står her i informationen, således at bivirkningerne kan blive 
indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.  
 



Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du 
finder skema og vejledning under bivirkning på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/  
 
5. Opbevaring  
Opbevar altid Mega C pulver utilgængelig for børn.  
 
Holdbarhedsdato og batchnummer er stemplet på etiketten. Brug ikke Mega C pulver efter den 
udløbsdato, der er angivet på pakningen.  
 
6. Yderligere information  
 
Mega C pulver: 
Aktive indholdsstoffer: 
1 måleske (1ml) calciumascorbat svarer til 700 mg C-vitamin.  
 
Hjælpestoffer: 
Der er ikke anvendt hjælpestoffer i dette præparat. Produktet består af ren calciumascorbat pulver.  
 
Udseende og pakningsstørrelse: 
Mega C pulver består af hvidt til svagt gulligt krystallinsk pulver af calciumascorbat.  
Pulveret er pakket i plastbeholder med låg, der er fremstillet af PE. Indholdet i beholderen er 250 g.  
 
Markedsføres af: 
Natur-Drogeriet A/S 
Nydamsvej 13-15 
8362 Hørning 
 
Har du yderligere spørgsmål til Natur-Drogeriets lægemidler, er du velkommen til at kontakte os på 
86 92 33 33 eller via e-mail på info@natur-drogeriet.dk . 
 
Denne indlægsseddel er revideret: 
Maj 2007. 
 


