Mega C calciumascorbat, oralt pulver

Syreneutralt C-vitaminpraeparat.

Laes denne information godt igennem, for du begynder at bruge praeparatet.

e Du kan fa denne medicin uden recept. For at opna den bedste virkning skal du altid fglge
vejledningen i denne information.

e Gem denne information, du far maske brug for at laese den igen.

e @nsker du mere information, sa kontakt leege eller apotek.

Indholdsfortegnelse

Virkning og anvendelse

Vigtig information, som du skal leese fer du bruger Mega C pulver
Séadan skal du tage Mega C pulver

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere information.
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1. Virkning og anvendelse.
Steerkt vitaminpreeparat til forebyggelse og behandling af C-vitaminmangel.
Vitamin C er en vigtig antioxidant.

Vitamin C behovet er gget i situationer med oxidativ stress, eksempelvis ved starre lasioner,
forbreendinger og ved alvorlige beteendelsestilstande. Behovet for vitamin C er let gget hos rygere.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. Vigtig information, som du skal leese, fer du bruger Mega C pulver.

Brug ikke Mega C hvis:

C-vitamin gger optagelsen af jern. Tilskud bgr derfor ikke anvendes af personer med
jernophobningssygdomme, tendens til nyresten, nedsat nyrefunktion eller glucose 6-phosphat

dehydrogenasemangel.

Serlige forholdsregler:
Mega C pulver ber ikke anvendes til barn under 2 ar uden leegens anvisning.

Hver opmarksom pa overdosering (se afsnittet om overdosering).
Brug af anden medicin:
C vitamin bgr undgas i de farste 2 uger af en behandling med deferoxamin (jernbindende middel).

Ved samtidig indtagelse af deferoxamin, forgges effekten af dette. Starre doser kan pavirke
styringen af en antikoagulationsbehandling (blodfortynding).



Forteel altid laegen, hvis du bruger eller for nylig har brugt anden medicin. Dette gaelder ogsa for
medicin, som ikke er pa recept, naturleegemidler og sterke vitaminer og mineraler.

Graviditet og amning:

Graviditet:

Mega C pulver kan anvendes af gravide, idet der samtidig tages hensyn til problemer med
overdosering (se senere).

Amning:
Mega C pulver kan anvendes i ammeperioden.

Trafik- og arbejdssikkerhed:
Ingen problemer og ingen markning ngdvendig.

3. Sadan skal du tage Mega C pulver.

Dosering:
Voksne: 1 maleske indeholder calciumascorbat svarende til 700 mg Vitamin C.

Barn: Ber ikke anvendes til bgrn under 2 ar uden laegens anvisning.

Leegen kan have foreskrevet en anden dosering og i de tilfelde, skal leegens anvisning altid falges.
Overdosering:

Ved indgift af store doser (stgrre end 1 g) kan ses blareirritation og diarré. Store doser vitamin C

kan os visse personer medfare risiko for forhgjet oxalindhold i urinen med risiko for stendannelse.

Ved overdosering kan muligvis ses en mangeltilstand efter pludselig ophgr med tilskuddet. Dette
geelder ogsa spaedbgrn, hvis magdre under graviditeten har taget store doser vitamin C.

Har du taget for meget Mega C pulver:
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du faler dig utilpas og har taget mere Mega C
Calciumascorbat end der star i denne information, eller flere doser end lzegen har foreskrevet.

Har du glemt at tage Mega C pulver:

Hvis du har glemt en dosis kan du blot tage den, nar du kommer i tanke om det. Hvis tidspunktet
ligger for teet pa neeste dosis, bar du springe den glemte dosis over.

4. Bivirkninger

Der er ikke rapporteret om bivirkninger ved indtagelse af Mega C pulver.

Mega C pulver kan, som al anden medicin, give bivirkninger. Fortel leege eller apotek, hvis du far

andre bivirkninger end dem, der star her i informationen, saledes at bivirkningerne kan blive
indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.



Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning under bivirkning pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Opbevaring
Opbevar altid Mega C pulver utilgengelig for barn.

Holdbarhedsdato og batchnummer er stemplet pa etiketten. Brug ikke Mega C pulver efter den
udlgbsdato, der er angivet pa pakningen.

6. Yderligere information

Mega C pulver:
Aktive indholdsstoffer:
1 maleske (1ml) calciumascorbat svarer til 700 mg C-vitamin.

Hjeelpestoffer:
Der er ikke anvendt hjelpestoffer i dette praeparat. Produktet bestar af ren calciumascorbat pulver.

Udseende og pakningsstarrelse:
Mega C pulver bestar af hvidt til svagt gulligt krystallinsk pulver af calciumascorbat.
Pulveret er pakket i plastbeholder med lag, der er fremstillet af PE. Indholdet i beholderen er 250 g.

Markedsfgres af:
Natur-Drogeriet A/S
Nydamsvej 13-15
8362 Hgrning

Har du yderligere spargsmal til Natur-Drogeriets leegemidler, er du velkommen til at kontakte os pa
86 92 33 33 eller via e-mail pa info@natur-drogeriet.dk .

Denne indleegsseddel er revideret:
Maj 2007.



