INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Postafen 25 mg tabletter
Meclozinhydrochlorid

Les denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
De kan fa Postafen uden recept. For at opna den bedste behandling skal De vaere omhyggelig med at
falge anvisningerne for Postafen.

- Gem indlegssedlen. De kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

- Kontakt lzegen, hvis De far det veerre, eller hvis De ikke far det bedre.

- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som

ikke er nzvnt her.

Oversigt over indlegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal De vide, fgr De begynder at tage Postafen
Séadan skal De tage Postafen

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

ok wbdpE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Postafen indeholder et stof (antihistamin) som lindrer symptomer pa transportsyge og sgvnlgshed.
Postafen kan ogsa lindre symptomerne ved overfalsomhedssygdomme som hgfeber, naeldefeber og
helarssnue.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. DET SKAL DE VIDE, FGR DE BEGYNDER AT TAGE POSTAFEN

Tag ikke Postafen

hvis De er overfglsom (allergisk) over for det aktive stof, piperazinderivater eller et af de gvrige
indholdsstoffer.

hvis De har gentagne perioder med vejrtreekningsstop, mens De sover (sgvhapng).

hvis De har nedsat leverfunktion. Tal med laegen.

Ver ekstra forsigtig med at tage Postafen

Tal med lzegen inden De bruger Postafen, hvis De har:
e grgn ster

for hgjt tryk i gjet

besvaer med vandladningen pa grund af tilstopning i urinblaren (urinblaereobstruktion)
forsnaevring af maveporten

nedsat mave-tarm funktion

abnorm muskeltreethed (myasthenia gravis)
nedsat hukommelse (demens)

aktuelt eller truende vejrtraekningsbesveer

tendens til kramper

Alkohol kan forsteerke den slgvende virkning af Postafen.



Hvis De skal have lavet en hudpriktest (allergitest), skal De ikke bruge Postafen i mindst 4 dage inden
testen.

Brug af anden medicin
Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept.

De kan bruge Postafen sammen med anden medicin, men tal fgrst med leegen, hvis De er i behandling
med:

e angstdempende medicin

e nervemedicin

e sovemedicin

o antidepressiv medicin (MAO hemmere og cykliske antidepressiva)

Brug af Postafen sammen med mad og drikke
De kan tage Postafen sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning

Sparg Deres lege eller apoteket til rads, far De tager nogen form for medicin.
Graviditet
Hvis De er gravid, skal De normalt ikke tage Postafen. Tal med laegen.

Amning
Hvis De ammer, ma De ikke tage Postafen, da Postafen gar over i modermaelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Pakningen er forsynet med en rgd advarselstrekant. Det betyder at Postafen iseer i begyndelsen af
behandlingen og ved ggning af dosis virker slgvende. Det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til
at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Postafen
Postafen tabletter indeholder lactosemonohydrat. Kontakt l&egen, for De tager denne medicin, hvis
leegen har fortalt Dem, at De ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DE TAGE POSTAFEN
Tag altid Postafen ngjagtigt efter laegens anvisning. Er De i tvivl, s& sparg leegen eller pé apoteket.
Den sedvanlige dosis er:

Mod transportsyge:
Voksne og unge over 12 ar: Tag 1-2 tabletter (25-50 mg)1-2 timer for afrejse.

Mod overfglsomhed (allergi):
Voksne og unge over 12 ar: Tag 1-2 tabletter (25-50 mg) daglig.

Mod sgvnlgshed:
Voksne: Tag 1-2 tabletter (25-50 mg) til natten.

Bgrn: De ma kun bruge Postafen tabletter til bgrn under 12 ar efter leegens anvisning.

/ldre: De skal tage Postafen tabletter med forsigtighed og starte med den laveste anbefalede dosis (25
mg, dvs. 1 tablet).

Hvis De har taget for mange Postafen tabletter



Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere Postafen end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet, og De faler Dem utilpas.

Symptomer pa overdosering kan veere desighed, svimmelhed, forvirring, bevidsthedssveekkelse, angst,
forhgjet puls, uro og shock.

Store pupiller, kraftig redmen af ansigtet, mundterhed, ophidselse, hallucinationer og kramper.
Beveegelsesforstyrrelser, rystelser, sindslidelser, forhgjet legemstemperatur, for lavt blodtryk, forhgjet
blodtryk og hjerterytmeforstyrrelser.

Hvis De har glemt at tage Postafen
Hvis De glemmer at tage en Postafen tablet, skal De blot tage en Postafen tablet, nar det er tid for
naeste dosis. De ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER
Postafen kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger:

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):
Overfglsomhedsreaktioner, fx pludseligt hududslat, andedratsbesveer, haevelse af ansigt, leber og
hals, besvimelse. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring eventuelt 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 2 patienter):

Dasighed, slavhed, traethed, sveekkelse.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

Svimmelhed, hovedpine, tarhed i svalg, strube og hals, nasal terhed, mundtgrhed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

Kraftigt hjerteslag, forhgjet puls. Sgg lege.

Angst, opstemthed, irritabilitet, hallucinationer, sgvnlgshed, sindslidelser, bevagelsesforstyrrelser,
gresusen, svimmelhed, forstoppelse, udslet, smerter ved vandladningen, forgget urinmangde,
vandladningsbesver, gget appetit, vaegtagning.

Der kan i sjeeldne eller meget sjeeldne tilfeelde optreede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker De
information om disse bivirkninger, sa sparg leegen eller apoteket.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre eller De far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan
blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.

De finder skema og vejledning under Bivirkninger pa Laeegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for barn.

Sperg pa apoteket, hvordan De skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma De ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER



Postafen indeholder:

- Aktivt stof: meclozinhydrochlorid.
Hver tabler indeholder 25 mg meclozinhydrochlorid.

- @vrige indholdsstoffer: silica, kolloid vandfri; laktosemonohydrat; povidon; majsstivelse;
talkum og calciumstearat.

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende:
Prostafen tabletter er hvide, runde tabletter med delekerv pa den ene side og market "UCB” pa den
anden side.

Pakningsstarrelser:
10, 25 og 100 tabletter

Ikke allle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart
Indehaver af markedsfaringstilladelsen

UCB S.A.

Allée de la Recherche 60
B-1070 Brussels

Belgien

Repreesentant:

UCB Nordic A/S

Arne Jacobsens Allé 15
2300 Kgbenhavn S
Danmark

Denne indlaegsseddel blev senest godkendt 09/2008
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