INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Atarax 10 mg og 25 mg tabletter

Hydroxyzinhydrochlorid

Les denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret Atarax til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det
kan veaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller du far bivirkninger, som
ikke er nzvnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Ataraxs virkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, far du begynder at tage Atarax
Sadan skal du tage Atarax

Bivirkninger

Sadan opbevarer du Atarax

Yderligere oplysninger

ok wbdpE

1. ATARAXS VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL

Atarax virker beroligende ved angst og uro. Det kan ogsa anvendes ved tilstande med klge, hvor en
angst- og uro deempende virkning er gnskelig.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE ATARAX

Tag ikke Atarax
e hvis du er overfglsom (allergisk) over for hydroxyzinhydrochlorid eller overfor cetirizin,
andre piperazin derivater, aminophyllin, ethylendiamin eller nogen af de gvrige
indholdsstoffer.
e hvis du lider af porfyri (arvelige forstyrrelser i stofskiftet).
e hvis du er gravid eller ammer.

Ver ekstra forsigtig med at tage Atarax

Inden du pabegynder (eller under) behandlingen med Atarax oplys da leegen om falgende:
e hvis du lider af krampeanfald.

hvis du har gran steer.

hvis du lider af bleere-obstruktion (tilstopning af bleren).

hvis du har nedsat beveegelighed i mave-tarmkanalen.

hvis du lider af myastenia gravis (kronisk sygdom med alvorlig muskelsveekkelse).

hvis du lider af demens.

hvis du lider af hjertearytmi (uregelmaessighed i hjertets slag) eller kendt anleeg for

hjertearytmi.



Brug af anden medicin
Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept.

Andre legemidler kan pavirke virkningen af Atarax og/eller Atarax kan pavirke virkningen af andre
legemidler. Det geelder bl.a.:

Andre lzegemidler, der har egenskaber som virker dempende pa centralnervesystemet.
Betahistin

Laegemidler som indeholder anticholinesterase

Monoamin oxidase hemmere (MAO-he&mmere)

Adrenalin

Phenytoin

Cimetidin

CYP2D6 substrater

Behandling med Atarax bgr stoppes 5 dage fer en allergitest eller methacholin bronkie-test, for at
undga pavirkning af testresultaterne.

Kontakt legen. Det er eventuelt ngdvendigt at justere dosis.

Brug af Atarax sammen med mad og drikke
Du kan tage Atarax sammen med mad og drikke.

Alkohol forsteerker virkninger af Atarax. Du bgr derfor undga samtidig indtagelse af Atarax og
alkohol.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apotek til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Du ma ikke tage Atarax, hvis du er gravid.

Amning:
Hvis du ammer, ma du ikke tage Atarax.
Hvis behandling er ngdvendig skal amning ophare.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Pakningen er forsynet med en rgd advarselstrekant.

Du ma ikke kare bil, motorcykel eller cykle fordi Atarax virker slgvende, og det kan pavirke
arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Du ma ikke arbejde med veerktgj eller maskiner.

Samtidig indtagelse af Atarax og alkohol eller andre slgvende midler bgr undgas, da de forstaerker
denne virkning.

3. SADAN SKAL DU TAGE ATARAX

Tag altid Atarax ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl sa sparg leegen eller apoteket. Den
sedvanlige dosis er

VVoksne:

Symptomatisk behandling af angst:

50 mg/dag fordelt pa 3 daglige doser pa hhv. 12,5 mg-12,5 mg-25 mg.
Nogle patienter kan have brug for doser pa op til 300 mg dagligt.



Symptomatisk behandling af pruritus (klge):
Startdosis pa 25 mg far hvile. Nogle patienter kan have brug for doser pa op til 25 mg 3 til 4 gange
dagligt.

/AEldre:
Det er ngdvendigt at nedseette dosis. Falg leegens anvisninger.
Born (fra 12 maneder):

Symptomatisk behandling af pruritus (klge):
Fra 12 maneder til 6 ar: 1 mg/kg/dag til 2,5 mg/kg/dag fordelt pa flere doser.
Fra 6 ar: 1 mg/kg/dag til 2 mg/kg/dag fordelt pa flere doser.

Nedsat nyre- og leverfunktion:
Det er her ngdvendigt at nedseette dosis. Fglg legens anvisninger.
Folg altid leegens anvisning. Der er forskel pa hvad den enkelte har brug for.

Hvis du har taget for mange Atarax tabletter
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Atarax, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet.

Symptomer:

Kvalme, opkastning, hjertebanken, feber, treethed, skalven, forvirring eller hallucinationer.

Dette kan efterfglges af nedsat bevidsthed, nedsat vejrtreekning, krampeanfald, nedsat blodtryk eller
@ndringer i hjertefrekvensen.

Dette kan resultere i koma, hjertestop eller vejrtreekningsstop.

Hvis du har glemt at tage Atarax
Hvis du har glemt at tage Atarax, skal du tage den naeste dosis som planlagt.
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Atarax
Sparg leegen eller apoteket hvis der er noget, du er i tvivl om eller faler dig usikker pa.

Andring eller stop i behandlingen ber kun ske i samrad med legen.

4. BIVIRKNINGER
Atarax kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
Takykardi (hurtig puls). Overfglsomhed. Urinretention (manglende evne til at tsamme bleren).
Unormale leverfunktionsvardier.

Du eller dine omgivelser skal kontakte lzege eller skadestue.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

Quinckes gdem (overfglsomhedsreaktion med havelser i ansigt, leber, tunge, stemmeband og /eller
sveelg, som giver synke- og vejrtreekningsbesveer og kan fare til kvalning/kollaps). Du eller dine
omgivelser skal kontakte leege eller skadestue omgaende.

Anafylaktisk shock (overfglsomhedsreaktion. Symptomer: nysen, lgbende nease, hoste,
myrekryb/branden eller sovende fornemmelse i huden, vejrtreekningsbesvaer, haeshed, opkastning,
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forvirrethed, krampe, fald i blodtryk. Kan fgre til hjertestop. Du eller dine omgivelser skal kontakte
lege eller skadestue omgaende).

Bronkospasmer (krampe i bronkierne. Symptomer: @get slimproduktion i luftvejene og
vejrtreekningsbesveer. Du eller dine omgivelser skal kontakte lzege eller skadestue).

Ikke alvorlige bivirkninger:
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 behandlede):
Treethed.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
Mundtgrhed. Traethed/udmattelse. Hovedpine, beroligende virkning.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
Svimmelhed, sgvnlgshed, skelven. Kvalme. lldebefindende, feber. Urotilstand med rastlgshed,
forvirring.

Der kan i sjeeldne eller meget sjeeldne tilfeelde optreede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker du
information om disse bivirkninger, sa spgrg lzegen eller apoteket.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
navnt her.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. SADAN OPBEVARER DU ATARAX

e Opbevares utilgengeligt for barn.

e Brug ikke Atarax efter den udlgbsdato, der er anfgrt pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

e Sparg pa apoteket hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Atarax indeholder:

Aktivt stof: hydroxyzinhydrochlorid 10 mg og 25 mg

@vrige indholdsstoffer: 10 mg tablet: Majsstivelse; talkum; povidon; eudragit E; calciumstearat;
macrogol 6000; titandioxid (E 171).

25 mg tablet: Cellulose, mikrokrystallinsk; magnesiumstearat; silica, kolloid vandfri; opadry Y-1-
7000.

Atarax udseende og pakningstarrelse
Atarax 10 mg og 25 mg tabletter er hvide
Blisterpakning 100 stk
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