INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Marzine® 50 mg tabletter
Cyclizinhydrochlorid

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan f& Marzine® uden recept. For at opné den bedste behandling, skal du vaere omhyggelig med at

fglge anvisningerne for Marzine®:

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

- Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
nevnt her.

Den nyeste indleegsseddel for dette produkt kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Marzine®
S4dan skal du tage Marzine®

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

ocoukhwnE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Marzine® indeholder et stof (antihistamin) som lindrer symptomer p& transportsyge som sgsyge,
karesyge og luftsyge.

Hvis din laege har sagt at du skal tage Marzine® for noget andet, skal du altid falge leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE MARZINE®

Tag ikke Marzine®, hvis:

- du er overfglsom (allergisk) over for cyclizinhydrochlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer.
- du har perioder med vejrtraekningsstop, mens du sover (sgvnapng).

- Du har snavervinklet gran steer (snavervinkletglaukom)

Vaer ekstra forsigtig med at tage Marzine®

Tal med laegen, hvis du har:

- forhgjet tryk i gjet. Hvis du har hovedpine, kvalme, synsnedseettelse og regnbuesyn pga. forhgjet
tryk i gjet (gren staer) mé du ikke tage Marzine®.

- forsnaevring af mavesaekkens munding mod tolvfingertarmen.

- nedsat mave-/tarmfunktion.

- besveaer med vandladningen pga. forstarret bleerehalskirtel (prostata) eller forsnaevring af
bleerehalsen.

- svaer muskeltreethed (myasthenia gravis).

- alvorligt besveer med vejrtraekningen.

- tendens til kramper.

Du skal veere forsigtig, hvis du drikker alkohol sammen med Marzine®, da den slgvende virkning af
alkohol bliver forstaerket.

Oplys altid ved blodpravekontrol og urinpravekontrol, at du er i behandling med Marzine®. Det kan
have betydning for prgveresultaterne.

Brug af anden medicin



o Tal med din laege, hvis du tager medicin mod: angst eller psykoser depression (MAO haemmere
og cykliske antidepressiva)
o parkinsons syge eller demens

Forteel det altid til lzegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
gelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, steerke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Brug af Marzine® sammen med mad og drikke
Du kan tage Marzine® sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Sperg din lzege eller apotek til rads, far du tager nogen form for medicin.

Graviditet:

Huvis du er gravid, ma du kun tage Marzine®efter aftale med lagen.
Amning:

Du ma ikke tage Marzine®, hvis du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Pakningen er forsynet med en rad advarselstrekant. Det betyder, at Marzine® virker slgvende, og at det
kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Kar ikke bil eler motorcykel og lad veere med at cykle. Lad veere med at arbejde med veerktgj eller
maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Marzine®
Marzine® indeholder lactose. Kontakt lzegen, far du tager Marzine®, hvis lzegen har fortalt dig, at du
ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE MARZINE ©
Huvis din lege har ordineret Marzine®til dig, skal du altid fglge leegens anvisning. Er du i tvivl, s& sperg
legen eller pa apoteket.

Tag tabletterne sammen med rigelig veeske.

Den sadvanlige dosis er:
Voksne og bgrn over 12 ar:
1 tablet (50 mg) 3 gange daglig, 1-2 timer far du gnsker en virkning.

Du ma kun bruge Marzine®til barn under 12 ar efter aftale med en lage.

Hvis du har taget for mange Marzine® tabletter
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Marzine® tabletter, end der stér i denne
information, eller mere end lzegen har foreskrevet og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du tager for mange Marzine® tabletter, kan du blive dgsig og svimmel. Ved hgjere doser kan du
blive ophidset, desorienteret, bevidsthedssvaekket, hallucineret, angst, fa hjertebanken, udvidelse af
pupillerne, mundtgrhed, uro, chok og kramper.

Hvis du har glemt at tage Marzine®
Har du glemt at tage Marzine® ber du blot tage 1 tablet nar det er tid for naste dosis. Du ma ikke tage
dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER
Marzine® kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.



Alvorlige bivirkninger:

Sjeeldne bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
e Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iseer halsbeteendelse og feber pga.
forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer). Kontakt leege eller skadestue.
e Leverbeteendelse, gulsot. Kontakt lzege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
e Dgsighed, mundtgrhed, slaret syn.

Ikke almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmaessig puls eller bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte lzege eller skadestue. Ring evt. 112.
e Besveer med at lade vandet, evt. vandladningsstop. Kan veere eller blive alvorligt. Kontakt evt.
lege eller skadestue.
e Uro, sgvnbesver, udslet med og uden klge.
Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
naevnt her. Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bgr indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Marzine® opbevares utilgangeligt for barn.

Du kan opbevare Marzine® ved almindelig temperatur.

Tag ikke Marzine® efter den udlgbsdato, der star p& pakningen. Aflever altid medicinrester pd apoteket.
Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Marzine® indeholder:

Aktivt stof: cyclizinhydrochlorid 50 mg.

@vrige indholdsstoffer: lactose; kartoffelstivelse; akaciegummi (E414) og magnesiumstearat.

Udseende og pakningsterrelse
Udseende

Marzine® er hvide, runde tabletter med delekaerv og meerket med "T4A” pa den ene side.
Pakningsstarrelser

Marzine® findes i pakningsstarrelser a 10, 30 og 100 tabletter. Ikke alle pakningsstarrelser er
ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen

Meda AS, Solvang 8, DK-3450 Allergd, telefon: 4452 8888, e-mail: info@meda.dk

Fremstiller:
Worafton Laboratories Ltd., Exeter Road, Wrafton, Braunton, Devon EX33 2DL, Storbritannien.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spargsmal.

Denne indlzegsseddel blev senest revideret december 2011.



