Indlaegsseddel: Information til brugeren
Benadryl 8 mg hirde kapsler
acrivastin

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid Benadryl nejagtigt som beskrevet i denne indlegsseddel eller efter de anvisninger legen,

apotekspersonalet eller sygeplejersken har givet dig.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger herunder
bivirkninger, som ikke er nevnt her. Se punkt 4.

- Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Benadryl indeholder acrivastin, som er et antihistamin, som lindrer symptomer pé allergi
(overfelsomhedssygdom) isaer hefeber, naeldefeber, helarsallergi og ogsa ved for eksempel gener ved
insektstik. Benadryl anvendes til voksne og bern over 15 ar.

Kontakt laegen, hvis du féar det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Benadryl

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Benadryl
- hvis du er allergisk over for acrivastin, over for triprolidin eller et af de evrige indholdsstoffer 1
Benadryl (angivet i punkt 6).

Advarsel og forsigtighedsregler
Kontakt laegen for du tager Benadryl, hvis du har nedsat nyrefunktion.
Ver opmarksom pa, at Benadryl kan forstaerke den slevende virkning af alkohol.

Du skal hold op med at tage Benadryl 3 dage for en allergitest udferes, fordi antihistaminer kan
pavirke resultatet og gore det upélideligt.

Bern og unge
Benadryl ma kun gives til bern under 15 ar efter leegens anvisning.



Brug af andre lzegemidler sammen med Benadryl
Fortzl altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre leegemidler, for nyligt har brugt andre
leegemidler eller planlaegger at bruge andre leegemidler.

Tal med din leege, hvis du tager
- nervemedicin

- sovemedicin

- beroligende medicin

Brug af Benadryl sammen med mad, drikke og alkohol
Du kan tage Benadryl sammen med mad og drikke.
Benadryl kan forsterke den slovende virkning af alkohol.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til rdds, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet:
Hvis du er gravid, ma du kun tage Benadryl efter aftale med laegen.

Amning:
Erfaringerne med Benadryl er begrensede. Du ber derfor ikke tage Benadryl, hvis du ammer. Tal med
laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Benadryl kan pé enkelte virke s slovende at det kan pavirke arbejssikkerheden og evnen til at feerdes
sikkert i trafikken. Du skal derfor vare forsigtig og opmarksom pa, hvordan leegemidlet pavirker dig.

Benadryl indeholder lactose og natrium
Dette legemiddel indeholder lactose. Kontakt leegen, for du tager dette leegemiddel, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke téler visse sukkerarter.

Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. kapsel, dvs. det er i det
vasentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Benadryl

Brug altid Benadryl ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s& sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er
Voksne og bern over 15 ar: 1 kapsel (8 mg) efter behov, hajst 3 gange over en 24 timers periode.

Brug til bern og unge
Du ma kun bruge Benadryl til bern under 15 ar efter aftale med laegen.

Nedsat nyrefunktion
Tal med leegen inden du tager Benadryl, hvis du har nedsat nyrefunktion.

Hvis du har taget for meget Benadryl

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Benadryl, end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med. Var
opmarksom pa, at evnen til at kere bil kan vere forringet.

I tilfeelde af kraftig overdosering kan du blive desig, sevnig og eventuelt bevidstles. Du kan ogsa fa
kvalme og kaste op.



Hyvis du har glemt at tage Benadryl
Har du glemt at tage Benadryl, ber du blot tage en kapsel naste gang ved behov. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Benadryl
Sperg laeegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre l&egemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Folgende bivirkninger er alvorlige og kan krave gjeblikkelig behandling. Hvis du oplever nogle
af felgende bivirkninger, skal du straks stoppe med at tage medicinen og sege laege.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos ferre end 1 ud af 10.000 behandlede):

- Pludseligt hududslet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfalsomhed (anafylaktisk reaktion)

- Hevelse af ansigt, laeber og tunge.

Andre bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede):
- Dasighed — i de fleste tilfeelde af mildere karakter

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
- Svimmelhed

- Hjertebanken

- Terhed i munden

- Hududslzaet

Meget sjaeldne bivirkninger (kan forekomme hos farre end 1 ud af 10.000 behandlede):
- Andened, overfolsomhed og havelser

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
- Hovedpine

- Mavegener

- Klee

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apotekspersonalet. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsé
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.
5. Opbevaring

Opbevar Benadryl utilgengeligt for bern.
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 30 °C.


http://www.meldenbivirkning.dk/

Brug ikke Benadryl efter den udlgbsdato, der stér pa pakningen efter ”Anv. senest”. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den n@vnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Benadryl indeholder:

Aktivt stof: acrivastin.

@vrige indholdsstoffer: lactose, natriumstivelsesglycolat, magnesiumstearat (E 470b). Selve kapslen
bestar af gelatine, renset vand og titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstorrelser
Hvide, hérde gelatinekapsler.

Benadryl findes i pakningssterrelser a 12, 24, 48 og 96 harde kapsler. Ikke alle pakningssterrelser er
nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
McNeil Denmark ApS, Transformervej 14, 2860 Sgborg.
Consumer-dk@kenvue.com

Fremstiller
JNTL Consumer Health (France) SAS, Domaine de Maigremont, 27100 Val de Reuil, Frankrig.

Denne indlaegsseddel blev senest eendret januar 2026.
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