Indlaegsseddel: Information til brugeren

Zantac® 150 mg og 300 mg brusetabletter

ranitidin
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Zantac® er et registreret varemaerke, som
tilherer Glaxo Group Limited

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den

indeholder vigtige informationer

¢ De kan fa Zantac® uden recept. For
at opna den bedste behandling skal
De veere omhyggelig med at folge
anvisningerne for Zantac®.

e Gem indlaegssedlen. De kan fa& brug for
at laese den igen.

® Spoerg pa apoteket, hvis der er mere De
vil vide.

e Tal med laegen eller apoteket, hvis
en bivirkning bliver vaerre, eller De far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen:

1. Zantac®s virkning og hvad De skal
bruge det til

2. Det skal De vide, for De begynder at

bruge Zantac®

. Sadan skal De bruge Zantac®

. Bivirkninger

. Sadan opbevarer De Zantac®

. Yderligere oplysninger
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1. Zantac®s virkning og hvad De

skal bruge det til

Zantac® er et leegemiddel, der heemmer

produktionen af mavesyre. Zantac® er et

antihistamin, der virker hasmmende pa de

celler i maveslimhinden, der producerer

mavesyre.

De kan anvende Zantac® ved:

® mavesar

e sar pa tolvfingertarmen

* mavesar, der skyldes bakterien
Helicobacter pylori, som samtidig
behandles med antibiotika

e mavesmerter, der ledsages af sure
opsted, svien eller halsbrand

e peteendelse i nederste del af spisereret,
som skyldes tilbageleb af mavesyre til
spiseroret

e kronisk dannelse af store maengder
mavesyre (Zollinger-Ellisons syndrom)

De kan desuden bruge Zantac® ved:

e forebyggelse af lungebetaendelse i
forbindelse med bedovelse

e forebyggelse af mavesar ved sveere
kveestelser, forbreendinger og
infektioner

Dette vil typisk veere i forbindelse med et

hospitalsophold.

Leegen kan have foreskrevet anden
anvendelse. Folg altid lsegens anvisning.

2. Det skal De vide, for De

begynder at bruge Zantac®

Brug ikke Zantac®, hvis De:

e er overfolsom overfor ranitidin eller et af
de ovrige indholdsstoffer i Zantac®

Veer ekstra forsigtig med at bruge
Zantac®, hvis De:

e er celdre

e har nedsat nyre- eller leverfunktion
e har stofskiftesygdommen porfyri

e har en kronisk lungesygdom

e lider af sukkersyge

e har nedsat immunforsvar

Hvis et eller flere af ovenstédende passer
péa Dem, méa De kun anvende Zantac®
efter aftale med leegen.

Brug af anden medicin

Nogle leagemidler kan pavirke virkningen

af Zantac®, ligesom Zantac® kan pavirke

virkningen af andre leegemidler. Forteel

laegen, hvis De bruger folgende:

e ketoconazol (mod svamp)

e theophyllin (mod astma)

e glipizid (mod sukkersyge)

e procainamid og N-acetylprocainamid
(for hjertet)

e syreneutraliserende medicin og
sucralfat (fx mod mavesar). De
bor tage Zantac® ca. 2 timer for
syreneutraliserende medicin eller
sucralfat

Forteel det altid til leegen eller apoteket,
hvis De bruger anden medicin eller har
brugt det for nylig. Det geelder ogsa
medicin, som ikke er kebt pa recept.

Brug af Zantac® sammen med mad og
drikke

De kan bruge Zantac® sammen med
mad og drikke.

Zantac® skal opleses i 12 glas vand.

Graviditet og amning
Sperg Deres leege eller apoteket til rads,
for De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis De er gravid, méa De kun bruge
Zantac® efter laegens anvisning.

Amning

Zantac® bliver udskilt i modermaelken.
Hvis De ammer, boer De ikke tage
Zantac®. Tal med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Zantac® kan hos enkelte give bivirkninger,
som kan pavirke arbejdssikkerheden og
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de
ovrige indholdsstoffer i Zantac®
brusetabletter

Zantac® brusetabletter indeholder
natrium. Hvis De er pa natrium- eller
saltfattig diset, skal De tage hensyn hertil.
Zantac® 150 mg brusetabletter
indeholder 328 mg natrium pr.
brusetablet.

Zantac® 300 mg brusetabletter
indeholder 478 mg natrium pr.
brusetablet.

Zantac® brusetabletter indeholder ogsa
aspartam (som er en fenylalaninkilde).
Kan veere skadelig for patienter med
fenylketonuri (PKU, Fallings sygdom).

3. Sadan skal De bruge Zantac®
Zantac® fas i flere styrker. Der gores
derfor opmaerksom pa, at ikke alle
doseringer nasvnt herunder kan opnas
med den styrke Zantac®, De har.

Voksne:

Sar pa tolvfingertarmen og mavesar:
Seedvanlig dosis er 150 mg 2 gange
daglig eller 300 mg til natten i 4-8 uger.
Forebyggende behandling: Seedvanlig
dosis er 150-300 mg til natten.

Sar pa tolvfingertarmen og mavesar,
der samtidig behandles med
antibiotika: Saedvanlig dosis er 150 mg
2 gange daglig eller 300 mg til natten.
Behandling med Zantac® ber fortsaette
2 uger efter antibiotikabehandlingen er
ophert.

Betaendelsestilstande i den nederste
del af spisergret, som skyldes
tilbagelgb af mavesyre i spiseroret:
Seedvanlig dosis er 150 mg 2 gange
daglig eller 300 mg til natten i 4-8 uger.
Ved behov kan dosis gges til 150 mg 4
gange daglig i op til 12 uger.
Forebyggende behandling: Seedvanlig
dosis er 150 mg 2 gange dagligt.

Zollinger-Ellisons syndrom: Saedvanlig
dosis er 150 mg 3 gange dagligt. Ved
behov kan doseringen ages til 6 g dagligt
(40 Zantac® brusetabletter & 150 mg eller
20 Zantac® brusetabletter & 300 mg).
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Forebyggelse af mavesar, som

kan opsta ved svaere kveestelser,
forbraendinger og infektioner: Nar De
kan begynde at spise kan behandling
med indsprejtning erstattes af 150 mg 2
gange dagligt.

Forebyggelse af lungebetzendelse i
forbindelse med bedavelse: Seedvanlig
dosis er 150 mg aftenen for operation og
150 mg 2 timer for operation.

ZEldre: Dosis skal nedseettes. Folg
laegens anvisninger.

Barn: Der er begreenset erfaring med
behandling af bern. De ber ikke anvende
Zantac® til bern (under 18 ar) uden
laegens anvisning.

Nedsat nyre- og leverfunktion: Dosis
skal nedseettes. Laegens anvisning skal
felges.

Brusetabletten skal oplases i V2 glas
vand.

Brug altid Zantac® nejagtigt efter lsegens
anvisning. Er De i tvivl s& sperg laegen
eller apoteket. Der er forskel pa, hvad
den enkelte har brug for.

Hvis De har taget for mange Zantac®
brusetabletter

Kontakt laegen, skadestuen eller
apoteket, hvis De har taget mere

af Zantac®, end der stér i denne
information, eller mere end lsegen har
foreskrevet.

Hvis De har glemt at tage Zantac®
De ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis, men
skal fortseette med Deres szedvanlige
dosering.

Hvis De holder op med at tage
Zantac®

Sporg leegen eller apoteket hvis der er
noget, De er i tvivi om eller faler Dem
usikker pa.

4. Bivirkninger
Zantac® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

lkke almindelige bivirkninger (det

sker hos 1-10 ud af 1000 patienter):
/Zndringer i blodets sammenseetning
med fald i antallet af hvide blodlegemer
0g blodplademangel (kan vise sig ved
influenzalignende symptomer, hgj feber,
treethed, svimmelhed, bleghed, spontane
bladninger).

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos

1-10 ud af 10.000 patienter): Allergisk
opsvulmning af hud og slimhinder fx

i ansigt, og af og til i mundhulen og
struben, andedrastsbesvaer.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker
hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter):
Depression, hallucinationer, hjertestop,
eendringer i blodets sammensaetning
med mangel pa granulocytter (viser sig
ved aget risiko for infektion) og mindsket
antal blodlegemer og blodplader, nogle
gange med pavirkning af knoglemarven,
alvorlig allergisk reaktion med pludseligt
hududslast, Andedraetsbesveer,
besvimelse, betaendelse i de smé blodkar
(kan vise sig ved feber, smerter og almen
slojhed), betaendelse i bugspytkirtlen (kan
vise sig ved voldsomme mavesmerter),
leverbeteendelse med eller uden gulsot,
nyrebeteendelse.

Kontakt leege eller sygehus, ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (det sker hos
1-10 ud af 100 patienter): Hovedpine,
svimmelhed, tresthed, diarre, hududslast.
Ikke almindelige bivirkninger

(det sker hos 1-10 ud af 1000

patienter): Forbigdende pavirkning af
leverfunktionen.

Sjeeldne bivirkninger (det sker

hos 1-10 ud af 10.000 patienter):
Overfolsomhedsreaktioner, feber.

Meget sjeeldne bivirkninger (det

sker hos feerre end 1 ud af 10.000
patienter): Bevaegelsesforstyrrelser,
besvaer med at fokusere, langsom puls,
forvirring, pletvis skaldethed, muskel- og
ledsmerter, brystudvikling hos maend,
impotens, hudlidelse ledsaget af feber og
ledproblemer.

Tal med leegen eller apoteket, hvis
en bivirkning bliver veerre, eller De far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Forteel laege eller apotek, hvis De far
bivirkninger, der bliver ved eller er
generende. Nogle bivirkninger kreever
behandling.

Patienter eller parerende kan ogséa
indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen. De finder skema
og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens
netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Sadan opbevarer De Zantac®
Zantac® opbevares utilgeengeligt for bern.
Brug ikke Zantac®, efter den udlebsdato,
der stér pa pakningen. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den nasvnte maned.

Sperg pa apoteket hvordan De skal
aflevere medicinrester. Af hensyn til
miljget mé De ikke smide medicinrester i
aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Zantac® indeholder:

e Aktivt stof: Ranitidin som ranitidin-
hydrochlorid, 150 mg eller 300 mg

e Qvrige indholdsstoffer: Vandfri
mononatriumcitrat, natriumhydrogen-
carbonat, povidon, aspartam,
natriumbenzoat (E 211), appelsinaroma,
grapefrugtaroma.

Zantac®s udseende og
pakningsstarrelse:

Zantac® 150 mg er hvide, runde
brusetabletter.

Zantac® 150 mg findes i paknings-
sterrelserne 15 stk., 30 stk. og 60
stk. Ikke alle pakningsstorrelser er
nedvendigvis markedsfort.

Zantac® 300 mg er hvide, runde
brusetabletter.

Zantac® 300 mg findes i paknings-
storrelserne 15 stk. og 30 stk. Ikke
alle pakningssterrelser er nedvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
i Danmark:

Paranova Danmark A/S

Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indleegsseddel blev senest
revideret oktober 2007
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