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TM Plus, tabletter

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
Du kan få Imodium Plus uden recept. For at opnå de bedste resultater skal du være omhygge-
lig med at følge anvisningerne for Imodium Plus.
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
• Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som 

ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen:
1. Imodium Plus virkning og hvad du skal bruge det til
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Imodium Plus
3. Sådan skal du bruge Imodium Plus
4. Bivirkninger
5. Sådan opbevarer du Imodium Plus
6. Yderligere oplysninger

1. IMODIUM PLUS VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL 

z Imodium Plus bruges til behandling af akut diaré, hos voksne og børn over 12 år, når 
der samtidig med diaréen er oppustethed i maven, mavekramper og luftafgang.

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT BRUGE IMODIUM PLUS
Lægen kan have foreskrevet en anden anvendelse eller dosering end angivet i denne informa-
tion. Følg altid lægens anvisning og oplysninger angivet på doseringsetiketten.

Brug ikke Imodium Plus

a
• til børn under 12 år
• hvis du er overfølsom (allergisk) over for loperamidhydrochlorid, simeticon eller et af
 de øvrige indholdsstoffer (se pkt. 6)

• hvis du har høj temperatur (over 38° C) eller blod i afføringen
• hvis du får opblussen af betændelse i tarmen som f. eks. tyktarmsbetændelse
• hvis du får kraftig diaré efter at have taget antibiotika
• hvis du er forstoppet eller hvis din mave føles oppustet

Vær ekstra forsigtig med at bruge Imodium Plus

e
• Når du har kraftig diaré, kan du miste mere væske, sukker og salte end normalt. Du
 bør derfor erstatte den tabte væskemængde med større væskeindtagelse end normalt.
 På apoteket kan du få et specielt pulver, som indeholder sukker og salte.

• hvis du har aids og din mave bliver oppustet, skal du straks stoppe med at tage Imodium 
Plus, og kontakte din læge.

• Hvis du har en leversygdom, skal du kontakte lægen, før du begynder at bruge tabletterne. 
Nogle af bivirkninger kan blive mere besværlige.

Graviditet og amning

pA
Graviditet: Hvis du er, eller tror du kan være gravid, spørg din læge eller apotek 
til råds, før du bruger nogen form for medicin.
Amning: Tag ikke Imodium Plus når du ammer. Små mængder af lægemidlet 

kan udskilles i modermælken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Y Du kan køre bil og betjene værktøj og maskiner, med mindre du føler dig træt, svimmel 
eller døsig.

3. SÅDAN SKAL DU BRUGE IMODIUM PLUS

o Følg disse instruktioner, med mindre lægen har fortalt dig andet.

Voksne over 18 år: Start med at tage 2 tabletter, efterfulgt at 1 tablet efter hver tynd 
afføring. Tag ikke mere end 4 tabletter om dagen. Hvis du ikke får det bedre inden for 2 dage, 
skal du stoppe med at tage tabletterne og kontakte din læge.

Unge mellem 12 og 18 år: Start med at tage 1 tablet, efterfulgt af 1 tablet efter hver tynd 
afføring. Tag ikke mere end 4 tabletter om dagen. Hvis du ikke får det bedre inden for 2 dage, 
skal du stoppe med at tage tabletterne og kontakte din læge.

Tabletterne må ikke gives til børn under 12 år.

Hvis du har taget for meget Imodium Plus
Hvis du har taget for mange tabletter kan du føle dig døsig, have svært ved at tænke klart eller 
udføre normale aktiviteter. Dine muskler kan føles stive eller du kan have svært ved at trække 
vejret. Du kan få tør mund eller pupillerne i dine øjne kan blive små. Du kan få mavesmerter, 
kvalme eller kaste op, blive forstoppet eller have problemer med at lade vandet.

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Imodium Plus, end der står i 
denne information, eller mere end lægen har foreskrevet.

Hvis du har glemt at tage Imodium Plus
Tag 1 tablet efter næste tynde afføring.
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Spørg lægen eller apoteket hvis der er noget, du er i tvivl om eller følger dig usikker på.
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4. BIVIRKNINGER

t Imodium Plus kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.
Normale bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 10 men hos mere end 1 ud 
af 100):

- Kvalme
- Smagsforstyrrelser

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 10.000):
- Hududslæt, kløen, nældefeber
- Allergiske reaktioner (inklusiv alvorlige reaktioner som at besvime eller have vejrtræknings-

problemer) 
- Mavesmerter, oppustet mave, forstoppelse, luft i maven, fordøjelsesproblemer
- Opkastning
- Problemer med vandladningen
- Svimmelhed, døsighed

Hvis nogle af disse bivirkninger bliver alvorlige, skal du kontakte lægen eller skadestuen 
med det samme.

Tal med lægen eller apoteket, hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her. Bivirkningerne 
kan dermed blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive 
bedre. Du finder skema og vejledning under Bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.laegemiddelstyrelsen.dk.

5. SÅDAN OPBEVARER DU IMODIUM PLUS

i
Opbevares utilgængeligt for børn. 
Brug ikke Imodium Plus efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er 
den sidste dag i den nævnte måned. 

Dette lægemiddel kræver ingen særlige forholdsregler vedrørende opbevaringen. 
Spørg på apoteket hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke 
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

u Imodium Plus indeholder

• Aktive stoffer: Loperamidhydrochlorid (2 mg pr. tablet) og simeticon (målt som 125 mg poæy-
methylsiloxan pr. tablet).

• Øvrige indholdsstoffer: Calciumhydrogenphosphat, vanfrit, mikrokrystallinsk cellulose, ace-
sulfam kalium, kunstig vanillesmag (inkl. Propylenglycol, maltodextrin og benzylalkohol), natrium-
stivelsesglycolat, strarinsyre

Imodium Plus udseende og pakningstørrelse
Tabletterne er hvide og kapselformede.
Hver pakning indeholder 6, 8, 10, 12, 15, 16, 18 eller 20 tabletter i en blisterpakke.
Ikke alle pakningsstørelser er nødvendigvis markedsført.

Indehaveren af markedsføringstilladelsen og fremstiller
Janssen-Cilag A/S
Hammerbakken 19
3460 Birkerød
Danmark
Telefon: +45 45948282
email: info@jcnet.dk

Fremstiller:
Janssen Cilag SPA, Via C. Janssen, Borgo San Michele, Latina, Italien

Dette lægemiddel er godkendt under følgende navne: 
Belgien:  Imodium Plus
Danmark: Imodium Plus
Finland:  Imodium Plus 
Frankrig:  Imodiumduo 
Holland:  Imodium Plus 
Irland: Imodium Plus Caplet 
Luxembourg:  Imodium Plus 
Norge:  Imodium Comp
Portugal:  Imodium Plus
Spanien:  Imodium Plus 
Storbrinanien:  Imodium Plus Caplet
Sverige:  Imodium Plus 
Tyskland:  Imodium Akut Complex 

Denne indlægsseddel blev sidst revideret den 02/2007
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