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INDLAGSSEDDEL:
INFORMATION TIL BRUGEREN

)ol'oﬂz B6

Vitamin,
harde kapsler

Lzes denne indlzegsseddel
grundigt. Den indeholder
vigtige informationer.

biorls B6 Vitamin er et steerkt
vitaminpraeparat. For at fa den bedste
virkning, skal du veere omhyggelig med at

folge anvisningerne for biotle B6 Vitamin.

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for
at leese den igen.

e Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du
vil vide.

e Tal med apoteket eller din leege, hvis en
bivirkning bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlien
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2. Det skal du vide, for du begynder at
bruge l)iaffa‘ B6 Vitamin

3. S&dan skal du tage bforf& B6 Vitamin
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5. Opbevaring
6

Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Uor'f? B6 Vitamin er et staerkt vitamin-
preeparat, som kan anvendes til forebyg-

gelse og behandling af B6 (pyridoxin) mangel.

Huvis din lesege har sagt, at du skal tage bior‘f;
B6 Vitamin for noget andet, skal du altid
folge leegens anvisning.

2. Det skal du vide for du

begynder at tage bisrs B6
Vitamin

Tag ikke bisfle B6 Vitamin

e Hvis du er overfolsom overfor det aktive
stof eller de ovrige indholdsstoffer.

Veaer ekstra forsigtig med at tage
bisrl B6 Vitamin
I nogle tilfeelde skal du maske veere seerlig

forsigtig med at tage Uor‘rt; B6 Vitamin. Ber
anvendes med forsigtighed af patienter med
nedsat nyrefunktion.

Brug af anden medicin

e  Samtidig anvendelse af Vitamin B6
og cisplatin (cytostatika) skal undgas,
idet varighed af turmorrespons kan
nedseettes.

e  Effekten af rene preeparater (Levodopa)
til behandling af Parkinson syge kan
svaekkes af vitamin B6. Anvendelse af
Vitamin B6 ber derfor ske i samrad med
leege.

e Anden medicin kan maske pavirke
behandlingen med )ol'arTB B6 Vitamin
eller biofle B6 Vitamin kan pévirke
behandlingen med anden medicin.

Du skal derfor altid tale med apotek
eller laege, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsa medicin, som ikke er pa
recept, medicin kebt i udlandet, andre
naturlaegemidler, staerke vitamin- eller
mineralpraeparater samt kosttilskud.

Der er i gjeblikket ikke kendskab til
problemer med brug af ]Dl'orTB B6

Vitamin sammen med andre laegemidler,
naturleegemidler, steerke vitamin- og
mineralpreeparater eller kosttilskud.

Brug af biofs B6 Vitamin med mad
og drikke

Der er ikke kendskab til problemer med brug
af biotle B6 Vitamin sammen med mad. Du
kan tage biofla B6 Vitamin i forbindelse med
et maltid, men det er ikke nedvendigt.

Graviditet og amning

Sperg din laege eller apoteket til rads, for du
bruger nogen form for medicin.

Graviditet:
Hvis du er gravid ma du kun tage biorls B6
Vitamin efter aftale med din leege.

Amning:

Uorﬁ B6 Vitamin gér over i modermaslken,
men det er ikke sandsynligt, at det vil
skade dit barn. Pyridoxin kan nedsestte
meelkeproduktion. Tal med laegen, hvis du
har spergsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed

biorls B6 Vitamin pavirker ikke
arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du tage biorlo B6
Vitamin

Hvis din leege har sagt at du skal tage en

anden dosis, skal du altid felge leegens

anvisning.

Den szedvanlige dosis er:

Voksne: 1 kapsel dagligt.

Born: Du méa kun bruge l)t'orTE B6 Vitamin til
bern under 12 &r efter leegens anvisning.

Hvis du har taget for mange biorls
B6 Vitamin kapsler

* Hoje doser B6 Vitamin (>200-300 mg, i
enkelte tilfeelde set ved doser pa 50-100
mg) kan reversibelt skade de perifere
nerver og give foleforstyrrelser (neuropati).

e Hoje doser B6 Vitamin (250 mg) har
ogsa givet anledning til redme grundet
for fa blodplader.

e Kontakt laegen, skadestuen eller,
apoteket, hvis du har taget flere L)l'or‘iz
B6 Vitamin kapsler, end der stér her,
eller flere end leegen har foreskrevet, og
du af den grund feler dig utilpas.

e Tag pakningen med

Hvis du har glemt at tage biors B6
Vitamin kapsler

Du maé ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger

Bfor‘f?: B6 Vitamin kapsler kan som al anden
medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkning.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer
mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
Kvalme eller foleforstyrrelser

Sjeeldne bivirkninger (forekommer mellem 1
og 10 ud af 10.000 behandlede):
Mavesmerter, fotosensitivitet, akne, udsleet,
brystspeendinger, brystforsterrelse eller
nedsat laktation.

Tal med apoteket eller laegen, hvis en
bivirkning er generende eller bliver veerre, eller
hvis du far bivirkninger, som ikke er naavnt her.

Bivirkninger som ikke er naevnt her, ber
indberettes til Leegemiddelstyrelsen, s&
viden om bivirkninger kan blive bedre. Du
eller dine parerende kan selv indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning pa
Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring

e Opbevares utilgeengeligt for bern.

e Du kan opbevare bforﬁ B6 Vitamin
kapsler ved almindelig temperatur.

e Brug ikke Bfor‘ﬁ B6 Vitamin kapsler efter
den udlebsdato, der star pa pakningen.

e Udigbsdatoen er den sidste dag i den
neevnte maned.

e Aflever altid medicinrester pa apoteket.
Af hensyn til miljiget mé du ikke smide
medicinrester i aflobet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Yderligere informationer
En biorlo B6 Vitamin kapsel
indeholder:

Pyridoxin (Vitamin B6) 121 mg som

Pyridoxinhydrochlorid

De ovrige indholdsstoffer er:

Magnesiumstearat

Cellulose, mikrokrystallinsk

Silica, kolloid

Gelatine (kapsel)

bisrfs B6 Vitamin kapslers
udseende og pakningsstorrelse
Udseende:

Klerre, todelte, harde kapsler med hvidt
pulver.

Pakningssterrelse:
100 stk.
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