Indlaegsseddel: Information til brugeren

Tertensif® Retard 1,5 mg, depottabletter

indapamid

0384985904

Tertensif® Retard svarer til lsegemidlet
Natrilix® Retard

Tertensif® er et registreret varemaerke, som
tilherer Biofarma, Frankrig

Lees denne indlaegsseddel grundigt,

inden De begynder at tage medicinen

® Gem indlaegssedlen. De kan fa brug for
at laese den igen.

* Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der
er mere, De vil vide.

e [aegen har ordineret Tertensif® Retard til
Dem personligt. Lad derfor veere med at
give det til andre. Det kan veere skadeligt
for andre, selvom de har de samme
symptomer, som De har.

e Tal med laegen eller apoteket, hvis
en bivirkning bliver veerre, eller De far
bivirkninger, som ikke er neevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen
1. Tertensif® Retards virkning og hvad De
skal bruge det til

2. Det skal De vide, for De begynder at
tage Tertensif® Retard

. Sadan skal De tage Tertensif® Retard

. Bivirkninger

. S&dan opbevarer De Tertensif® Retard

. Yderligere oplysninger
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1. Tertensif® Retards virkning og

hvad De skal bruge det til

¢ Tertensif® Retard depottabletter virker
laengere end almindelige tabletter.

¢ Tertensif® Retard virker vanddrivende og
nedsaetter blodtrykket.

¢ De kan bruge Tertensif® Retard til
behandling af for hejt blodtryk.

Leegen kan have givet Dem Tertensif®
Retard til anden anvendelse. Felg altid
leegens anvisning.

2. Det skal De vide, for De
begynder at tage Tertensif® Retard
Tag ikke Tertensif® Retard, hvis De:

e er overfelsom over for indapamid eller et
af de ovrige indholdsstoffer.

e er overfalsom over for medicin mod
bleerebeteendelse (sulfonamider).

e har alvorligt nedsat lever- eller
nyrefunktion.

e har en meget alvorlig leversygdom med
gendret bevidsthed, tresthed, sevnloshed,
uro, rysten (hepatisk encefalopati).

e har lavt kaliumindhold i blodet.

Veer ekstra forsigtig med at tage

Tertensif® Retard

Tal med lzegen, inden De tager Tertensif®

Retard, hvis De:

¢ har nedsat leverfunktion eller alvorlig
leversygdom (cirrose).

e har forstyrrelser i veeske- og saltbalancen.

e har nedsat nyrefunktion.

e har dérligt hjerte.

e er underernzeret.

e har sukkersyge. Hvis De har sukkersyge,
er det vigtigt, at De maler Deres
blodsukker.

e har urinsyregigt (podagra).

e har forhgjet kalkindhold (calcium) i blodet.

I nogle tilfeelde er det set eget falsomhed
overfor sollys i forbindelse med behandling
med laagemidler som Tertensif® Retard. Tal
med laegen, hvis De oplever dette.

Oplys altid ved blod- og urinpravekontrol,
at De er i behandling med Tertensif®
Retard. Det kan pavirke proveresultaterne.

Tertensif® Retard star pa dopinglisten
og kan medfere diskvalifikation ved
sportskonkurrencer. Sparg laegen.

Brug af anden medicin

Tal med Deres leege, hvis De tager

e medicin mod maniodepressiv sygdom
(lithium).

e medicin mod depression (tricykliske
antidepressiva fx amitriptylin, nortriptylin).

e medicin mod psykoser (fx chlorpromazin,
sulpirid, haloperidol).

e medicin mod allergi (mizolastin).

e medicin mod smerter (fx ibuprofen,
celecoxib, diclofenac, acetylsalicylsyre i
hoje doser).

e medicin for hjertet eller blodtrykket
(digoxin eller ACE-haemmer fx perindopril,
ramipril, trandolapril).

e medicin mod forstyrrelser i hjerterytmen
(fx sotalol, amiodaron).

¢ Antibiotika (erythromycin, moxifloxacin)

e vanddrivende medicin.

e medicin mod sukkersyge (metformin).

e medicin mod spastiske sygdomme
(baclofen).

e affgringsmidler (cisaprid).

e binyrebarkhormon.

e medicin efter transplantation (ciclosporin,
tacrolimus).

Hvis De skal have indsprejtning af
antibiotikum (erythromycin), svampemiddel
(amphotericin B) eller kontrastmidler ved
rontgenundersagelse, skal De forteelle
laegen, at De tager Tertensif® Retard.

Forteel det altid til lzegen eller apoteket, hvis
De bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Dette gaelder ogsa medicin,
som ikke er kabt pa recept, medicin kabt

i udlandet, naturleegemidler samt steerke
vitaminer og mineraler.

Brug af Tertensif® Retard sammen med

mad og drikke

De kan tage Tertensif® Retard i forbindelse
med et maltid, men det er ikke n@dvendigt.

Graviditet og amning
Sperg Deres laege eller apotek til rads, for
De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
De mé ikke tage Tertensif® Retard, hvis De
er gravid.

Amning
De mé ikke tage Tertensif® Retard, hvis De
ammer. Tal med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Tertensif® Retard kan méske give
bivirkninger, der i sterre eller mindre grad

kan pavirke arbejdssikkerneden og evnen
til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de avrige
indholdsstoffer i Tertensif® Retard
Tertensif® Retard indeholder lactose.
Kontakt laegen, for De tager tabletterne,
hvis leegen har fortalt Dem, at De ikke téler
visse sukkerarter.

3. Sadan skal De tage Tertensif®

Retard

Tag altid Tertensif® Retard ngjagtigt efter
leegens anvisning. Er De i tvivl, s& sperg
lzegen eller pa apoteket.

Voksne: Den szedvanlige dosis er 1 tablet
1 gang daglig om morgenen (for at undga
vandladning om natten).

De mé ikke tygge depottabletten, men skal
synke den hel. Husk at drikke et glas vand.

Aldre: Det kan veere nedvendigt at justere
dosis. Folg leegens anvisninger.

Barn og unge: Sikkerhed og virkning ved
brug af Tertensif® Retard til bern og unge
kendes ikke. De ma derfor ikke anvende
Tertensif® Retard til bern og unge.

Nedsat lever- og nyrefunktion

De mé ikke tage Tertensif® Retard, hvis De
har alvorligt nedsat lever- eller nyrefunktion.
Folg laegens anvisninger.

Hvis De har taget for mange Tertensif®
Retard

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket,
hvis De har taget flere Tertensif® Retard,
end der stér i denne information, eller flere
end laegen har foreskrevet. og De foler
Dem utilpas. Tag pakningen med.
Symptomer pé overdosering er kvaime,
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opkastning, svimmelhed pa grund af for
lavt blodtryk, kramper, slevhed, forvirring,
meget stor, evt. aftagende eller ophert
vandladning.

Hvis De har De glemt at tage Tertensif®
Retard

De ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis. Fortsaet
blot med den seedvanlige dosis.

Hvis De holder op med at tage Tertensif®
Retard

De ma kun afbryde eller stoppe
behandlingen efter aftale med leegen.
Forteel det straks til laegen, hvis De igen
foler Dem syg, efter behandling med
Tertensif® Retard er stoppet.

4. Bivirkninger

Tertensif® Retard kan som al anden
medicin give bivirkninger, men ikke alle fér
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (det sker

hos flere end 1 ud af 100 patienter):

e Svaghed og krafteslese muskler pa grund
af nedsat kaliumindhold i blodet. Kontakt
lzege eller skadestue.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Alvorlig allergisk opsvulmning af hud og

slimhinder, fx i ansigt og af til i mundhulen

og struben. Kontakt straks laege eller

skadestue. Ring evt. 112.

Alvorlig allergisk reaktion i huden evt.

med afstadning af huden, evt. ledsaget

af feber og ledproblemer i nogle tilfeelde
alvorlig, med bleereformet udsleet og
beteendelsesreaktioner. Kontakt straks

leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Almen slgjhed, bleghed, bladninger fra

hud og slimhinder, bl& maerker samt

tendens til betaendelse (infektioner)

isaer halsbeteendelse og feber pga.

forandringer i blodet (for fa rede og hvide

blodlegemer og blodplader). Kontakt
straks leege.

Uregelmeessig puls, uregelmaessig

hjerterytme. Kontakt straks leege eller

skadestue. Ring evt. 112.

Beteendelse i bugspytkirtlen med

voldsomme mavesmerter og feber.

Kontakt straks laege eller skadestue.

e Nyresvigt. Kontakt straks leege eller
skadestue.

e Unormal leverfunktion. Kontakt straks
lzege eller skadestue.

Hyppigheden er ikke kendt:

e Hvis De har nedsat leverfunktion, kan
De udvikle en hjernesygdom (hepatisk
encefalopati) med tresthed, sovnlashed,
uro og rysten. Kontakt straks laege.

e Hvis De har lupus erythematosus
disseminatus (en sygdom med led- og

muskelsmerter, feber og udsleet), kan
Deres sygdom blive forveerret.
¢ Forhgjet blodsukker. Kontakt laegen.
e Forhgjet indhold af urinsyre i blodet.
Kontakt laegen.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (det sker hos
1-10 ud af 100 patienter):

e Hududslest i afgreensede sma pletter
(optreeder oftere hos patienter, der i
forvejen har allergi eller astma).

Ikke almindelige bivirkninger (det sker

hos 1-10 ud af 1000 patienter):

® Opkastning.

e Mindre bladninger i hud og slimhinder
(optreeder oftere hos patienter, der i
forvejen har allergi eller astma).

Sjaeldne bivirkninger (det sker hos mellem

1 0g 10 ud af 10.000 patienter):

e Svimmelhed péa grund af lavt blodtryk.

e Traethed, hovedpine.

e Prikkende, snurrende fornemmelse eller
folelseslashed i huden.

e Kvalme. Forstoppelse. Mundterhed.

Hyppigheden er ikke kendt:

¢ Utilpashed pé grund af forstyrrelser
i veeske- og saltbalancen (kan blive
alvorligt). Kontakt laegen.

e Jget falsomhed overfor sollys.

Tertensif® Retard kan herudover give
bivirkninger, som De normalt ikke meerker
noget til. Det drejer sig om eendringer i
visse laboratorieprover, f.eks. leverprover
0g blodsukker, som igen bliver normale,
nér behandlingen opharer.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en
bivirkning er generende eller bliver veerre,
eller De far bivirkninger, som ikke er nasvnt
her.

Nye bivirkninger ber indberettes til
LLeegemiddelstyrelsen, sé viden om
bivirkninger kan blive bedre. De eller

Deres pérgrende kan ogsé selv indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
De finder skema og vejledning pa
Leegemiddelstyrelsens netsted:
www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Sadan opbevarer De Tertensif®
Retard

Opbevar Tertensif® Retard utilgeengeligt for
born.

Brug ikke Tertensif® Retard efter den
udlebsdato, der stér pa pakningen.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
neevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket.
Af hensyn til miliget méa De ikke smide
medicinrester i aflobet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Tertensif® Retard 1,5 mg, depottabletter

indeholder:

e Aktivt stof: Indapamid 1,5 mg.

e @vrige indholdsstoffer: Kolloid
vandfri silica, hypromellose, lactose,
magnesiumstearat, povidon, glycerol,
macrogol 6000, titandioxid (E 172).

Tertensif® Retards udseende og
pakningsstarrelser

Udseende

Tertensif® Retard er en hvid, rund
depottablet.

Pakningsstgarrelse
90 stk.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Paranova Danmark A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indlaegsseddel blev senest
revideret december 2007
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