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Terbutalinsulfat Paranova svarer til lizgemidlet Bricanyl®.

Laes denne indlesegsseddel grundigt, inden De begynder at tage

medicinen

* Gem indlaegssedlen. De kan fa brug for at leese den igen.

® Sporg leegen eller p& apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

e | ezegen har ordineret Terbutalinsulfat Paranova til Dem per-sonligt. Lad
derfor vaere med at give Terbutalinsulfat Paranova til andre. Det kan
veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som De
har.

e Tal med lsegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller hvis
De fér bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Den nyeste udgave af indleegssedlen kan findes pa

www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at bruge
Terbutalinsulfat Paranova

3. Sadan skal De bruge Terbutalinsulfat Paranova

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Terbutalinsulfat Paranova indeholder et inhalationspulver, der felger med
indandingsluften ned i lungerne, nar De treskker vejret dybt gennem
mundstykket.

Virkemade

Terbutalinsulfat Paranova indeholder et bronkieudvidende middel, der
afslapper musklerne i luftvejene og ophaever herved den pludselige
forsnaevring i bronkierne, som op-treeder i forbindelse med et
astmaanfald. Luften kan nu lettere passere, og det bliver nemmere at
treekke vejret. Terbutalinsulfat Paranova virker i lebet af f& minutter, og
virkningen varer i ca. 6 timer.

Anvendelse

De skal bruge Terbutalinsulfat Paranova til behandling af

astmaanfald og andre former for vejrtraekningsbesveer.

De skal kun bruge Terbutalinsulfat Paranova, nér De har behov for det i
forbindelse med et astmaanfald.

Brug ikke Terbutalinsulfat Paranova forebyggende.

Leegen kan have givet Dem Terbutalinsulfat Paranova for noget andet.
Folg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE BEGYNDER AT BRUGE
TERBUTALINSULFAT PARANOVA

Tag ikke Terbutalinsulfat Paranova:

e hvis De er overfolsom overfor terbutalinsulfat.

Veer ekstra forsigtig med at tage Terbutalinsulfat Paranova
Tal med laegen hvis De:

e er i behandling med digoxin.

® har sukkersyge.

e har for hojt stofskifte.

e er gravid.

Safremt De lider af en hjertesygdom, ber De kontakte Deres laege, hvis
De oplever brystsmerter, andengd eller andre symptomer pa forvasrret
hjertesygdom, nér De bruger Terbutalinsulfat Paranova.

Hvis De har sveer astma, er der risiko for, at kalium i blodet bliver for lavt,
iseer hvis De samtidig tager vanddrivende medi-cin, binyrebarkhormoner
eller astmamedicin med theophyllin.

Kontakt Deres laege, hvis medicinen ikke har samme virkning, som den
plejer og De fér flere symptomer pa astma,

f.eks. hoste og &ndenad eller hvis Deres forbrug af Terbutalinsulfat
Paranova stiger.

Ved inhalation af terbutalinsulfat vil en smule af leegemidlet szette sig i
munden. For at undgé gener og bivirkninger herfra, ber munden skylles
med vand efter hver inhalation.

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprevekontrol, at De er i
behandling med Terbutalinsulfat Paranova. Det kan have betydning for
proveresultaterne.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis De bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette geelder ogsa
medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturlaegemidler, staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med Deres leege, hvis De tager:

e medicin mod forhgjet blodtryk eller hjertesvigt (visse beta-blokkere).
e medicin mod forstyrrelser i hjerterytmen (digoxin).

e medicin mod gren steer (visse ejendraber).

e andre midler til behandling af astma (f.eks. theophyllin).

e vanddrivende midler.

e binyrebarkhormoner.

Graviditet og amning
Sperg Deres leege eller apoteket til rads, fer De bruger nogen form for
medicin.

Graviditet

De kan bruge Terbutalinsulfat Paranova under graviditet. Der ber dog
udvises forsigtighed i ferste trimester af graviditeten.

Tal med laegen. Terbutalinsulfat Paranova kan haemme veerne under
fadslen.

Amning

Terbutalinsulfat Paranova gar over i modermeelken, men det er ikke
sandsynligt, at det vil skade Deres barn. Barnet kan fa bivirkninger i form
af irritabilitet og hurtig puls. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Terbutalinsulfat Paranova pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DE BRUGE TERBUTALINSULFAT PARANOVA
Brug altid Terbutalinsulfat Paranova ngjagtigt efter laegens anvisning. Er
De i tvivl s& sparg laegen eller pa apoteket.

De ber kun bruge Terbutalinsulfat Paranova, nar De har behov for det i
forbindelse med et astmaanfald og ikke som en

regelmaessig behandling. De ber ga til regelmaessig kontrol for at f& tiekket
Deres inhalationsteknik.

Den saedvanlige dosis er:

Voksne: 1 sug a 0,5 mg fire gange dagligt. Hvis det er nedvendigt, kan
De tage op til 3 sug a 0,5 mg under samme anfald.

De ber ikke tage mere end 12 sug a 0,5 mg i degnet.

Born fra 10 ar: 1 sug a 0,5 mg to gange dagligt. Hvis det er nedvendigt,
kan et barn tage op til 2 sug a 0,5 mg under samme anfald. Et barn bor
ikke tage mere end 8 sug a 0,5 mg i degnet.

Born 3-10 ar: 1 inhalation a 0,25 mg 3 gange daglig. Hvis det er
nedvendigt kan barnet tage op til 4 inhalationer (1 mg) ved samme anfald.
Et barn bar ikke tage mere end 16 inhalationer ( 4 mg daglig).

Denne dosering til barn 3-10 &r er ikke mulig med
Terbutalinsulfat Paranova. (§

BRUGSANVISNING
Séadan anvendes Terbutalinsulfat Paranova

1. Beskyttelseshastten skrues af. A

2. Hold Terbutalinsulfat Paranova lodret med det
farvede bundstykke nedad. Bundstykket drejes én gang frem og
tilbage.

-

-
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3. Pust ud. Der ma IKKE pustes ud i Terbutalinsulfat Paranova.

4. Hold forsigtigt om mundstykket med teenderne
og luk leeberne omkring. Tag sé dyb og kraftig en
indanding som
muligt gennem munden.

5. Tag Terbutalinsulfat Paranova fra
munden og and langsomt ud.

6. Hvis leegen har ordineret mere end

én dosis, gentages behandlingen fra
punkt 2-5.

7. Beskyttelseshaetten skrues teet pa.

De mé ikke tygge eller bide i mundstykket eller
anvende Terbutalinsulfat Paranova, hvis den er defekt

eller mundstykket har losnet sig.

Det er ikke sikkert, at De kan smage eller fole medicinen, da det er en
meget lille maengde, der bliver indandet.

Terbutalinsulfat Paranova afgiver ved korrekt brug altid én dosis terbutalin

- ogsa selv om der er drejet flere gange.
Terbutalinsulfat Paranova er forsynet med en dosisindikator (se tegning).

Dosisindikator

i

Nér det rede masrke kommer til syne everst i dosisindikato-ren, er der
ca. 20 doser tilbage. Dosisindikatoren teeller antal klik. Nér det rede
meerke nar bunden af dosisindikatoren, er Terbutalinsulfat Paranova tom,
og De skal kassere den. | bunden af Terbutalinsulfat Paranova er der et
teorremiddel. Den lyd der kommer, nér De ryster Terbutalinsulfat Paranova,
stammer fra dette torremiddel og ikke fra medicinen.

Renger ikke mundstykket med vand, da fugt far inhalations-pulveret til at
klumpe sammen. Rengeor i stedet mundstykket med en tor klud.

Hvis De har brugt for meget Terbutalinsulfat Paranova
inhalationspulver

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af
Terbutalinsulfat Paranova, end der star i denne information, eller mere end
leegen har foreskrevet, og De foler Dem utilpas.Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er hjertebanken, uregelmaessig puls, evt.
blodtryksfald (besvimelse), angst, hovedpine, kval-me, leengerevarende
muskelkramper og/eller rysten.

Hvis De har glemt at bruge Terbutalinsulfat Paranova
Terbutalinsulfat Paranova ber kun anvendes ved behov og ikke som
regelmaessig behandling.

Hvis De holder op med at bruge Terbutalinsulfat Paranova

Sporg leegen eller apoteket hvis der er noget, De er i tvivl om eller foler
Dem usikker pa. Z£ndring af eller stop med

behandlingen ber kun ske i samrad med leegen.

4. BIVIRKNINGER

Terbutalinsulfat Paranova kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

De fleste bivirkninger forsvinder af sig selv efter 1-2 ugers

behandling.

Alvorlige bivirkninger
Sjaeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000
patienter):
o Korténdethed/vejrtreskningsbesveer/astmalignende anfald/
andenad. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt.
112.
e Hurtig, meget uregelmaessig puls.
Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:
e Utilstraekkelig iltforsyning lokalt i hjertet (brystsmerte). Kontakt leege eller
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos flere end 1 ud af 10

patienter):

e Hovedpine.

e Rysten.

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100

patienter):

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis De far meget hurtig og
uregelmaessig puls, bliver utilpas eller besvimer, skal De kontakte leege
eller skadestue. Ring evt. 112.

e Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet. For
lavt kalium i blodet kan i meget sjeeldne tilfeelde blive alvorligt med
lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjertestop). Tal med
leegen.

¢ Hjertebanken.

e | sengerevarende muskelkramper.

Sjaeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):

e Spvn- og adfeerdsforstyrrelser som ophidselse,
uro og rastleshed.

e Neeldefeber og udsleet.

e Kvalme.

e Ekstra hjerteslag.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver
veerre, eller hvis De far bivirkninger, som ikke er nasvnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bor indberettes til Lesge-
middelstyrelsen, s& viden om bivirkninger kan blive bedre. De eller Deres
parerende kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
De finder skema og vejledning pé& Leegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevar Terbutalinsulfat Paranova utilgeengeligt for bern.

e Opbevar Terbutalinsulfat Paranova tert.

e Opbevar Terbutalinsulfat Paranova med beskyttelseshaetten skruet teet
til.

¢ De kan opbevare Terbutalinsulfat Paranova ved almindelig

temperatur.

* Brug ikke Terbutalinsulfat Paranova efter den udlebsdato, der star pa
pakningen. Udlebsdatoen er den sidste dag i den nasvnte maned.

e Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma De ikke
smide medicinrester i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Terbutalinsulfat Paranova 0,5 mg/dosis inhalationspulver indeholder:
Aktivt stof: Terbutalinsulfat 0,5 mg/dosis.

Terbutalinsulfat Paranova indeholder ingen evrige indholdsstoffer.

Terbutalinsulfat Paranovas udseende og paknings-starrelse:
Terbutalinsulfat Paranova er en flerdosis, inspirationsaktiveret
pulverinhalator indeholdende et hvidt pulver. Inhalatoren indeholder enten
100 eller 200 doser. Inhalatoren er fremstillet af plastikdele.
Terbutalinsulfat Paranova findes i pakningssterrelsen 200 doser.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Denne indlaegsseddel blev senest revideret juni 2011.
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