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 shampoo 1 %
Læs denne information godt igennem, 
før du begynder at bruge medicinen.
• Du kan få denne medicin uden recept. For 

at opnå den bedste virkning, skal du altid 
følge vejledningerne i denne information.

• Gem informationen. Du får måske brug for 
at læse den igen.

• Kontakt læge eller apotek, hvis du har 
spørgsmål til behandlingen.

Indholdsfortegnelse:
1. Virkning og anvendelse.
2. Vigtig information som du skal læse, før 

du bruger Nizoral shampoo.
3. Sådan skal du bruge Nizoral shampoo.
4. Bivirkninger.
5. Opbevaring.
6. Yderligere information.

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Nizoral shampoo indeholder et svampemid-
del.

Anvendelse

z
Du kan bruge Nizoral shampoo til 
behandling og forebyggelse af skæl 
i hårbunden, der er forårsaget af 

svamp i hovedbunden (pityriasis capitis).

Lægen kan have foreskrevet anden 
anvendelse. Følg altid lægens anvisning.

2. VIGTIG INFORMATION SOM DU SKAL 
LÆSE, FØR DU BRUGER NIZORAL 
SHAMPOO
Brug ikke Nizoral shampoo hvis

a
Du er overfølsom over for det aktive 
stof ketoconazol eller et eller flere af 
de øvrige indholdsstoffer i Nizoral 

shampoo. 

Særlige forholdsregler

e
Undgå kontakt med øjnene. Hvis du 
får Nizoral shampoo i øjnene, skal 
du skylle med koldt vand.

Brug af Nizoral shampoo sammen med 
mad og drikkevarer
Ikke relevant.

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Nizoral shampoo
Nizoral shampoo indeholder butylhydroxy-
toluen (E321), som kan give lokalt 
hududslæt (f.eks. kontakteksem) og irritati-
on af øjne og slimhinder.

Graviditet og amning

pA
Få vejledning hos lægen 
eller på apoteket, før du 
bruger nogen form for 

medicin.
Graviditet
Du må kun bruge Nizoral shampoo efter 
lægens anvisning.
Amning
Erfaringer med Nizoral shampoo er begræn-
sede. Spørg lægen. 

Trafik- og arbejdssikkerhed

Y
Nizoral shampoo påvirker ikke 
arbejdssikkerheden eller evnen til at 
færdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin

T
Fortæl altid apoteket, hvis du bruger 
anden medicin eller har brugt det 
for nylig. Det gælder også for 

medicin, som ikke er på recept, medicin 
købt i udlandet, naturlægemidler samt 
stærke vitaminer og mineraler. 
Du kan bruge Nizoral shampoo samtidig 
med anden medicin. 

3. SÅDAN SKAL DU BRUGE NIZORAL 
SHAMPOO

o
Dosering

Voksne
Behandling:  Hårvask med Nizoral shampoo 

2 gange om ugen i 2-4 uger.
Forebyggelse: Hårvask med Nizoral shampoo 

1 gang hver eller hver anden 
uge.

Børn
Du bør ikke bruge Nizoral shampoo til børn 
under 15 år uden lægens anvisning.
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Hygiejniske forholdsregler:
Du skal sørge for, at ingen andre bruger de 
ting (håndklæde, hårbørste og kam), der 
kommer i kontakt med det angrebne 
område.

Behandling:
1. Fugt håret med lidt vand.
2. Hæld ca. 1 teskefuld shampoo ud i håndfla-

den, og fordel shampooen i håret.
3. Massér shampooen ind i hår og hovedbund, 

så det skummer op.
4. Lad skummet sidde i håret i 3-5 minutter, 

før du skyller det ud.

Har du brugt for meget Nizoral shampoo?
Der er ikke kendskab til forgiftninger efter 
brug af Nizoral shampoo. 

Har du glemt at bruge Nizoral shampoo?
Du skal bruge Nizoral shampoo næste 
gang, du vasker hår.

4. BIVIRKNINGER

t Nizoral shampoo kan som al anden 
medicin give bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger
• Sjældne bivirkninger (det forekommer hos 

mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
 Kontakteksem, hudirritation, brændende 

fornemmelse i huden, kløe. 

Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre 
bivirkninger end dem, der står her, så 
bivirkningerne kan blive indberettet til 
Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirk-
ninger kan blive bedre.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirk-
ninger, der bliver ved og er generende. 
Nogle bivirkninger kan kræve behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberet-
te bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrel-
sen. Du finder skema og vejledning under 
bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. OPBEVARING
• Opbevar Nizoral shampoo utilgængeligt 

for børn. 
• Opbevar ikke Nizoral shampoo ved over 

25° C.
• Brug ikke Nizoral shampoo efter den 

udløbsdato, der står på pakningen.

6. YDERLIGERE INFORMATION
Aflever altid medicinrester på apoteket.

Nizoral shampoo indeholder

u
• Det aktive stof er ketoconazol 1 %.
• De øvrige indholdsstoffer er: 

natriumlaurylsulfat; natriumcocoyl-
 sarcosinat; cocamid; glycerol distearat; 
carbomer 1382; tetranatrium EDTA; parfume 
olie; natriumchlorid; natriumhydroxid; 
saltsyre; butylhydroxytoluen (E321); quater-
nium estere copolymer; patent blue V 
(E131); renset vand.

Pakningsstørrelser
Flaske med 60 ml.

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført.

Markedsføring i Danmark
Registreringsindehaver:
JANSSEN-CILAG A/S
Hammerbakken 19 
3460 Birkerød 
E-mail: info@janssen-cilag.dk

Fremstiller:
JANSSEN-CILAG SpA
04010 Borgo San Michele, Latina
Italien

Revideret august/2006
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