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Laes denne information godt igennem, for du

begynder at bruge medicinen.

* Gem informationen, du far maske brug for at
leese den igen.

* Onsker du mere information, sa kontakt lzege
eller apotek.

* Leegen har ordineret Nizoral shampoo til dig
personligt. Giv derfor ikke medicinen til andre.

Indholdsfortegnelse:

1. Virkning og anvendelse.

2. Vigtig information som du skal leese, for du
bruger Nizoral shampoo.

. S&dan skal du bruge Nizoral shampoo.

. Bivirkninger.

. Opbevaring.

. Yderligere information.
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Nizoral shampoo indeholder et svampemiddel.

Anvendelse
Du kan bruge Nizoral shampoo til
m behandling og forebyggelse af hudlidelser
med skeel, der skyldes svamp:
 Skeeleksem i harbunden, ansigtet, pa brystet
og ryggen (seboroisk dermatitis).

* Brune eller hvide, uregelmaessige og eventuelt
skeellende pletter pa huden (pityriasis versico-
lor).

» Skael i hovedbunden (pityriasis capitis).

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse.
Folg altid lzegens anvisning.

2. VIGTIG INFORMATION SOM DU SKAL
LZASE, FOR DU BRUGER NIZORAL SHAMPOO
Brug ikke Nizoral shampoo hvis

Du er overfalsom over for det aktive stof
ketoconazol eller et eller flere af de evrige
indholdsstoffer i Nizoral shampoo.

Saerlige forholdsregler

Undga at f& Nizoral shampoo i ejnene.
I Hvis du far Nizoral shampoo i gjnene,
skal du skylle gjnene med koldt vand.

Nar du bruger Nizoral shampoo mod skeel, kan
du i sjeeldne tilfzelde komme til at tabe mere har
end normalt.

Brug af Nizoral shampoo sammen med mad
og drikkevarer
Ikke relevant.

Graviditet og amning

Fa vejledning hos lzegen eller pa
apoteket for du bruger nogen
form for medicin.

Graviditet
Du mé& kun bruge Nizoral shampoo efter laegens
anvisning.

Amning
Erfaringer med Nizoral
begraensede. Sperg leegen.

shampoo er endnu

Trafik- og arbejdssikkerhed
/\X Nizoral shampoo pavirker ikke arbejds-
F ¥ sikkerheden eller evnen til at feerdes
K sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin
Forteel altid lzegen eller apoteket, hvis du
@ bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Det geelder ogsa for medicin,
som ikke er pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler samt steerke vitaminer og
mineraler.
Du kan bruge Nizoral shampoo samtidig med
anden medicin.

3. SADAN SKAL DU BRUGE NIZORAL

SHAMPOO

Dosering

L] Voksne

Skeeleksem i harbunden, ansigtet, pa brystet eller

ryggen (seboroisk dermatitis) og skeel i hovedbun-

den (pityriasis capitis):

Behandling:  Vask med Nizoral shampoo 2 gange
om ugen i 2-4 uger.

Forebyggelse: Vask med Nizoral shampoo 1 gang
hver eller hver anden uge.

Brune eller hvide, uregelmaessige evt. skeellende
pletter pa huden (pityriasis versicolor):

Behandling:  Vask med Nizoral shampoo 1 gang
daglig i 5 dage.

Forebyggelse: Vask med Nizoral shampoo 1 gang
daglig i hejst 3 dage i forsomme-
ren.

Born

@ Du ma kun bruge Nizoral shampoo til
&) bern efter leegens anvisning.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det er ikke neodvendigt at nedszette dosis. Felg
lzegens anvisning.

Hygiejniske forholdsregler:

Du skal serge for, at ingen andre bruger de ting
(handklaede, vaskeklud, harberste og kam), der
kommer i kontakt med det angrebne hudomrade.

Behandling ved:

Skeel i harbunden, ansigtet, brystet og ryggen

(seboroisk dermatitis) og skeel i hovedbunden

(pityriasis capitis):

1. Du skal fugte haret/huden med lidt vand.

2. Heeld shampoo ud i handfladen, du skal bruge
ca. en teskefuld, og fordel den i haret/pa

huden.
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3. Massér shampooen ind, s& den skummer op
og deekker hud/hédr og hovedbund fuldsteen-
digt.

4. Lad skummet sidde og virke i 3-5 minutter, for
du skyller det af/ud.

Du kan bruge almindelig saebe, shampoo og

balsam ind imellem vask med Nizoral shampoo.

Forebyggelse:

Du kan vaske huden/héret 1 gang hver eller hver
anden uge med Nizoral shampoo for at undga, at
symptomerne pa skael kommer igen.

Behandling ved:

Brune eller hvide, uregelmzessige og eventuelt

skeellende pletter p& huden (pityriasis versicolor):

Du skal vaske de angrebne hudomréader 1 gang

daglig i 5 dage i traek:

1. Fugt huden med lidt vand.

2. Fordel en lille maengde shampoo péa huden.

3. Massér shampooen ind i huden og fordel
skummet over hele det angrebne hudomréde.

4. Lad skummet sidde i 3-5 minutter, for du
skyller det af.

Forebyggelse:

Denne form for hudsvamp kommer oftest om
sommeren. Du kan undga, at svampen kommer
igen ved at vaske huden med Nizoral shampoo
1 gang daglig i 3 dage i treek i forsommeren -
helst i juni maned.

Du mé& gerne bruge almindelig seebe ind imellem
vask med Nizoral shampoo.

Folg altid leegens anvisning. Der er forskel p3,
hvad den enkelte har brug for.

AEndring eller stop i behandlingen ber kun ske i
samrad med lzegen.

Har du brugt for meget Nizoral shampoo ?

Du skal kontakte laegen, skadestuen eller
apoteket, hvis du har brugt mere af Nizoral
shampoo, end der star i denne information, eller
mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig
utilpas.

Der er ikke kendskab til forgiftninger efter brug af
Nizoral shampoo.

Har du glemt at bruge Nizoral shampoo ?
Du skal bruge Nizoral shampoo, s& snart du
kommer i tanke om det.

4. BIVIRKNINGER
Nizoral shampoo kan som al
medicin give bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger

* Almindelige bivirkninger (det forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Kontakteksem, hudirritation, braendende fornem-
melse i huden, kloe, tort eller fedtet har.

anden

* Sjeeldne bivirkninger (det forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
Pletskaldethed, misfarvning af haret — iseer hvis
héret er kemisk farvet, permanentet eller grat.

Forteel lzege eller apotek, hvis du far andre bivirk-
ninger end dem, der star her, s bivirkningerne
kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og
viden om bivirkninger kan blive bedre.

Forteel lzege eller apotek, hvis du far bivirkninger,
der bliver ved og er generende. Nogle bivirknin-
ger kan kraeve behandling.

Patienter eller péarerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning under bivirkninger pa
Laegemiddelstyrelsens netsted:
www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. OPBEVARING

* Opbevar Nizoral shampoo utilgaengeligt for
born.

* Opbevar ikke Nizoral shampoo ved over 25° C.

* Brug ikke Nizoral shampoo efter den udlgbsda-
to, der star pa pakningen.

6. YDERLIGERE INFORMATION
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Nizoral shampoo indeholder
 Det aktive stof er ketoconazol 2 %.

* De ovrige indholdsstoffer er: Natrium-
— laurilsulfat; dinatriummonolaurylether-
sulfosuccinat; kokosfedtsyrediethanolamid; laur-
dimoniumhydrolyseret animal collagen; macrogol
120 methylglucosediolat; imidurea; koncentre-

ret saltsyre; natriumhydroxid; erythrosin (E127);
natriumchlorid; renset vand.

Pakningsstorrelser
Flaske med 60 ml og 120 ml.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis
markedsfort.

Markedsfering i Danmark
Registreringsindehaver:
JANSSEN-CILAG A/S
Hammerbakken 19

3460 Birkerod

E-mail: info@janssen-cilag.dk

Fremstiller:

JANSSEN PHARMACEUTICA N.V.
B-2340 Beerse

Belgien

Revideret august/2006.

@ JANSSEN-CILAG
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