Indlaegsseddel: Information til brugeren

Dalacin®
150 mg og 300 mg harde kapsler
clindamycin

Lzes indlaegssedlen grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger.
- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.
- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
- Lagen har ordineret Dalacin til dig personligt. Lad derfor vare med at give medicinen til andre.
Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt her. Se punkt 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa: www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlzegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Dalacin
3. Sédan skal du tage Dalacin

4.  Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Dalacin kapsler indeholder et antibiotikum.
Du kan bruge Dalacin til behandling af betendelse (infektion), der skyldes bakterier.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Dalacin

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Dalacin:
e hvis du er allergisk over for clindamycin, lincomycin eller et af de evrige indholdsstoffer 1
Dalacin (angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apoteketspersonalet, for du tager Dalacin, hvis du:
e har eller tidligere har haft en tarmsygdom (f.eks. Crohns sygdom eller colitis ulcerosa)
e har eller tidligere har haft lever- eller nyreproblemer
o fir klee og svie 1 hud eller slimhinder. Det kan vaere tegn en svampeinfektion, som Dalacin ikke



virker mod

e far voldsom eller langvarig, blodig diarré, mens du tager eller op til 2 maneder efter du har
stoppet behandlingen. Dette kan vere tegn pé alvorlig tarmbetendelse (pseudomembrangs
colitis). Du ma ikke bruge medicin mod diarré uden laegens anvisning

e fir overfelsomhedsreaktioner eller alvorligt hududslaet. Kontakt straks lagen

e oplever tegn pa en allergisk reaktion over for dette leegemiddel, herunder
vejrtreekningsproblemer og brystsmerter. Hold straks op med at tage clindamycin, og kontakt
ojeblikkeligt leegen eller akuttelefonen, hvis du bemerker et eller flere af disse tegn.

Akutte nyresygdomme kan forekomme. Fortal det altid til leegen, hvis du tager anden medicin, og hvis
du har forudeksisterende problemer med nyrerne. Du ber straks kontakte leegen, hvis du oplever nedsat
urinproduktion, vaskeophobning, der medferer hevelse af ben, ankler eller foedder, &ndened eller
kvalme.

Ved behandling i leengere tid vil laegen tage blodprever for at kontrollere, om din lever og nyrer
fungerer normalt.

P& grund af risiko for betandelse i spisereret (gsofagitis) og sir pa spisergret er det vigtigt, at du altid
tager Dalacin ngjagtigt som beskrevet 1 punkt 3.

Brug af andre legemidler sammen med Dalacin

Fortael det altid til laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for
nylig. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kebt pd recept, medicin kebt 1 udlandet,
naturlegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Fortzl laegen hvis du samtidig tager:

e muskelafslappende medicin.

¢ anden medicin mod betendelse (erythromycin)

e warfarin eller lignende medicin — anvendes som blodfortyndende behandling. Du vil vere mere
tilbgjelig til at blede. Din lege vil regelmassig tage blodpraver for at undersege dit blods evne
til at storkne.

e medicin mod tuberkulose (rifampicin). Samtidig behandling med Dalacin og rifampicin kan
medfore at effekten af Dalacin bliver mindre.

Brug af Dalacin sammen med mad og drikke
Du skal tage Dalacin hele sammen med mindst 1 helt glas vand, og der skal ga mindst 30 minutter,
inden du legger dig ned. P4 den méde undgar du mulig irritation af spiseroret.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal
du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du tager Dalacin.

Graviditet
Hvis du er gravid, md du normalt ikke tage Dalacin. Tal med laegen.



Amning

Hvis du ammer, ma du ikke tage Dalacin, da Dalacin gar over i modermalken. Dalacin kan medfore
diarre, blod i afferingen eller udslat, hos barnet som ammes. Hvis behandling er nedvendig, skal
amning ophere. Sperg lagen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Dalacin pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Dalacin indeholder lactose

Kontakt laegen, for du tager dette leegemiddel, hvis laeegen har fortalt dig, at du ikke téler visse
sukkerarter (herunder lactose).

3. Sddan skal du tage Dalacin

Tag altid Dalacin nejagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl sa sperg legen eller apotekspersonalet.
Dalacin skal tages sammen med mindst 1 glas vand.

Den szdvanlige dosis er:

Voksne:

Dalacin kapsler 150 mg:
2-3 kapsler 2-4 gange dagligt.

Dalacin kapsler 300 mg:
1-2 kapsler 2-3 gange dagligt eller 1 kapsel 4 gange dagligt.

Born over 1 méned:

Dosis ath@nger af barnets vagt, uanset om barnet er overvagtigt. Tal med legen.

Du kan ikke bruge Dalacin kapsler til barn, der vejer under 15 kg. Dalacin kapsler ber kun anvendes til
bern, der kan synke kapsler.

15-25 kg: 1 kapsel pa 150 mg 3-4 gange dagligt.

30-40 kg: 1 kapsel pa 150 mg eller 300 mg 3-4 gange dagligt.

Administrationsmade

Dalacin kapsler skal tages hele sammen med mindst 1 helt glas vand, og der skal gd mindst 30
minutter, inden du leegger dig ned. P4 den made undgér du mulig irritation af spisereret.

Born under 1 méned:
Du ber ikke bruge Dalacin til bern under 1 méaned.

Zldre: Det er ikke nedvendigt at nedsette dosis. Felg laegens anvisning.

Nedsat nyre- og leverfunktion: Det er normalt ikke nedvendigt at @ndre dosis. Felg leegens
anvisning.

Hvis du har taget for mange Dalacin
Kontakt leegen, skadestuen eller apotekspersonalet, hvis du har taget mere Dalacin, end der stér her,



eller mere end leegen har foreskrevet, og du foler dig utilpas. Tag pakningen med.
Symptomer pa overdosering er kvalme, opkastning og diarré.

Hyvis du har glemt at tage Dalacin

Hvis du har glemt en dosis, s tag den s snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den
naste dosis, sé spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage dobbelt dosis som erstatning for den glemte
dosis.

Hyvis du holder op med at tage Dalacin
Det er vigtigt at tage hele kuren med Dalacin, da sygdommen ellers kan blusse op igen. Sperg leegen eller
apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):
e Langvarig eller blodig diarré med mavesmerter eller feber. Kan vere tegn pa tarmbetendelse
(pseudomembrangs colitis). Kontakt laegen.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

e Pludseligt hududslat, andedratsbesver og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfolsomhed (anafylaktisk reaktion/ shock). Kan vere livsfarligt. Ring 112.

e Brystsmerter, som kan vare tegn pa en potentielt alvorlig allergisk reaktion kaldet Kounis
syndrom. Dette kan vere livsfarligt. Ring 112.Gulsot (gulfarvning af huden og det hvide 1
gjnene). Kontakt leegen.

e Diarré, slim og bladning fra endetarmen pga. tyktarmsbetendelse (Clostridiodes difficile
colitis). Kontakt legen.

o Kraftig afskalning og afstedning af hud. Kontakt laege eller skadestue

¢ Blxreformet udslaet og betendelse 1 huden, is@r pd haender og foedder samt 1 og omkring
munden ledsaget af feber. Kontakt leege eller skadestue.

e Alvorligt hududslet med betendelse og afstedning af hudens everste lag. Kontakt straks laege
eller skadestue.

e Almen slojhed, tendens til beteendelse (infektioner) is@r halsbetendelse og feber pga.
forandringer 1 blodet (for fa hvide blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du fér feber, skal du
kontakte leege eller skadestue.

¢ Bladning fra hud og slimhinder og bld marker pga. forandringer i blodet (for i blodplader).
Kontakt lege eller skadestue.

e Vaskeophobning, der resulterer i ha&evede ben, ankler eller fodder, samt dndened eller kvalme.
Kontakt lege eller skadestue.

e Dalacin kan give alvorlige eller livstruende allergiske reaktioner, som kan pédvirke din hud eller
andre dele af kroppen, f.eks. lever eller blodceller. Du skal muligvis pa hospitalet eller stoppe
behandlingen med Dalacin. Kontakt straks leegen, hvis du fér en af felgende symptomer:



o Hududslet, neldefeber, feber, hevede kirtler som ikke forsvinder, havelse af leber
og tunge, gulfarvning af huden eller det hvide 1 gjnene, usedvanlige bld maerker
eller bladning, staerk treethed eller svaghed, uventet muskelsmerter eller hyppige
infektioner.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):
e Diarré
e Hududslet, plettet hududslet med sma blerer.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter):
e Mavesmerter, opkastning, kvalme
e Neldefeber
e Muskelsvaghed
e Smagsforstyrrelser.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter):
e Feber, udslat 1 ansigt og pa arme og ben
o Kilge.

Meget sjeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter):
e Sure opsted / halsbrand.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

o Udslat (nzldefeber) og hevelser. Kan vere alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er havelse af
ansigt, leber og tunge, kan det vere livsfarligt. Ring 112

e Svien bag brystbenet, sure opsted, synkebesvaer pga. beteendelse og sér i spisereret®. Tal med
leegen

e Overfolsomhed, feber, udslet i ansigt og pd arme og ben, hududslat, beteendelse 1 huden med
blerer

e Betendelse 1 blodkar 1 huden.

e Hudreaktion med symmetrisk, skarpt afgreenset redme 1 hudfolder, is@r pa balder, lyske og
armhuler.

e Kloee og udflad fra skeden (vaginal infektion).

* Bivirkninger, som typisk optreder, hvis Dalacin tages, mens du ligger ned og/eller med for lidt vand.

Dalacin kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke merker noget til. Det drejer sig om
@ndringer i visse laboratorieprover, f.eks. blodprever og leverfunktion, som igen bliver normale, nar
behandlingen opharer.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsé indberette
bivirkninger direkte til Legemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.



Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgengeligt for bern.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.

Tag ikke Dalacin efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlebsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljeget ma du
ikke smide leegemiddelrester 1 aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Dalacin indeholder:
Aktivt stof: clindamycinhydrochlorid svarende til clindamycin 150 mg eller 300 mg.

@vrige indholdsstoffer:

150 mg: lactosemonohydrat, vegetabilsk magnesiumstearat, majsstivelse, talcum, titandioxid (E171),
gelatine kapsel. Sort trykkeblaek: Sort jernoxid (E172).

300 mg: lactosemonohydrat, vegetabilsk magnesiumstearat, majsstivelse, talcum, titandioxid (E171),
indigotin I (E132), erythrosin (E127), gelatinekapsel. Sort trykkeblak: Sort jernoxid (E172).

Udseende og pakningsstoerrelse

Dalacin 150 mg er en hvid hérd gelatinekapsel market ”Clin 150” og “Pfizer".
Dalacin 300 mg er en lilla hard gelatinekapsel og market ”Clin 300” og “’Pfizer".
Dalacin harde kapsler 150 mg og 300 mg findes i blisterpakning.

150 mg findes i1 en pakning med 24, 40 eller 100 kapsler.
300 mg findes i en pakning med 20 kapsler.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Pfizer ApS, Lautrupvang 8, 2750 Ballerup.

Fremstiller
Fareva Amboise, Zone Industrielle, 29 Routes des Industries, 37520 Pocé-sur-Cisse, Frankrig.



Denne indlzegsseddel blev senest zendret 19. august 2026.



