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1. Virkning og anvendelse
Terbinafin Copyfarm tilhører en gruppe lægemidler, som kaldes anti-
mykotika (svampemidler).

Terbinafin Copyfarm anvendes til behandling af svampeinfektioner i
hud og negle, som skyldes terbinafinfølsomme svampe. 

Lægen kan have givet dig Terbinafin Copyfarm for noget andet. Følg
altid lægens anvisning.

2. Det skal du vide, før du begynder at tage
Terbinafin Copyfarm

Tag ikke Terbinafin Copyfarm
• hvis du er overfølsom (allergisk) over for terbinafin eller et af de

øvrige indholdsstoffer i Terbinafin Copyfarm
• hvis du har meget nedsat nyrefunktion
• hvis du har meget nedsat leverfunktion

Vær ekstra forsigtig med at tage Terbinafin Copyfarm
Tal med lægen, inden du tager Terbinafin Copyfarm, hvis du
• har eller har haft en leversygdom
• har psoriasis
• er gravid eller planlægger at blive gravid mens du tager Terbina-fin

Copyfarm
• får feber eller ondt i halsen under behandlingen, bør du kontakte

lægen. 

Vær opmærksom på følgende
Det er vigtigt, at du øjeblikkeligt kontakter lægen, hvis du får vedva-
rende kvalme, opkastninger, mavesmerter, anoreksi, usædvanlig
træthed, gulsot, hudkløe, usædvanlig mørkfarvet urin eller lys affø-
ring (tegn på leverproblemer).

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Det gælder også for medicin,
som ikke er på recept, naturlægemidler, stærke vitaminer og mine-
raler samt kosttilskud.

Tal med din læge, hvis du tager følgende medicin:
• Rifampicin
• Cimetidin
• P-piller (du kan få menstruationsforstyrrelser og pletblødninger)
• Medicin mod depression eller andre psykiske sygdomme
• Medicin mod forstyrrelser i hjerterytmen
• Beta-blokkere
• Ciklosporin

Anden medicin kan påvirke virkningen af Terbinafin Copyfarm, eller
Terbinafin Copyfarm kan påvirke virkningen af anden medi-cin. Dette
er normalt uden praktisk betydning. Spørg lægen eller apoteket, hvis
du ønsker flere oplysninger herom.

Brug af Terbinafin Copyfarm sammen med mad og drikke 
Du kan tage Terbinafin Copyfarm uafhængigt af mad og drikke.

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for
medicin.

Graviditet
Du må ikke tage Terbinafin Copyfarm, hvis du er gravid.
Amning
Hvis du ammer må du ikke tage Terbinafin Copyfarm, da Terbina-fin
Copyfarm går over i modermælken. Tal med lægen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Terbinafin Copyfarm påvirker ikke eller kun i ubetydelig grad arbejds-
sikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. Men hvis du
bliver svimmel, mens du tager Terbinafin Copyfarm, skal du lade være
med at arbejde med værktøj eller maskiner, og du skal ikke køre bil
eller motorcykel og lade være med at cykle. 

3. Sådan skal du tage Terbinafin Copyfarm
Tag altid Terbinafin Copyfarm nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du
i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.

Dosering
Tabletterne bør indtages hele sammen med rigelig mængde vand 
(11/2 dl). 

Voksne og ældre: 
Den sædvanlige dosis er 250 mg én gang om dagen.

Behandlingens længde afhænger af infektionens type og alvor. 

Hudinfektioner
Den sædvanlige behandlingstid er:
• Hudinfektion: 2-6 uger
• Negleinfektion: 6-12 uger selv om det for nogle patienter med

infektion i tånegle kan være nødvendigt at tage tabletterne i 6
måneder eller længere.

Børn og unge: 
Børn og unge må normalt ikke få Terbinafin Orifarm 250 mg tablet-
ter.

Nedsat nyrefunktion: 
Det er nødvendigt at reducere dosis. Følg lægens anvisninger. 

Nedsat leverfunktion: 
Patienter med en kronisk eller aktiv leversygdom må normalt ikke
bruge Terbinafin Copyfarm.

Hvis du har taget for meget Terbinafin Copyfarm
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Ter-
binafin Copyfarm, end der står her, eller mere end lægen har fore-
skrevet, og du af den grund føler dig utilpas. 
Tag pakningen med.

Symptomer på overdosering: Hovedpine, kvalme, mavepine og svim-
melhed.

Hvis du har glemt at tage Terbinafin Copyfarm
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte
dosis.

Hvis du holder op med at tage Terbinafin Copyfarm
Du må kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med
lægen. Følg altid lægens anvisninger. Forskellige personer har forskel-
lige behov. 

Kontakt straks lægen, hvis dine symptomer ændrer sig, efter be-
handlingen med Terbinafin Copyfarm er stoppet.

4. Bivirkninger
Terbinafin Copyfarm kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle får bivirkninger.

Følgende bivirkninger er observeret hos patienter, der behandles
med terbinafin:

INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

Terbinafin Copyfarm
250 mg tabletter
Terbinafin

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.
- Gem indlægssedlen.  Du kan få brug for at læse den igen.
- Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Lægen har ordineret Terbinafin Copyfarm til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom

de har de samme symptomer, som du har.
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.
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Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100
patienter):
Hovedpine, nedsat appetit, utilpashed, fordøjelsesbesvær, diarré,
mæthedsfølelse, lettere mavesmerter, nældefeber, udslæt, hævelse,
ildebefindende, og træthed, Der er observeret muskelsmerter og
ledsmerter, ofte med en allergisk hudreaktion som hævelse eller uds-
læt.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af
1.000 patienter):
Tab af smagssans eller ændret smagssans, som normaliseres nogen tid
efter endt behandling er blevet observeret af et lille antal patien-ter.

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000
patienter):
Myrekryben, nedsat følesans, svimmelhed, alvorlige allergiske reakti-
oner, træthed og sovende fornemmelser eller snurren. Lever-påvirk-
ning (fx gulsot, galdeophobning i galdegange, leverbetændel-se) og
alvorligt hududslæt (hævelse og blisterdannelse). Hvis du får nogle af
disse symptomer, så skal du omgående holde op med at tage din
medicin og fortælle lægen det..

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af
10.000 patienter):
Påvirkning af blodets sammensætning, depression og angst, svim-
melhed eller forværret psoriasis. Hvis du tager P-piller, så skal du være
opmærksom på, at terbinfin kan medfø-re,menstruationsforstyrrelser.
Det er sjældent, at der er blevet observeret alvorlige hudreaktioner
som for eksempel lysfølsomhed, hårtab, alvorlige hudskader og Ste-
vens-Johnson syndrom, eller at der viser sig områder med misdan-
nelse af hud og væv.
En tilstand, som kaldes lupus (en længerevarende sygdom med symp-
tomer som hududslæt og led- og muskelsmerter), kan fore-komme
eller forværres. Behandling skal afsluttes, hvis der kommer fremad-
skridende huduslæt.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller
bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Nogle bivirkninger kan kræve behandling.

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddel-
styrelsen, så viden om bivirkninger kan blive bedre.Du eller dine
pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte til Lægemiddel-
styrelsen. Du finder skema og vejledning under bivirkninger på Læge-
middelstyrelsens netsted: http://www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring
Opbevar Terbinafin Copyfarm utilgængeligt for børn.

Opbevar ikke Terbinafin Copyfarm ved temperaturer over 25 °C.

Tag ikke Terbinafin Copyfarm efter den udløbsdato, der står på pak-
ningen. Udløbsdatoen (Exp) er den sidste dag i den nævnte måned. 

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du
ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger
Terbinafin Copyfarm 250 mg tabletter:
• Aktivt indholdsstof: terbinafin som hydrochlorid. 
• Øvrige indholdsstoffer: magnesiumstearat, vandfri kolloidal kiselsy-

reanhydrid, hypromellose, mikrokrystallinsk cellulose og croscarmel-
lose-natrium.

Udseende og pakningsstørrelser
Udseende
Terbinafin Copyfarm 250 mg tabletter er en rund, hvid, flad tablet
med skrå kant, præget med “R250” på den ene side og med kærv på
den anden side.

Pakningsstørrelser
Blisterpakning med 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 90, 98 eller 100 tabletter
og bøtter med 60 eller 500 tabletter.

Indehaver af markedsføringstilladelse og fremstiller:
Indehaver af markedsføringstilladelse:
Copyfarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, Telefon: 63 95 28 00
Mail: info@copyfarm.com

Fremstiller:
Dr. Reddy’s Laboratories (UK) Ltd, 6 Riverview Road, Beverley, HU17
0LD, UK

For yderligere oplysninger om dette lægemiddel og ved reklamatio-
ner kan du henvende dig til Copyfarm A/S.

Denne indlægsseddel blev sidst revideret 05.2010
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