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1. Virkning og anvendelse.

Virkemåde
• Klarigen® er et lægemiddel til anvendelse i

næsen
• Klarigen® virker ved at få de mikroskopiske

blodårer i næseslimhinden til at trække sig
sammen, sådan at blodgennemstrømningen
nedsættes og slimhindehævelsen derfor
aftager. Virkningen kommer efter et par
minutter og varer 10 – 12 timer.

Medicinen anvendes til
Klarigen® anvendes ved forkølelse med til-
stoppet næse og/eller bihulebetændelse.
Lægen kan have foreskrevet anden anven-
delse. Følg altid lægens anvisning.

2. Vigtig information, som du skal
læse, før du bruger Klarigen®.

Brug ikke Klarigen® hvis
• Du er overfølsom over for xylometazolinhy-

drochlorid eller et eller flere af de øvrige
indholdsstoffer i Klarigen®

• Du har grøn stær med snæver kammervinkel
• Du har fået fjernet hypofysen eller er blevet

opereret i hjernen gennem næsen eller mun-
den

Særlige forholdsregler
• Klarigen® må ikke anvendes til børn under 

2 år og ikke til børn under 10 år uden
lægens anvising.

• Behandlingen bør højst vare 10 dage, da
hyppig og langvarig brug kan medføre
hævelse af slimhinden i næsen.

• Anvend Klarigen® med forsigtighed hvis du
er følsom overfor stoffer, der giver dig søvn-
forstyrrelser, svimmelhed, rysten, forstyrrel-
ser i hjerterytmen eller forhøjet blodtryk.

Klarigen® må kun anvendes efter lægens
anvisning hvis du lider af 
• stofskiftesygdomme
• sukkersyge
• forhøjet blodtryk 
• åreforkalkning
• udposning på pulsåren
• visse hjertesygdomme
• vandladningsproblemer på grund af fors-

tørret prostata
• visse depressioner behandlet med MAO

hæmmer

• sygdom hvor du får lægemiddel der forhøjer
blodtrykket

• en svulst udgående fra binyremarven, som
producerer adrenalin.

Samtidig behandling med anden medicin kan
medføre uønskede vekselvirkninger, se ”Brug
af anden medicin”.

Brug af anden medicin
Hvis flere lægemidler anvendes samtidig, kan
de påvirke effekten af hinanden. Kontakt
lægen, hvis du anvender et af følgende læge-
midler samtidig med Klarigen®, da dosis even-
tuelt skal justeres:
- tricykliske eller tetracykliske antidepresive

midler
- MAO-hæmmere
- midler som forhøjer blodtrykket.

Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bru-
ger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Det gælder også for medicin, som ikke
er på recept, medicin købt i udlandet, natur-
lægemidler samt stærke vitaminer og minera-
ler.

Graviditet og amning
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før
du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Du bør ikke bruge Klarigen® hvis du er gravid.

Amning
Du må kun bruge Klarigen® efter lægens
anvisning hvis du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Klarigen® påvirker ikke arbejdssikkerheden og
evnen til at færdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de øvrige ind-
holdsstoffer i Klarigen®

Klarigen® indeholder sorbitol. Hvis din læge
har fortalt dig, at du lider af intolerance for
nogle sukkerarter, så kontakt lægen inden du
tager Klarigen®.

3. Sådan skal du bruge Klarigen®.

Dosering 
Voksne og børn over 10 år:
1 pust i hvert næsebor højst 3 gang daglig i
højst 10 dage.

Ældre:
Samme dosis som angivet under ”Voksne”.

Nedsat nyre- og leverfunktion:
Det er ikke nødvendigt at justere dosis.

Brugsanvisning
1.Puds næsen. Fjern den løse plasthætte.

INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

KLARIGEN®
Næsespray, opløsning, 1 mg/ml
Xylometazolin

Læs denne information godt igennem før du begynder at bruge medicinen. Du kan få denne
medicin uden recept. For at opnå den bedste virkning, skal du altid følge vejledningerne i denne
information. Gem informationen, du får måske brug for at læse den igen. Ønsker du mere infor-
mation, så kontakt læge eller apotek.
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2. Inden sprayen tages i brug pumpes et par
gange, indtil Klarigen® kommer ud af fla-
sken som en fin tåge. Herefter er sprayen
klar til anvendelse.

3. Sprayen anbringes mellem fingrene. Der
pumpes ved at trykke kraven ned mod fla-
sken.

4. Bøj hovedet let forover.
5. Spidsen på flasken føres op i næseboret.

Der pumpes en gang, samtidig med at vej-
ret trækkes gennem næsen.
Gentag proceduren i det andet næsebor.

Har du brugt for meget Klarigen®?
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket,
hvis du har brugt mere Klarigen®, end der står
i denne information, eller mere end lægen har
foreskrevet og du føler dig utilpas.
Symptomer:
• Fald af legemstemperaturen
• Sveden
• Døsighed
• Hovedpine
• Hurtig og uregelmæssig puls
• Forhøjet blodtryk
• Koma

Har du glemt at bruge Klarigen®?
Glemmer du at tage en dosis, fortsættes med
almindelig dosering. Tag ikke dobbelt dosis.

4. Bivirkninger.

Klarigen® kan som al anden medicin give
bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Svie i næse og svælg, tør og irriteret næseslim-
hinde, nysen, brænden, flod fra næsen.
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer
hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
Tilstoppet næse, især efter hyppig eller lang-
varig brug.
Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos
færre end 1 ud af 10.000 patienter):
Allergiske reaktioner.

Der kan i sjældne eller meget sjældne tilfælde
optræde andre ikke alvorlige bivirkninger.
Ønsker du information om disse bivirkninger,
så spørg lægen eller apoteket.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre
bivirkninger end dem, der står her i informati-
onen, således at bivirkningerne kan blive ind-
berettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om
bivirkninger kan blive suppleret.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirknin-
ger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan kræve behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberette
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under bivirk-

ninger på Lægemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Opbevaring.

• Opbevar Klarigen® utilgængeligt for børn.
• Ingen særlige opbevaringsbetingelser.
• Efter anbrud er Klarigen® holdbar i 12 uger.
• Anvend ikke Klarigen® efter den udløbsdato,

der er anført på pakningen.

6. Yderligere information.

Klarigen®, næsespray, opløsning 1 mg/ml inde-
holder:

Det virksomme indholdsstof i Klarigen® er:
Xylometazolinhydrochlorid 140
mikrogram/dosis

De øvrige indholdsstoffer er:
Dinatriumedetat; natriumdihydrogenphosphat
dihydrat; dinatriumphosphatdodecahydrat;
sorbitol og vand, renset.

Indeholder ikke konserveringsmidler.

Udseende
Klarigen® er en klar væske i plastsprayflaske.

Pakningsstørrelser
10 ml sprayflaske

Markedsføring i Danmark   
Copyfarm A/S, Energivej 15, DK-5260 Odense S
Mail: info@copyfarm.com

Aflever altid eventuelle medicinrester på apo-
teket.

For yderligere oplysninger om dette lægemid-
del og ved reklamationer kan du henvende
dig til Copyfarm A/S.

Revisionsdato: Maj 2007
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