INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Dulcolax® 10 mg, suppositorier
Bisacodyl

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er mere du vil vide.

- Du kan fa Dulcolax uden recept. For at opna den bedste behandling skal du vaere omhyggelig med
at falge anvisningerne for Dulcolax.

- Kontakt laegen hvis du far det veerre eller hvis du ikke far det bedre indenfor fa dage.

- Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger, som ikke er
navnt her.

- Den til enhver tid nyeste indleegsseddel kan ses pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Dulcolax
3. Sadan skal du tage Dulcolax

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Dulcolax er et affaringsmiddel. Det virker ved at @ge tyktarmens bevagelser (peristaltikken) og
ophobe vand i tyktarmen.

Dulcolax bruges ved forstoppelse.

Dulcolax bruges til tamning af tarmen far operation eller undersggelse af tarmen.

Hvis din leege har sagt du skal tage Dulcolax for noget andet, skal du altid fglge leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE DULCOLAX

Tag ikke Dulcolax

e hvis du er overfglsom (allergisk) over for bisacodyl eller et af de gvrige indholdsstoffer

e hvis der er ingen eller kun darlig passage i mavetarmkanalen (f.eks. tarmslyng eller forsnaevring af
tarmen)

e hvis du generelt er dehydreret, dvs. har indtaget for lidt vaeske gennem laengere tid

e hvis du har beteendelse i tarmen

e hvis du har steerke mavesmerter med kvalme og opkastninger (f.eks. blindtarmsbetaendelse).

Ver ekstra forsigtig med at tage Dulcolax
e Hvis du har et dagligt behov for affgringsmiddel, ber det undersgges, hvorfor du har et sadant
dagligt behov. Dulcolax bgr kun indtages dagligt over leengere perioder efter aftale med din laege.
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e For enkelte patienter har dét, at skulle pa toilettet, vaeret forbundet med anstrengelse og smerte,
hvilket har vaeret arsag til svimmelhed og besvimelse. Var opmarksom pa dette.

e Hvis du har nedsat nyrefunktion og/eller er over 65 ar, og hvis du i en periode har indtaget for lidt
vaeske (er dehydreret), skal behandlingen med Dulcolax afbrydes, og ma kun genstartes efter aftale
med laeegen. Tegn pa vasketab kan veere tarst og nedsat vandladning (mindre urin).

Brug af anden medicin

Forteel altid laegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, staerke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Ved overdrevent brug af Dulcolax og samtidig anvendelse af vanddrivende medicin eller medicin
indeholdende binyrebarkhormoner, er der risiko for forstyrrelser i saltbalancen i kroppen.
Forstyrrelser i saltbalancen i kroppen gger bivirkningerne ved brug af digoxin (hjertemedicin).

Graviditet og amning
Sparg lege eller apotek til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Hvis du er gravid skal du normalt ikke tage Dulcolax. Tal med din laege.
Hvis du ammer, kan du godt bruge Dulcolax.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Dulcolax pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Pa grund af mavesmerter forarsaget af forstoppelse kan der forekomme bivirkninger i form af
svimmelhed og/eller besvimelse, som kan pavirke evnen til at fare motorkaretaj og/eller betjene
maskiner. Hvis du oplever, at du bliver svimmel, skal du undga at foretage dig ting, der kan vere farlige, sdsom
bilkarsel eller brug af vaerktgj eller maskiner.

3. SADAN SKAL DU TAGE DULCOLAX

Hvis din leege har ordineret Dulcolax til dig, skal du altid falge leegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sparg laegen eller pa apoteket.

Bgrn under 10 ar, som har kronisk eller vedvarende forstoppelse, ma kun behandles efter aftale med
leegen. Dulcolax ma ikke anvendes til bgrn under 2 ar.

by

|| '@l n =
Tag suppositoriet ud af folien, som vist pa figuren.

Det er en god ide at fugte suppositoriet med lidt vand fgr anvendelse.

Suppositoriet skal indfares i endetarmen med den spidse ende forrest. Virkningen af suppositoriet kan

forventes indenfor 20 minutter.
Suppositoriet ma ikke deles. Suppositoriet ma ikke indtages gennem munden.

Dosering ved forstoppelse:




Voksne og barn over 10 ar: 1 suppositorie (10 mg) indfares i endetarmen kort tid far virkningen
gnskes.

Dosering ved tarmtgmning fer operation eller tarmundersggelse:

Kun efter leegens anvisning.

Voksne og bgrn over 10 ar: Dagen fer undersggelsen tages 2 Dulcolax enterotabletter (10 mg) om
morgenen og 2 Dulcolax enterotabletter (10 mg) om aftenen. Om morgenen pa selve undersggelsesdagen
indfares 1 suppositorie (10 mg) i endetarmen.

Enterotabletterne skal synkes hele med et glas vand og tages som hovedregel om aftenen ved sengetid.
Virkningen kan forventes naste morgen.

Hvis du mener, at virkningerne af Dulcolax er for kraftige eller for svage, bar du tale med din laege
eller apotek herom.

Hvis du har taget for mange Dulcolax
Hvis du har taget for mange Dulcolax, og du faler dig utilpas, sa kontakt laegen, skadestuen eller
apoteket. Tag pakningen med.

Tegn pa overdosering kan veere diarré, mavekramper og vaesketab.
Ved kronisk overforbrug af affaringsmidler ses kronisk diarré, mavesmerter, nedsattelse af blodets
kaliumindhold, hvilket kan medfgre muskeltraethed og nyrepavirkninger sdsom nyresten og

nyrebeskadigelse.

Hvis du har glemt at tage Dulcolax
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER

Dulcolax kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

De mest almindelige bivirkninger er mavekramper eller diarre.

Alvorlige bivirkninger, som du eller dine pargrende gjeblikkeligt skal reagere pa, er anfgrt med «

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 til 10 ud af 100 behandlede):
Mavekramper, mavesmerter, diarré, kvalme og ubehag i maven.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 til 10 patienter ud af 1.000):
Svimmelhed. Opkastning, blod i afferingen (haematokexia) i et begreenset omfang. Ubehag ved
endetarmen.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 til 10 patienter ud af 10.000):
e Diarré, slim og blgdning fra endetarmen pga. tyktarmsbetaendelse (colitis). Kontakt lzegen
e Pludseligt hududslat, andedraetsbesvar og besvimelse (indenfor minutter til timer) pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan veere livsfarligt. Ring 112.



e Heevelser og udsleat (angiogdem). Kan veaere alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er haevelser af
ansigt, leebe og tunge kan det veere livsfarligt. Ring 112.

e Tarst. Almen svaghed, gget puls, svimmelhed, besvimelse pga. veeskemangel og udtgrring. Udtalt
dehydrering er en alvorlig bivirkning. Kontakt laegen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for bgrn.
Tag ikke Dulcolax efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdato (EXP) er den sidste dag i
den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Dulcolax suppositorier 10 mg indeholder:
e Aktivt stof: Bisacodyl
e @vrigt indholdsstof: Hardfedt.

Udseende og pakningsstgrrelse
Dulcolax suppositorier 10 mg er hvide og torpedoformede.
Dulcolax suppositorier findes i pakningsstarrelse med 6 stk.

Indehaveren af markedsfgringstilladelsen og fremstiller

Reprasentant i Danmark: Markedsfgring i Danmark:

Boehringer Ingelheim Danmark A/S Boehringer Ingelheim International GmbH
Strgdamvej 52 Ingelheim am Rhein, Tyskland

2100 Kgbenhavn @

TIf. 39 15 88 88 Fremstiller:

Istituto De Angeli s.r.l.,
Reggello, Italien
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Denne indlaegsseddel blev sidst revideret februar 2011.

Den til enhver tid nyeste indleegsseddel kan findes pa indleegsseddel.dk
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