Indlaegsseddel: Information til brugeren

Betnovat 1 mg/ml kutanoplesning
betamethason

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da

den indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fé brug for at leese den igen.

- Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
medicinen til andre. Det kan veare skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er nevnt her. Se punkt 4.

Se den nyeste indlegsseddel pd www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Denne medicin hedder Betnovat. Betnovat indeholder betamethasonvalerat, der tilhgrer en
gruppe leegemidler kaldet steroider. Steroider hjalper til at deempe redme, havelse og
irritation i huden. Betnovat er beregnet til behandling af voksne og aldre.

Betnovat kutanoplesning bruges for at mindske redme og klee ved visse problemer i behdrede
omrader, sasom psoriasis (fortykkede omrader af betendt, red hud, ofte deekket af sglvfarvede
skael) og beteendt hovedbundt pga. kraftig skeel.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Betnovat

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid legens anvisning og oplysningerne pd doseringsetiketten.

Brug ikke Betnovat:

- hvis du er allergisk over for betamethason, andre steroider eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Betnovat (angivet i punkt 6)

- hvis du har infektion i hovedbunden

- til bern under 1 ar.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du bruger Betnovat.

- Fortzl legen, hvis du er allergisk eller tidligere har oplevet, at du er allergisk
(overfelsom) over for Betnovat, kortikosteroider eller et af de ovrige indholdsstoffer
(angivet i punkt 6).



- Huvis du er i risiko for at fa bivirkninger, som folge af gget systemisk absorption
(Cushings syndrom). Kontakt laegen.

- Ver forsigtig, hvis du har psoriasis. Tal med laegen.

- Betnovat ber ikke anvendes til bern.

- Sammenlignet med voksne, kan bgrn absorbere forholdsmassigt sterre mangder anvendt
binyrebarkhormon, og de kan derfor veere mere udsatte for systemiske bivirkninger.

- Betnovat kutanoplesning er brandfarlig. Undga rygning eller at opholde dig tet ved aben
ild, flammer eller varme umiddelbart efter pafering. Brug ikke hérterrer eller lignende
umiddelbart efter en behandling.

Sig det til laegen, hvis du oplever sleret syn eller andre synsforstyrrelser.

Kontakt legen eller apotekspersonalet, for du bruger Betnovat, hvis du er i tvivl om noget af
ovenstaende passer pa dig.

Brug af anden medicin sammen med Betnovat
Forteael altid laeegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Kontakt lzegen, hvis du fir medicin, der indeholder:
- Ritonavir (til behandling af hiv)
- Itraconazol (til behandling af infektioner forarsaget af svamp)

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid eller planleegger at blive
gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rdds, for du bruger dette
leegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Betnovat pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du bruge Betnovat

Brug altid Betnovat nejagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sperg leegen eller pa apoteket.

Den anbefalede dosis til voksne og eldre:
Brug Betnovat 1-2 gange daglig. Antallet af gange du skal bruge dette l&egemiddel kan
nedsattes, efterhanden som din hovedbund bliver bedre.

Hyvis haret skylles eller vaskes inden behandling, skal haret terres inden pafering af
oplesningen.

Skru laget af flasken og szt flaskens &bning mod den del af hovedbunden, der skal behandles.
Tryk let pa flasken og deek omradet med et tyndt og jeevnt lag vaeske. Du kan smere vaesken
ind, men det er ikke nedvendigt. Hovedbunden kan feles kold indtil vasken er torret.

Betnovat kutanoplesning er brandfarlig og derfor skal du undgé rygning eller at opholde dig
teet ved dben ild, nér du bruger eller lige har brugt Betnovat kutanoplesning.

Hyvis du har brugt for meget Betnovat
Ved anvendelse af store mangder Betnovat kan dette medfere systemiske bivirkninger, og der
kan opstd symptomer som redt, rundt 'maneansigt’, torst pga. sukkersyge, hovedpine pga. for



hgjt blodtryk, nedsat muskelmasse, eoget fedt pa maven og i nakken. I sddanne tilfaelde skal
behandlingen gradvist nedtrappes ved at nedsaette hyppigheden af selve paferingen, eller ved
at skifte over til et mindre staerkt virkende steroid.

Hvis du ved et uheld sluger en stor mangde Betnovat kan du blive darlig. Rens munden med
rigeligt vand og kontakt leegen eller apotekspersonalet.

Kontakt lgen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Betnovat, end der star i
denne information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du foler dig utilpas).

Hyvis du har glemt at bruge Betnovat

Smer et tyndt lag Betnovat kutanoplesning pa, sa snart du kommer i tanke om det, og fortsaet
derefter som laeegen har anvist. Du mé ikke bruge en dobbelt mangde som erstatning for den
glemte péfering.

Hvis du holder op med at bruge Betnovat
Hvis du bruger Betnovat regelmaessigt, skal du tale med lagen for du stopper med at bruge
det.

Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle fir bivirkninger.

Bivirkninger vil pavirke din hud og kan pévirke andre dele af din krop, hvis en tilstreekkelig
stor maengde medicin optages gennem huden og gér i blodbanen.

Hvis din hudlidelse bliver verre eller din hud bliver haevet under behandlingen kan du vare
allergisk over for medicinen, have en infektion eller have behov for anden behandling.
= Stop med at bruge Betnovat og fortzel det til lzegen sa hurtigt som muligt.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjaelden (kan forekomme hos fzrre end 1 ud af 10.000 personer):

- traethed, sveekket modstandskraft pga. nedsat funktion af binyrebarken (se punkt 2
Advarsler og forsigtighedsregler). Kontakt leegen

- redt, rundt “maneansigt”, torst pga. sukkersyge, hovedpine pga. for hgjt blodtryk, nedsat
muskelmasse, oget fedt pd maven og i nakken (Cushings syndrom). Kontakt leegen

- nedsat veekst og nedsat vegtegning hos bern. Kontakt leegen

- hovedpine, kvalme, synsnedsattelse og regnbuesyn pga. forhgjet tryk i gjet (gren staer).
Kontakt straks leegen eller skadestue

- gra steer (uklart syn). Kontakt laegen

- psoriasis med pusfyldte knopper pa hander og fadder eller over hele kroppen. Kontakt
leegen eller skadestue.

=> Ved akautte, alvorlige bivirkninger, skal du straks kontakte laegen eller skadestue.
Ring evt. 112.

Andre bivirkninger
Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):

- klee
- brendende fornemmelse eller smerte 1 huden



Ikke almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):

sloret syn.

Meget sjaelden (kan forekomme hos farre end 1 ud af 10.000 personer):

opportunistiske infektioner (under behandlingen kan der opsta andre infektioner, der
forekommer nar modstandskraften mod sygdom er nedsat, pga. et nedsat immunforsvar)
overfolsomhedsreaktioner

oget risiko for knoglebrud pga. knogleskerhed. Kan udvikle sig til en alvorlig bivirkning.
Kontakt laegen, hvis du far pludselige smerter i ryggen

hyppig vandladning, terst, treethed pga. hajt blodsukker (blodglukose). Kan vare
alvorligt. Tal med leegen

for hejt blodtryk. Tal med leegen. For hejt blodtryk skal behandles. Meget forhejet
blodtryk er alvorligt

vegtogning

fald i maengden af et hormon, der kaldes kortisol, i blodet

hartab, skrebeligt har

tynd hud

strekmeerker

hudrynker

tor hud

tydelige smé blodkar i huden

pigmentforandringer

oget beharing hos kvinder, evt. skaegvakst/tynde blade hér i ansigt, pa krop samt arme og
ben

allergisk kontakteksem

forvaerring af tilstanden

irritation eller smerte pa det behandlede hudomréade

redmen af huden

udsleet

naldefeber.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende
kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5.

Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgengeligt for berm.

Brug ikke legemidlet efter den udlebsdato, der stér pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den nevnte méned.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.



Hold beholderen tat lukket, nar den ikke er i brug. Indholdet er brandfarligt. Hold Betnovat
kutanoplesning vk fra alle former for ild, flammer eller varme. Betnovat ma ikke sta i
direkte sollys.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet mé du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Betnovat kutanoplesning indeholder:

Aktivt indholdsstof: Betamethason.

Ovrige indholdsstoffer (hjelpestoffer): Isopropylalkohol, carbomer, natriumhydroxid og

renset vand.

Udseende og pakningssterrelse
Betnovat kutanoplesning er farveles.

Betnovat kutanoplesning findes i plastflaske med 100 ml.
Indehaveren af markedsforingstilladelsen

Ebb Medical AB, Box 114, 371 22 Karlskrona, Sverige

Ompakket og frigivet af
UAB Actiofarma, Gaizitiny g. 5b, LT-50129, Kaunas, Litauen

Denne indlaegsseddel blev senest revideret maj 2025.



