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INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Megace 160 mg tabletter 
 

Megestrolacetat 
 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen. 
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
• Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
• Lægen har ordineret Megace til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. 

Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. 
• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, 

som ikke er nævnt her. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Megace 
3. Sådan skal du tage Megace 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
 
Megace er et hormonelt middel, som hæmmer væksten af visse typer af kræftsvulster. 
 
Du kan bruge Megace til behandling af tilbagevendende brystkræft eller brystkræft, der har 
spredt sig. 
 
Lægen kan give dig Megace for noget andet. Spørg lægen. 
 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE MEGACE  
 
Tag ikke Megace 
• hvis du er overfølsom (allergisk) over for megestrolacetat eller et af de øvrige 

indholdsstoffer. 
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Megace 
Tal med lægen, inden du tager Megace, hvis du 
• har en sygdom med tendens til dannelse af blodpropper 
• hvis du har en leversygdom. 
 
Du bør kun tage Megace, når behandlingen forestås af en læge med særlig kendskab til 
kræftsygdomme og deres behandling. 
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Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det 
for nylig. Det gælder også for medicin, som ikke er på recept, medicin købt i udlandet, 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud. 
 
Brug af Megace sammen med mad og drikke 
Du skal tage Megace med et glas vand. 
 
Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet 
Hvis du er gravid, må du kun tage Megace efter aftale med lægen. 
I de første 4 måneder af graviditeten skal du normalt ikke tage Megace. Tal med lægen. 
 
Hvis du er i den fødedygtige alder, skal du bruge sikker prævention, så længe du tager 
Megace. Tal med lægen. 
 
Amning 
Du skal normalt stoppe med at amme, hvis behandling med Megace er nødvendig. Tal med 
lægen. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Det er uvist, om Megace påvirker arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i 
trafikken. 
Du skal være opmærksom på, hvordan medicinen påvirker dig. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Megace 
Megace indholder 227 mg lactosemonohydrat pr. tablet. Kontakt lægen, før du tager denne 
medicin, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter. 
 
 
3. SÅDAN SKAL DU TAGE MEGACE 
 
Tag altid Megace nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller 
apoteket. 
 
Du skal synke tabletterne hele. 
 
Den sædvanlige dosis er 
Voksne 
1 tablet på 160 mg daglig. Dosis er individuel. Følg altid lægens anvisning. 
 
Børn 
Børn må normalt ikke få Megace, 160 mg tabletter. 
 
Hvis du har taget for mange Megace, tabletter 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Megace tabletter, end der 
står her, eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
Tag pakningen med. 
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Hvis du har glemt at tage Megace 
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet. 
 
Hvis du holder op med at tage Megace 
Spørg lægen eller apoteket hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på. 
 
 
4. BIVIRKNINGER 
 
Megace kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter. 
• Åndenød, trykken i brystet, hurtig puls og vand i fødder og ben pga. dårligt hjerte. 

Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
• Tilbagevenden af kræftlidelsen evt. ledsaget af kvalme, opkastninger og forstoppelse pga. 

for højt kalkindhold i blodet. Kontakt lægen. 
 
Sjældne - meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre end 1 ud af 1.000 patienter. 
• Pludselige smerter i brystet, smerter ved vejrtrækning, hoste og åndenød pga. blodprop i 

lungerne. Kan være livsfarligt. Ring 112. 
• Smerter og hævelse i ben eller arme pga. årebetændelse med dannelse af blodprop. 

Kontakt lægen. 
 
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt 
• Måneansigt, ændret fedtfordeling med rund krop og tynde arme og ben, tyrenakke, 

blårøde striber på bryst og mave, blå mærker og spontane blødninger i hud og slimhinder, 
tynd og tør hud, bumser og skægvækst (Cushing-lignende symptomer). Det kan hos nogle 
udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Kontakt lægen. 
 

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige - meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos flere end 1 ud af 100 
patienter. 
• Vægtøgning. 

 
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter. 
• Kvalme, opkastning, diarré, luft i maven. 
• Udslæt. 
• Kraftesløshed og svaghed, smerter. 
• Vand i kroppen. Kontakt lægen. 
• Uregelmæssig, kraftig blødning. 
• Impotens. 
 
Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter. 
• Åndenød. Kan være eller blive alvorligt. Tal med lægen.  
• Tørst, træthed, øget vandladning pga. sukkersyge. Øget sukker (glukose) i blodet (både 

hos diabetikere og ikke-diabetikere). Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig 
bivirkning. Tal med lægen.  

• Forhøjet blodtryk. Tal med lægen. For højt blodtryk skal behandles. Meget forhøjet 
blodtryk er alvorligt.  

• Forstoppelse.  
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• Hyppig vandladning. 
• Hårtab. 
• Hedeture, humørændringer.  
 
Sjældne - meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre end 1 ud af 1.000 patienter. 
• Smerter og snurrende fornemmelser i en eller begge hænder pga. tryk på nerve i 

håndleddet. 
• Rysten. 
• Øget hårvækst. 
 
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt 
• Træthed, svaghed og svækket reaktion ved svære skader, infektioner og operationer pga. 

nedsat binyrebarkfuktion. Kontakt lægen. 
• Tendens til for højt blodsukker (blodglukose). Kan udvikle sig til en alvorlig sygdom 

(diabetes, sukkersyge). 
• Søvnlignende sløvhedstilstand. 
• Akne, skællende og fedtet hud. 
• Øget appetit. 
• Tørhed i skeden, nedsat sexuallyst. 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som 
ikke er nævnt her. 
 
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om 
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte 
til Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted 
www.meldenbivirkning.dk. 
 
 
5. OPBEVARING 
 
• Opbevares utilgængeligt for børn. 
• Du kan opbevare Megace ved almindelig temperatur. 
• Brug ikke Megace efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste 

dag i den nævnte måned. 
 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide medicinrester 
i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Megace, 160 mg tabletter indeholder 
• Aktivt stof: Megestrolacetat. 
• Øvrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk cellulose, 

natriumstivelsesglycolat, povidon, kolloid vandfri silica, magnesiumstearat. 
 
Udseende og pakningstørrelse 
Beholder med 30 tabletter. 



 5 

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
Indehaver af markedsføringstilladelsen 
Bristol-Myers Squibb AB 
Box 15200 
167 15 Bromma 
Sverige 
 
Repræsentant i Danmark 
Bristol-Myers Squibb 
Lyngby Hovedgade 98 
2800 Lyngby 
 
Fremstiller 
Lawrence Laboratories 
Unit 12, Distribution Centre 
Shannon Free Zone, Shannon Industrial Estate 
County. Clare 
Irland 
 
Denne indlægsseddel blev revideret i august 2011. 


