Indlzegsseddel: Information til patienten

Mounjaro® 2,5 mg/dosis KwikPen® injektionsvzeske, oplosning i fyldt pen
Mounjaro® 5 mg/dosis KwikPen® injektionsvzske, oplesning i fyldt pen
Mounjaro® 7,5 mg/dosis KwikPen® injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen
Mounjaro® 10 mg/dosis KwikPen® injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen
Mounjaro® 12,5 mg/dosis KwikPen® injektionsvzeske, oplesning i fyldt pen
Mounjaro® 15 mg/dosis KwikPen® injektionsvzske, oplesning i fyldt pen
tirzepatid

vDette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye
oplysninger om sikkerheden. Du kan hjelpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Se sidst i
afsnit 4, hvordan du indberetter bivirkninger.

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen, sygeplejersken, eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give leegemidlet
til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er nevnt i denne indleegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pd www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlagssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at bruge Mounjaro KwikPen
Sédan skal du bruge Mounjaro KwikPen

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Mounjaro indeholder et aktivt stof, der kaldes tirzepatid og anvendes til behandling af voksne, unge og
bern pa 10 ar og derover med type 2-diabetes. Mounjaro reducerer kun mangden af sukker i kroppen,
nar sukkerindholdet er hgjt. Mounjaro kan ogsa hjelpe med at forebygge hjertesygdom.

Mounjaro bruges ogsa til behandling af voksne med svaer overvagt eller overvaegt (med BMI pa
mindst 27 kg/m?).

Mounjaro pavirker appetitreguleringen, hvilket kan hjalpe dig til at spise mindre og reducere din
kropsvagt.

Ved type 2-diabetes anvendes Mounjaro:

- alene, nar du ikke kan tage metformin (en anden diabetesmedicin).

- sammen med andre leegemidler mod diabetes, hvis du ikke kan opna kontrol over dit blodsukker
med disse leegemidler alene. Disse andre l&gemidler kan vaere medicin, du tager gennem
munden, og/eller insulin, som du fér via injektion (indsprejtning).

Mounjaro bruges ogsa sammen med kost og motion til vaegttab og til at hjelpe med at holde veegten

under kontrol hos voksne, som har:

- et BMI pé 30 kg/m? eller derover (sver overvaegt) eller

- et BMI pa mindst 27 kg/m? men under 30 kg/m? (overvagt) og vagtrelaterede helbredsproblemer
(f.eks. praediabetes, type 2-diabetes, forhgjet blodtryk, unormale niveauer af fedt i blodet,
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vejrtrekningsbesver under sevn kaldet ‘obstruktiv sevnapne’, nedsat hjertefunktion eller
tidligere hjerteanfald, slagtilfeelde eller problemer med blodkar)

BMI (Body Mass Index) er et mal for din vaegt i forhold til din hgjde.

Hos patienter med obstruktiv sevnapng (OSA) og svaer overvagt kan Mounjaro bruges med eller uden
behandling med positivt lufttryk (PAP).

Det er vigtigt, at du fortsatter med at folge de kost- og motionsrad, som leegen, sygeplejersken eller
apotekspersonalet har givet dig.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Mounjaro KwikPen

Brug ikke Mounjaro KwikPen
- hvis du er allergisk over for tirzepatid eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette leegemiddel
(angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, for du bruger Mounjaro, hvis:

- du har alvorlige problemer med fordgjelsen eller med fede, der bliver i maven laengere end
normalt (herunder svaer lammelse af mavesakken (gastroparese)).

- du nogensinde har haft pancreatitis (betaendelse i bugspytkirtlen), hvilket kan forarsage
alvorlige smerter i mave og ryg, som ikke gar vek.

- du har problemer med gjnene.

- du bruger et sulfonylurinstof (en anden diabetesmedicin) eller insulin mod din diabetes, da lavt
blodsukker (hypoglykemi) kan forekomme. Det kan vere nedvendigt, at legen sendrer din
dosis af disse andre laegemidler for at nedsette denne risiko.

Nér du starter behandlingen med Mounjaro, kan du i nogle tilfzelde opleve vesketab/dehydrering,
f.eks. pa grund af opkastning, kvalme og/eller diarré, hvilket kan medfere nedsat nyrefunktion. Det er
vigtigt at undgé dehydrering ved at drikke rigeligt med vaske. Kontakt leegen, hvis du har spergsmaél
eller bekymringer.

Hvis du ved, at du skal have en operation, hvor du vil blive bedevet, bedes du fortelle din laege, at du
bruger Mounjaro.

Beorn og unge

Dette leegemiddel kan anvendes til bern pa 10 ar og derover til behandling af type 2-diabetes. Det er
kun blevet undersegt hos bern med type 2-diabetes, som har overvagt eller sver overvaegt ved
behandlingsopstart.

Dette leegemiddel ber ikke gives til bern under 10 ar, som behandles for type 2-diabetes, og til bern og
unge under 18 &r for vagtkontrol, da det ikke er blevet undersegt i disse aldersgrupper.

Brug af andre lzegemidler sammen med Mounjaro
Forteel det altid til leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre legemidler, for
nylig har brugt andre laegemidler eller planleegger at bruge andre laegemidler.

Graviditet

Hyvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du sperge
din leege til rads, for du bruger dette legemiddel. Dette l&egemiddel ber ikke anvendes under
graviditet, da virkningen af dette leegemiddel pé et ufedt barn ikke kendes. Det anbefales derfor at
bruge preevention, mens du bruger dette legemiddel.



Amning

Tirzepatid overfores i meget sma mangder til modermalken, og forventes ikke at blive optaget af et
ammet nyfadt barn/spadbarn. Tal med lagen, inden du bruger eller fortsatter med at bruge dette
leegemiddel, hvis du ammer eller planlegger at amme.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er ikke sandsynligt, at dette leegemiddel vil pavirke din evne til at fore motorkeretaj og betjene
maskiner. Hvis du bruger Mounjaro i kombination med et sulfonylurinstof eller insulin, kan du dog fa
lavt blodsukker (hypoglykemi), hvilket kan nedsette din koncentrationsevne. Undga at fore
motorkeretej eller betjene maskiner, hvis du far tegn pa lavt blodsukker, f.eks. hovedpine, desighed,
svaghed, svimmelhed, sultfolelse, forvirring, irritabilitet, hurtig hjerterytme og svedtendens (se afsnit
4). Se afsnit 2, 'Advarsler og forsigtighedsregler' for oplysninger om gget risiko for lavt blodsukker.
Kontakt laegen for at fi yderligere oplysninger.

Mounjaro KwikPen indeholder natrium
Dette laegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

Mounjaro KwikPen indeholder benzylalkohol
Dette leegemiddel indeholder 5,4 mg benzylalkohol i hver 0,6 ml dosis. Benzylalkohol kan forérsage
allergiske reaktioner.

Sparg leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet til rads, hvis du er gravid eller ammer, eller hvis
du har en lever- eller nyresygdom. Dette skyldes, at store mangder benzylalkohol kan opbygges i din
krop og kan forarsage bivirkninger (kaldet "metabolisk acidose").

3. Sadan skal du bruge Mounjaro KwikPen

Brug altid legemidlet nejagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sé sperg
legen eller apotekspersonalet.

En lille mengde medicin kan forblive i pennen, efter at alle doser er blevet givet korrekt. Forseg ikke
at bruge det resterende medicin. Efter administration af fire doser, skal pennen kasseres korrekt.

Hvor meget skal du bruge

Voksne

. Startdosis er 2,5 mg én gang om ugen i fire uger. Efter fire uger vil leegen gge din dosis til 5 mg
én gang om ugen.

o Din lege kan oge din dosis, med intervaller pa 2,5 mg, til 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg eller 15 mg
én gang om ugen, hvis du har brug for det. I hvert tilfeelde vil din leege bede dig om at blive pa
en bestemt dosis i mindst 4 uger, for du far en hegjere dosis.

Unge og born i alderen 10 ar til under 18 ar, der behandles for type 2-diabetes

o Startdosis er 2,5 mg én gang om ugen i fire uger. Efter fire uger vil leegen ege din dosis til 5 mg
én gang om ugen.
. Din lege kan ege din dosis, med intervaller pa 2,5 mg, til 7,5 mg og 10 mg én gang om ugen,

hvis du har brug for det. I hvert tilfelde vil din lge bede dig om at blive pa en bestemt dosis 1
mindst 4 uger, for du far en hgjere dosis.

Du ma kun @ndre din dosis efter aftale med legen.



Du skal velge, hvornar Mounjaro skal tages

Du kan bruge pennen nar som helst p& dagen, med eller uden mad. Du skal sa vidt muligt bruge
Mounjaro samme dag hver uge. For at hjelpe dig med at huske, hvornar du skal bruge Mounjaro, kan
du markere det i en kalender.

Hvis det er nedvendigt, kan du sndre datoen for din ugentlige Mounjaro-injektion, s& leenge der er
gaet mindst 3 dage siden din sidste injektion. Nar du har valgt en ny doseringsdag, skal du fortsatte
med dosering én gang om ugen pé den nye dag.

Sadan injiceres Mounjaro KwikPen

Mounjaro sprejtes ind under huden (subkutan injektion) i maveregionen (abdomen) mindst 5 cm fra
navlen eller gverst pa benet (laret) eller i bagsiden af overarmen. En anden person ber hjelpe dig, hvis
du ensker at injicere i bagsiden af overarmen.

Hvis du vil, kan du bruge samme kropsdel hver uge. Men husk, at du altid skal velge et nyt
injektionssted pa den pagaldende kropsdel. Hvis du ogsa injicerer insulin, skal du vaelge et andet
injektionssted til den pageeldende injektion.

Laes ”Brugsanvisningen” til pennen omhyggeligt, inden du bruger Mounjaro KwikPen. Hvis du er
under 18 ar, kan en omsorgsperson give dig din Mounjaro-injektion, eller du kan selvinjicere, hvis din
laeege vurderer, at det er passende.

Maling af blodsukker

Hvis du bruger Mounjaro sammen med et sulfonylurinstof eller insulin, er det vigtigt, at du tester dit
blodsukkerniveau i henhold til leegens, sygeplejerskens, eller apotekspersonalets anvisninger (se afsnit
2, 'Advarsler og forsigtighedsregler).

Hyvis du har brugt for meget Mounjaro
Kontakt omgaende laegen, hvis du har brugt mere Mounjaro, end du skulle. For meget af dette
leegemiddel kan forarsage lavt blodsukker (hypoglykaemi) og kan medfere kvalme eller opkastning.

Hyvis du har glemt at bruge Mounjaro
Hvis du glemmer at injicere en dosis, og

o der er gaet 4 dage eller mindre, siden du skulle have brugt Mounjaro, skal du bruge den, s
snart du kommer i tanke om det. Injicer derefter den naeste dosis som sedvanligt pa den
planlagte dag.

o hvis det er mere end 4 dage siden, at du skulle have brugt Mounjaro, skal du springe den

glemte dosis over. Injicer derefter den naeste dosis som sadvanligt pd den planlagte dag.

Du maé ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Minimumstiden mellem to doser
skal vaere mindst 3 dage.

Hyvis du holder op med at bruge Mounjaro
Du mé ikke stoppe med at bruge Mounjaro uden at tale med laegen. Hvis du stopper med at bruge

Mounjaro, og du har type 2-diabetes, kan dit blodsukker stige.

Sperg leegen, sygeplejersken, eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.



4.

Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)

Betendt bugspytkirtel (akut bugspytkirtelbeteendelse), der kan medfere svaere smerter i mave og
ryg, som ikke forsvinder. Kontakt straks la&egen, hvis du far sddanne symptomer

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer)

Alvorlige allergiske reaktioner (f.eks. anafylaktisk reaktion, angiogdem). Du ber straks sgge
leegehjeelp og informere din laege, hvis du oplever symptomer som vejrtrekningsproblemer,
hurtig haevelse af laeber, tunge og/eller hals med synkebesver og hurtig hjerterytme

Andre bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (kan foreckomme hos mere end 1 ud af 10 personer)

Kvalme

Diarré

Mavesmerter rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa vagtkontrol, hos patienter med
type 2-diabetes og hjertekarsygdom og hos unge og barn behandlet for type 2-diabetes
Opkastning rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa vagtkontrol, hos patienter med
type 2-diabetes og hjertekarsygdom og hos unge og bern behandlet for type 2-diabetes
Forstoppelse rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa veegtkontrol og hos patienter
med type 2-diabetes og hjertekarsygdom

Mindre sultfornemmelse (nedsat appetit) rapporteret hos patienter med type 2-diabetes og
hjertekarsygdom

Traethed (udmattethed) rapporteret hos patienter med type 2-diabetes og hjertekarsygdom

Disse bivirkninger er som regel ikke alvorlige. Kvalme, diarré og opkastning er mest almindelige i
starten af behandlingen med tirzepatid, men aftager over tid hos de fleste.

Lavt blodsukker (hypoglykami) er meget almindeligt, nér tirzepatid anvendes sammen med
leegemidler, der indeholder et sulfonylurinstof og/eller insulin. Hvis du bruger et
sulfonylurinstof eller insulin for type 2-diabetes, skal dosen evt. nedsettes, mens du bruger
tirzepatid (se afsnit 2, 'Advarsler og forsigtighedsregler'). Symptomerne pa lavt blodsukker kan
vare hovedpine, desighed, svaghed, svimmelhed, sult, forvirring, irritabilitet, hurtigt hjerteslag
og svedtendens. Din lage vil fortelle dig, hvordan lavt blodsukker behandles

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)

Lavt blodsukker (hypoglykami) nar tirzepatid anvendes til type 2-diabetes sammen med bade
metformin og en natrium-glucose kotransporter 2-h&mmer (en anden diabetesmedicin)

Lavt blodsukker (hypoglykeemi), nar tirzepatid anvendes sammen med metformin alene hos
unge og bern med type 2-diabetes

Allergisk reaktion (overfelsomhed) (f.eks. udslat, klge og eksem)

Svimmelhed rapporteret hos patienter behandlet med henblik pé vegtkontrol

Lavt blodtryk rapporteret hos patienter behandlet med henblik pé veegtkontrol

Mindre sultfornemmelse (nedsat appetit) rapporteret hos patienter behandlet for type 2-diabetes
Mavesmerter rapporteret hos voksne patienter behandlet for type 2-diabetes

Opkastning rapporteret hos voksne patienter behandlet for type 2-diabetes. Det aftager normalt
over tid

Fordgjelsesbesvar (dyspepsi)

Forstoppelse rapporteret hos patienter behandlet for type 2-diabetes

Oppustet mave

Bavsen (opsted)



- Tarmluft (flatulens)

- Refluks eller halsbrand (gastrogsofageal reflukssygdom - G@RS) - en tilstand, hvor mavesyre
leber op fra maven igennem spisereret og videre til munden

- Hartab rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa vaegtkontrol

- Traethed (udmattethed) rapporteret hos patienter behandlet for type 2-diabetes og veegtkontrol

- Reaktioner pa injektionsstedet (f.eks. kloe eller radme)

- Hurtig puls

- Forhgjede niveauer af pancreasenzymer (sdsom lipase og amylase) i blodet

- Forhgjede niveauer af calcitonin i blodet hos patienter behandlet med henblik p& vagtkontrol

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)

- Lavt blodsukker (hypoglykami) nar tirzepatid anvendes sammen med metformin hos voksne til
type 2-diabetes.

- Galdesten

- Betendelse i galdeblaren

- Vagttab rapporteret hos patienter, der blev behandlet for type 2-diabetes

- Smerter pa injektionsstedet

- Forhgjede niveauer af calcitonin i blodet hos voksne patienter behandlet for type 2-diabetes eller
for OSA med svaer overvagt

- Andret smagssans

- Zndring af fornemmelse i huden

- Forsinkelse i temning af maven

Indberetning af bivirkninger

Hyvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejersken eller apotekspersonalet. Dette
gelder ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laagemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar laegemidlet utilgengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der stér pa etiketten pa pennen og pa kartonen efter EXP.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Opbevares i keleskab (2 °C — 8 °C). M4 ikke nedfryses. Hvis pennen har varet nedfrosset, MA DEN
IKKE BRUGES.

Mounjaro KwikPen kan opbevares uden for keleskab under 30 °C i op til 30 dage efter forste
anvendelse og derefter skal pennen smides ud.

Brug ikke laegemidlet, hvis du bemarker, at pennen er beskadiget, eller at medicinen er uklar,
misfarvet eller indeholder partikler.

Af hensyn til miljeet ma du ikke smide leegemiddelrester i aflgbet eller skraldespanden. Sperg
apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe legemiddelrester.


http://www.meldenbivirkning.dk/

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Mounjaro KwikPen indeholder
Det aktive stof er tirzepatid.

- Mounjaro 2,5 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 2,5 mg tirzepatid i 0,6 ml oplesning.
Hver fyldt flerdosispen indeholder 10 mg tirzepatid i 2,4 ml (4,17 mg/ml). Hver pen leverer 4
doser af 2,5 mg.

- Mounjaro 5 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 5 mg tirzepatid i 0,6 ml oplesning. Hver
fyldt flerdosispen indeholder 20 mg tirzepatid i 2,4 ml (8,33 mg/ml). Hver pen leverer 4 doser af
5 mg.

- Mounjaro 7,5 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 7,5 mg tirzepatid i 0,6 ml oplesning.
Hver fyldt flerdosispen indeholder 30 mg tirzepatid i 2,4 ml (12,5 mg/ml). Hver pen leverer 4
doser af 7,5 mg.

- Mounjaro 10 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 10 mg tirzepatid i 0,6 ml oplesning.
Hver fyldt flerdosispen indeholder 40 mg tirzepatid i 2,4 ml (16,7 mg/ml). Hver pen leverer 4
doser af 10 mg.

- Mounjaro 12,5 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 12,5 mg tirzepatid i 0,6 ml oplesning.
Hver fyldt flerdosispen indeholder 50 mg tirzepatid i 2,4 ml (20,8 mg/ml). Hver pen leverer 4
doser af 12,5 mg.

- Mounjaro 15 mg/dosis KwikPen.: Hver dosis indeholder 15 mg tirzepatid i 0,6 ml oplesning.
Hver fyldt flerdosispen indeholder 60 mg tirzepatid i 2,4 ml (25 mg/ml). Hver pen leverer 4
doser af 15 mg.

De gvrige indholdsstoffer er dinatriumhydrogenphosphat heptahydrat (E339), benzylalkohol (E1519)
(se afsnit 2 under "Mounjaro KwikPen indholder benzylalkohol’ for yderligere information), glycerol,
fenol, natriumchlorid, natriumhydroxid (se afsnit 2 under 'Mounjaro KwikPen indeholder natrium' for
yderligere information), koncentreret saltsyre og vand til injektionsvasker.

Udseende og pakningssterrelser

Mounjaro er en klar, farvelos til svagt gul injektionsvaske, oplesning, i fyldt pen (KwikPen).
Hver KwikPen indeholder 2,4 ml injektionsveske, oplesning (4 doser af 0,6 ml), og overskud til
klargering. Néle medfolger ikke.

Pakningssterrelser med 1 og 3 KwikPenne.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort i dit land.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
Eli Lilly Nederland B.V., Orteliuslaan 1000, 3528 BD Utrecht, Holland.

Fremstiller
Lilly S.A., Avda. de la Industria, 30, 28108 Alcobendas, Madrid, Spanien

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette l&egemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repreesentant for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

Danmark
Eli Lilly Danmark A/S
TIf.: +45 4526 60 00
Denne indlaegsseddel blev senest zendret 06/2026

Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette l&egemiddel pa Det Europaiske Laegemiddelagenturs
hjemmeside https://www.ema.europa.cu.



https://www.ema.europa.eu/

Brugsanvisning

Fyldt flerdosispen
Hver pen indeholder 4 faste doser, en dosis tages ugentligt.

Mounjaro®2,5 mg/dosis KwikPen® oplesning til injektion i fyldt pen
Mounjaro®5 mg/dosis KwikPen® oplesning til injektion i fyldt pen
Mounjaro®7,5 mg/dosis KwikPen® oplesning til injektion i fyldt pen
Mounjaro® 10 mg/dosis KwikPen® oplesning til injektion i fyldt pen
Mounjaro® 12,5 mg/dosis KwikPen® oplesning til injektion i fyldt pen
Mounjaro® 15 mg/dosis KwikPen® oplesning til injektion i fyldt pen
tirzepatid

Denne brugsanvisning indeholder information omkring hvordan du injicerer Mounjaro KwikPen

_
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Vigtig information, som du skal kende, for du injicerer Mounjaro KwikPen.

Laes denne brugsanvisning og indlaegssedlen, for du begynder at injicere Mounjaro KwikPen og hver
gang du far en ny pen. Der kan vaere ny information. Denne information erstatter ikke samtaler med
laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken angaende din sygdom eller din behandling.

Mounjaro KwikPen er en éngangs fyldt flerdosispen. Pennen indeholder 4 faste doser, én dosis
tages ugentligt. Injicer en enkelt ugentlig injektion under huden (subkutant).

Efter 4 doser kasseres pennen, inklusive den ubrugte medicin. Pennen forhindrer dig i at indtaste en
fuld dosis, nar du har givet dig selv 4 ugentlige doser. Du ma ikke injicere den resterende medicin.
Overfor ikke medicinen fra pennen til en sprojte.

Del ikke din Mounjaro KwikPen med andre, selvom du har skiftet nal. Du kan give andre en alvorlig
infektion, eller du kan fa en alvorlig infektion fra dem.

Personer, der er blinde eller har synsproblemer, ber ikke bruge pennen uden hjelp fra en person, der er
uddannet til at bruge pennen.



Vejledning til dele

Mounjaro KwikPennens dele
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ampul
| —
i | |
Stempel Etiket  Dogerings- Doserings
(beveeger sig fremad B -knap
med hver injektion)
S Penneniledele
(Nale medfelger ikke)
Ydre -
nélehztte Indre Nal Papirflig
nalehatte

—J

KwikPen-kompatibel pennal (hvis du ikke ved,
hvilken pennél du skal bruge, skal du tale med din

leege)



Ting du skal bruge til indsprejtningen

- Mounjaro KwikPen

- KwikPen-kompatibel pennenal (hvis du ikke ved, hvilken pennenal du skal bruge, skal du tale
med din leege)

- desinfektionsserviet, gaze eller vat

- Kanylebeholder eller husholdningsbeholder

Klargering til injektion af Mounjaro KwikPen

4 "\ Trinl:
@ @ e Vask handerne med s&be og vand.
@]

J

4 Brug ikke disse N\ Trin 2: )
markeringer som e Trak penheatten lige af.

‘:, T e e Kontroller pen og etiket. Brug ikke hvis:
- Leegemidlets navn eller dosis ikke

= M_QJT I stemmer overens med din recept.
- Pennen er udlgbet (EXP) eller ser
\_ ) beskadiget ud.
- Leegemidlet har veeret frosset, indeholder
partikler, er uklart eller er misfarvet.
Mounjaro skal vere farvelgs til svagt gul.

Trin 3:
e After den rede indre forsegling med en
desinfektionsserviet.

e Vzlg en ny pennenal. Brug altid en ny
pennenal ved hver indsprejtning for at
forebygge infektioner og tilstopning af nale.

e Traek papirfligen af den ydre nélehztte.

e Satnalen med den ydre nalehette lige pa
pennen, og drej nélen, indtil den sidder fast.
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=

\ i J

a. Ydre nilehaette

b. Indre nalehaette

-

~N

Trin 6:
a.

b.

Trin 7:

Trin 8:

Trin 9:

Traek den ydre nilehatte af og behold den.
Denne skal genbruges.
Traek den indre nalehatte af, og smid den ud.

Drej langsomt doseringsknappen indtil du

herer 2 klik og den forleengede linje
vises 1 doseringsvinduet. Dette er den primere
position. Det kan korrigeres ved at dreje
doseringsknappen i begge retninger, indtil
primarpositionen er ud for
doseringsindikators

Hold pennen lodret med nalen opad.
Bank let pé holderen til cylinderampullen for
at samle luftboblerne i toppen.

Frigiv noget medicin ud i luften ved at trykke
doserinsknappen ind indtil den stopper og
teel langsomt til 5 mens du holder

doseringsknappen nede. £0/ ikonet skal ses
i doseringsvinduet. Injicér ikke ind i kroppen.

Klargering fjerner luft fra cylinderampullen
og sikrer, at din pen fungerer korrekt. Din pen
er klargjort, hvis en lille maengde medicin
kommer ud af spidsen af pennenélen.

- Hvis du ikke kan se noget medicin, skal trin 7-
9 gentages, dog hojst 2 gange yderligere.

- Hvis du stadig ikke kan se noget medicin, skal
du skifte pennenélen og gentage trin 7-9, dog
hejst 1 gang yderligere.

- Hvis du stadig ikke kan se noget medicin, skal
du kontakte dit lokale Lilly-kontor skrevet i
indleegssedlen.
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Injicér Mounjaro KwikPen

e = i
N /\ /\ »
a. Foran b. Bag
4 )

Trin 10:

e Veazlg et injektionssted.

a. Du eller en anden person kan injicere
medicinen i laret eller maven (abdomen)
mindst 5 cm fra navlen.

b. En anden person skal give dig injektionen
bag pa overarmen.

e Skift injektionssted hver uge. Du kan bruge
samme kropsdel, men serg for at veelge et nyt
injektionssted pa den kropsdel.

Trin 11:

¢ Drej doseringsknappen indtil den stopper og
-ikonet er vist i doseringsvinduet. £1/-
ikonet er lig en fuld dosis.

Trin 12:
a. For nalen ind 1 huden.

b. Injicér medicinen ved at trykke
doseringsknappen ind indtil den stopper og
teel langsomt til 5 imens du holder

doseringsknappen inde. £0] ikonet skal
kunne ses i doseringsvinduet for du fjerner
nélen.

Trin 13:
e Trak nilen ud af huden. Det er normalt at se

en drabe medicin ved nalens spids. Det har
ingen betydning for din dosis.

e Kontroller /0/-ikonet i doseringsvinduet.
Hvis du ser £0/-ikonet i doseringsvinduet, har
du faet en hel dosis.

Hvis du ikke ser £0/-ikonet i
doseringsvinduet, skal du fore nélen tilbage i
huden og afslutte injektionen. Du skal ikke
genindstille dosis.

Hyvis du stadig ikke mener at have fiet hele
dosen, mé du ikke begynde forfra eller
gentage injektionen. Se afsnittene ’Opbevaring
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af din Mounjaro KwikPen’ og *Ofte stillede
spoargsmal’ for yderligere information.

Efter din Mounjaro KwikPen injektion

4 "\  Trin 14:

e Huvis du kan se blod pa huden efter, at du har
trukket nalen ud, tryk da let pa injektionsstedet
med et stykke gaze eller vat. Du ma ikke gnide
pa injektionsstedet.

Trin 15:
e St forsigtigt den ydre nalehatte pa.

Trin 16:

e Skru nalen med nélehatten af og bortskaf i en
kanylebeholder (se afsnittet “Bortskaffelse af
Mounjaro KwikPen og pennenale”).

Opbevar ikke pennen med nalen pasat for at
undga lekage, tilstopning af ndlen og
indtrengning af luft i pennen.

Trin 17:
e Pasaxt penhatten. Opbevar ikke pennen uden
penhatten pasat.

e =

Opbevaring af din Mounjaro KwikPen

Ubrugte penne:
e Opbevar ubrugte penne i keleskabet mellem 2°C - 8°C.

e Ubrugte penne kan bruges indtil udlgbsdatoen, som angivet pé etiketten, sdfremt pennen har vaeret
opbevaret i kaleskabet.

¢ Du mad ikke nedfryse din pen. Kasser pennen, hvis den har varet udsat for frost.
Penne i brug:

e Opbevar den pen, der er i brug, ved stuetemperatur under 30°C efter din injektion.
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e Opbevar pennen og nélene utilgengeligt for bern.

e Bortskaf pennen 30 dage efter forste anvendelse, selvom pennen indeholder medicin.

e Bortskaf pennen efter 4 ugentlige doser. Forsgg pa at injicere eventuelle rester af medicin kan
resultere i en ufuldsteendig dosis, selvom der stadig er medicin tilbage i pennen.

Bortskaffelse af Mounjaro KwikPen og pennenéle

e Brugte pennenéle bortskaffes i en kanylebeholder eller en hard plastikbeholder med et sikret 1ag.
e Lgse pennendle ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
e Pennen bortskaffes i henhold til l&gens, sygeplejerskens eller apotekspersonalets anvisninger.

e Sporg din laege, sygeplejerske eller apotekspersonalet, hvordan du bortskaffer kanyleboksen
korrekt.

e Genbrug ikke din brugte kanylebeholder.

Ofte stillede sporgsmal

e Hvis du ikke kan fjerne penhetten, vrid da forsigtigt penhetten frem og tilbage, og traek den
derefter lige af.

e Hvis du ikke kan dreje doseringsknappen indtil (1] vises i doseringsvinduet:
- bortskaf pennen, inklusiv den ubrugte medicin. Der er muligvis ikke nok medicin tilbage i
pennen til at give en fuld dosis. Forseg ikke at injicere denne medicinrest.

e Hvis doseringsknappen er sveer at trykke ind:
— det kan veere lettere at indsprgjte, hvis doseringsknappen trykkes langsomt ind.
— nalen kan vere tilstoppet. Pasat en ny nél og klarger pennen.
— der kan vaere stov, mad eller vaeske inde i pennen. Bortskaf pennen og tag en ny pen.

e Huvis du har yderligere spergsmal eller problemer med Mounjaro Kwikpen, kontakt da Lilly eller
din laege, sygeplejerske eller apotekspersonalet.

Medicinkalender

Brug Mounjaro KwikPen 1 gang Jeg injicerer min ugentlige dosis pé datoerne nedenfor.
ugentligt.

Skriv den ugentlige dag du veelger at
injicere. Injicér pa denne dag hver uge

(Eksempel: Mandag) (Dag/Maned) (Dag/Maned) (Dag/Méned) (Dag/Méned)

Sidst revideret 06/2025
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