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Indleegsseddel: Information til brugeren
Atenolol Sandoz 100 mg tabletter
atenolol

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veaere med at give
medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlagssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Atenolol Sandoz
Sadan skal du tage Atenolol Sandoz

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

ocousrLDOE

1. Virkning og anvendelse

Atenolol Sandoz indeholder det aktive stof atenolol. Det tilhgrer en gruppe af medicin, der kaldes
betablokkere.

Atenolol Sandoz bruges til:

e behandling af forhgjet blodtryk (hypertension)

e behandling af brystsmerter, der skyldes "kronisk stabil angina pectoris”

e behandling af visse typer af uregelmassig hjerterytme (arytmier)

o  forebyggelse af et nyt hjerteanfald.

Atenolol Sandoz virker ved at fa dit hjerte til at sla langsommere og med mindre kraft.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Atenolol Sandoz

Tag ikke Atenolol Sandoz
e hvis du er allergisk over for atenolol eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6).
e hvis du har eller har haft et eller flere af fglgende hjerteproblemer:
o hjertesvigt, som ikke er under kontrol (dette forarsager som regel andengd og havelse af
anklerne)
0 hjerteblok af anden eller tredje grad (en tilstand, der eventuelt kan behandles med en
pacemaker)
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0 meget langsomt eller meget uregelmaessigt hjerteslag, meget lavt blodtryk eller meget ringe
blodomlgb
0 hjertepumpesvigt. Dette er en tilstand, hvor hjertet ikke pumper blodet tilstreekkeligt rundt i
kroppen. Tegnene herpa kan omfatte forvirring, svedtendens, hurtigt hjerteslag og bleg hud.
hvis du har en svulst, der kaldes for faaokromocytom, og som du ikke far behandling for. Sadanne
svulster befinder sig som regel naer nyrerne og kan forarsage hgjt blodtryk. Hvis du er i
behandling for feokromocytom, vil din laege give dig et andet leegemiddel, der kaldes for en
alfablokker, som du skal tage ud over Atenolol Sandoz. Blodtrykket bgr holdes under tet kontrol.
hvis du har faet at vide, at du har abnormt hgje niveauer af syre i dit blod (metabolisk acidose).

Tag ikke Atenolol Sandoz, hvis noget af ovenstaende gaelder for dig. Er du i tvivl, sa tal med leegen
eller apoteket, inden du tager denne medicin.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, fgr du tager Atenolol Sandoz, hvis:

Du har astma, pibende vejrtraekning eller andre lignende vejrtraekningsproblemer, eller hvis du far
allergiske reaktioner, for eksempel over for insektbid. Hvis du har eller har haft astma eller
pibende vejrtreekning, ma du ikke tage dette legemiddel uden at tale med leegen farst.

Du har en type brystsmerter (angina), der kaldes for Prinzmetals angina.

Du har darligt blodomlgb eller kontrolleret hjertesvigt.

Du har hjerteblok af farste grad.

Du har diabetes. Din medicin kan forandre din reaktion pa lavt blodsukker. Du kan eventuelt fale,
at dit hjerte slar hurtigere eller staerkere, eller fale dig svedig. Blodsukkeret ber holdes under taet
kontrol.

Du har “thyrotoksikose” (forhgjet stofskifte pa grund af en overaktiv skjoldbruskkirtel). Din
medicin kan skjule symptomerne pa thyrotoksikose.

Du har problemer med nyrerne. Det kan veere, at du skal ga til kontrol under behandlingen.

Du har et hudproblem kaldet psoriasis.

Du har en langsom puls (50 til 55 slag i minuttet).

Du har en tumor, der kaldes faeokromocytom. Ud over Atenolol Sandoz skal du ogsa behandles
med medicin, der kaldes for alfablokkere. Blodtrykket skal holdes under tzet kontrol.

Du er &ldre.

Hvis noget af ovenstaende geelder for dig (eller du er i tvivl), s& sparg leegen eller apotekspersonalet
til rads, inden du tager dette leegemiddel.

Brug af anden medicin sammen med Atenolol Sandoz

Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.
Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, fx naturmedicin. Atenolol Sandoz kan pavirke
eller pavirkes af anden medicin.

Det er seerligt vigtigt, at du forteeller det til lzegen, hvis du tager et eller flere af falgende leegemidler:

Clonidin (mod forhgjet blodtryk eller migrane). Hvis du tager clonidin og Atenolol Sandoz
samtidig, ma du ikke stoppe med at tage clonidin, medmindre din leege anviser det. Hvis du skal
stoppe med at tage clonidin, vil leegen give dig ngje instrukser om, hvordan det skal gares.
Verapamil, diltiazem og nifedipin (mod forhgjet blodtryk eller brystsmerter).

Disopyramid, quinidin eller amiodaron (mod uregelmaessigt hjerteslag).

Digoxin (mod hjerteproblemer).

Adrenalin, ogsa kaldet epinephrin (et leegemiddel, der stimulerer hjertet).

Ibuprofen eller indometacin (mod smerter og betendelse).

Insulin eller diabetesmedicin, som du tager gennem munden.

Ampicillin mod bakterieinfektioner.
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Barbiturater mod sgvnproblemer og epilepsi.

Sultoprid og phenothiaziner mod mere alvorlige psykiske problemer (psykoser).

Laegemidler mod depression af typen "tricykliske antidepressiva" eller "MAO-ha&mmere".
Laegemidler til behandling af tilstoppet naese eller tilstoppede bihuler eller anden medicin mod
forkalelse (herunder ogsa handkgbsmedicin).

o Laegemidler, der anvendes til at s&enke forhgjet tryk i gjet som falge af gren steer eller andre
gjensygdomme.

Hvis noget af ovenstaende gelder for dig (eller du er i tvivl), sa sparg leegen eller apotekspersonalet
til rads, inden du tager dette legemiddel.

Operationer

Hvis du skal have en operation pé hospitalet, skal du fortzelle narkoselaegen eller sundhedspersonalet,
at du tager Atenolol Sandoz. Det skyldes, at du kan fa lavt blodtryk (hypotension), hvis du far visse
bedgvelsesmidler eller jodholdige stoffer (kaldet “kontrastmidler”), som anvendes i forbindelse med
rantgenfotografering, samtidig med Atenolol Sandoz.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, far du tager dette leegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed

o Dette leegemiddel vil sandsynligvis ikke pavirke din evne til at fare motorkeretgj og betjene
maskiner. Det er dog bedst at vente og se, hvordan medicinen pavirker dig, fer du gar i gang med
sadanne aktiviteter.

e Huvis du faler dig svimmel eller traet, nar du tager dette leegemiddel, ma du ikke fare motorkeretgj
eller betjene maskiner.

Atenolol Sandoz indeholder natrium:
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. den er i det
vasentlige natriumfri.

3. Sadan skal du tage Atenolol Sandoz

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller pa apoteket.

e Din leege vil fortelle dig, hvor mange tabletter du skal tage hver dag, og hvornar du skal tage
dem.

e Las etiketten pa pakningen for at minde dig om, hvad laegen har sagt.
Forsgg at tage tabletterne pa samme tid hver dag.

e  Tabletterne skal synkes hele med et glas vand. Delekarven er der kun for at hjelpe dig med at
dele tabletten, hvis du har sveert ved at synke den hel.

VVoksne
Din lage vil, afhangig af din helbredstilstand, beslutte, hvor meget Atenolol Sandoz du skal tage hver
dag.

Forhgjet blodtryk
e Normal startdosis er 25 mg en gang dagligt
o  Derefter vil dosis normalt vaere mellem 50 mg og 100 mg en gang dagligt.

Brystsmerter
Den s&dvanlige dosis er mellem 50 mg og 100 mg en gang daglig. Hvis du tager 100 mg, vil laegen
muligvis bede dig om at tage den som to separate doser pa 50 mg om morgenen og 50 mg om aftenen.
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Uregelmaessig hjerterytme
Den sa&dvanlige dosis er 50-100 mg én gang dagligt.

Forebyggende behandling efter blodprop i hjertet
Den sa&dvanlige dosis er 100 mg en gang dagligt. Din lzege vil muligvis bede dig om at tage den som
to separate doser pa 50 mg om morgenen og 50 mg om aftenen.

Aldre
Hvis du er eldre, skal du muligvis have en lavere dosis, iseer hvis du har problemer med nyrerne.

Steerkt nedsat nyrefunktion
Hvis du har steerkt nedsat nyrefunktion, skal du muligvis have en lavere dosis eller tage medicinen
sjeldnere.

Brug til bgrn og unge
Denne medicin ma ikke gives til bgrn.

Hvis du har taget for meget Atenolol Sandoz

e  Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Atenolol Sandoz, end der star
i denne information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).

e  Tag pakningen med, sa leegen kan se, hvad du har taget.

e Symptomer pa overdosering er langsom puls, svimmelhed pa grund af for lavt blodtryk og
andedraetsbesvaer. Hjertet kan ogsa fa sveert ved at forsyne resten af kroppen med blod (akut
hjertesvigt).

Hvis du har glemt at tage Atenolol Sandoz

e Huvis du har glemt en dosis, sa tag den, sa snart du kommer i tanke om det.
e Huvis du snart skal tage den naste dosis, sa spring den glemte dosis over.

e  Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Atenolol Sandoz
Du ma ikke stoppe behandlingen uden at have talt med din laege farst. Laeegen vil muligvis nedsette
din dosis langsomt.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger. Du skal
ikke blive bekymret over denne liste over bivirkninger. Du far muligvis ingen af dem. Fglgende
bivirkninger kan forekomme ved brug af denne medicin:

Stop med at tage Atenolol Sandoz og kontakt straks laege eller skadestue, hvis du oplever en
eller flere af fglgende alvorlige bivirkninger:

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede)

e Unormal hjerterytme, svimmelhed, treethed eller besvimelse. Dette kan vaere tegn pa hjerteblok.

e Andengd eller haevede ankler. Dette kan vaere tegn pé hjertesvigt, eller at din hjertefunktion
bliver darligere.

e  Andedratsbesvar, fx hiven efter vejret. Dette kan vaere tegn p&, at din astma bliver varre.

o Folelseslgse eller kolde teeer og fingre.
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Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
e Heavelse af ansigt eller svalg, vejrtreekningsbesvaer eller svimmelhed. Dette kan veere tegn pa en
alvorlig allergisk reaktion.

Stop med at tage Atenolol Sandoz og kontakt straks laege eller skadestue, hvis du oplever en eller flere
af ovenstaende bivirkninger.

Andre bivirkninger

Almindelige bivirkninger: kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede

Kolde fadder og heender eller darlig blodcirkulation i dem

Langsom puls. Dette er normalt, men hvis du er bekymret, sa forteel det til din laege.
Diarré

Forstoppelse

Mavebesvaer

Kvalme eller opkastning

Treethed

Sveden.

Ikke almindelige bivirkninger: kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede
e  Sgvnbesver
e Hagje veerdier af enzymet kaldet “transaminase” (kan ses i blodpraver).

Sjeeldne bivirkninger: kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede

o Lilla hudpletter

e  Prikken og stikken i heender og fedder

e  Darlig blodcirkulation (Claudicatio intermittens), der kan blive verre, nar du begynder
behandlingen med denne medicin

Lavt blodtryk, der kan give svimmelhed, grhed eller besvimelse

Hovedpine

Svimmelhed

Forvirring, uro eller angst

Mareridt

Zndring af personlighed (psykoser) eller at se eller hare noget, der ikke findes (hallucinationer)
Depression

Ter mund

Hartab

Tarre gjne

Udsleet

Tar, skallende hud (psoriasis), der kan blive verre, nar du begynder at tage denne medicin
Synsforstyrrelser

Lettere ved at fa bld marker eller lilla pletter p& huden

Erektionsproblemer (impotens)

Gulfarvning af hud eller det hvide i gjnene (gulsot)

Blodproblemer, fx forandringer i blodet. Din lzege vil jeevnligt tage blodpraver for at undersgge,
om Atenolol Sandoz har pavirket dit blod.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
o Allergiske reaktioner (overfglsomhedsreaktioner), fx klgende udslaet
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e  Atenolol Sandoz kan skjule symptomer pa "thyrotoksikose” og lavt blodsukker (diabetes) (se
afsnit 2 “Det skal du vide, far du begynder at tage Atenolol Sandoz”).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pararende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgar herunder.

Laegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar lzegemidlet utilgengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter udlgbsdato eller EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C. Opbevares i den originale pakning for at beskytte
mod fugt.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Atenolol Sandoz indeholder
Aktivt stof: atenolol
Hver tablet indeholder 100 mg atenolol.

@vrige indholdsstoffer:
Povidon K25, majsstivelse, mikrokrystallinsk cellulose, natriumstivelsesglycolat, magnesiumstearat
og vandfri kolloid silica.

Udseende og pakningsstarrelser
100 mg tabletter:

Hvide, runde bikonvekse tabletter, pa den ene side meerket med “100” og en delekarv pa den anden side.
Diameter: 10 mm

Tabletterne er pakket i aluminium/PVC blistre og placeret i en &ske.
100 mg tabletter:

Pakningsstarrelser:
Blister: 14, 20, 21, 28, 30, 42, 50, 56, 60, 98, 100, 100x1, 300 og 500 tabletter.
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Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, A-6250 Kundl, @strig

Fremstiller
Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland

eller
Lek Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57, 1526 Ljubljana, Slovenien.

Denne indlaegsseddel blev senest revideret 5. maj 2020
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