Indlaegsseddel: Information til brugeren

Xolair® 150 mg injektionsveeske, oplesning i fyldt injektionssprejte
(fyldt injektionssprejte med 27-gauge fastgjort kanyle, lilla stempel)
Xolair® 300 mg injektionsvaeske, oplesning i fyldt injektionssprejte
omalizumab

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette laegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give legemidlet
til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er navnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Xolair indeholder det aktive stof omalizumab. Omalizumab er et syntetisk protein, der ligner de
naturlige proteiner, der produceres i kroppen. Det tilherer en gruppe leegemidler, som kaldes
monoklonale antistoffer.

Xolair anvendes til behandling af:

- allergisk astma

- kronisk rhinosinuitis (beteendelse i nasen og bihulerne) med nasepolypper.
- kronisk spontan naldefeber (urticaria) (CSU)

Allergisk astma
Dette leegemiddel anvendes til at forebygge forveerring af astma ved at kontrollere symptomer pa svear

allergisk astma hos voksne, unge og bern (6 ar og derover), som allerede er i behandling med
astmamedicin, men hvor astmasymptomerne ikke er tilstreekkeligt kontrolleret med leegemidler, sdsom
hgjdosis-inhalationssteroid og inhaleret beta-agonist.

Kronisk rhinosinuitis med nasepolypper

Dette leegemiddel anvendes til at behandle kronisk rhinosinuitis med nasepolypper hos voksne (18 ar
og derover), som allerede far intranasale kortikosteroider (naesespray med kortikosteroider), men som
ikke har deres symptomer under kontrol med dette laegemiddel. Naesepolypper er sma udposninger i
naesens slimhinde. Xolair hjelper med at mindske sterrelsen af polypperne og forbedrer symptomer,
herunder tilstoppet naese, mistet lugtesans, slim bagerst i halsen og lebende nzse.

Kronisk spontan naldefeber (CSU)

Dette leegemiddel anvendes til at behandle kronisk spontan neldefeber hos voksne og unge (12 éar og
derover), som allerede far antihistaminer, men hvis CSU-symptomer ikke er tilstreekkeligt kontrolleret
med disse leegemidler.



http://www.indlaegsseddel.dk/

Xolair virker ved at blokere et stof, som kaldes immunglobulin E (IgE), som kroppen producerer. IgE
bidrager til en type inflammation, som spiller en neglerolle i forarsagelse af allergisk astma, kronisk
rhinosinuitis med nasepolypper og CSU.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Xolair

Brug ikke Xolair:

- hvis du er allergisk over for omalizumab eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette leegemiddel
(angivet i punkt 6).

Fortzael det til din leege, hvis du tror, du er overfelsom over for nogen af indholdsstofferne, da du i sa

fald ikke méa bruge Xolair.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen, for du bruger Xolair:

- hvis du har nyre- eller leverproblemer.

- hvis du har en sygdom, hvor dit eget immunsystem angriber dele af din egen krop (autoimmun
sygdom).

- hvis du rejser i et omrade, hvor parasitinfektioner er hyppige. Xolair kan sveekke din modstand
over for sddanne infektioner.

- hvis du tidligere har haft en alvorlig allergisk reaktion (anafylaksi), som for eksempel blev
udlest af en medicinsk behandling, et insektbid eller mad.

Xolair kan ikke bruges til behandling af akutte astmasymptomer, sdsom et pludseligt astmaanfald.
Derfor ma Xolair ikke bruges til at behandle sddanne symptomer.

Xolair er ikke beregnet til at forebygge eller behandle andre typer af allergiske tilstande, sisom
pludselige allergiske reaktioner, hyperimmunoglobulin E-syndrom (en arvelig immunlidelse),
aspergillose (svamperelateret infektion i lungerne), fodevareallergi, eksem eller hefeber, fordi Xolair
ikke er blevet testet pé disse tilstande.

Vear opmzerksom pa tegn pa allergiske reaktioner og andre alvorlige bivirkninger

Xolair kan muligvis medfere alvorlige bivirkninger. Nér du bruger Xolair, skal du vaere opmerksom
pa tegn pa disse tilstande. Kontakt en laege hurtigst muligt, hvis du bemeerker tegn, der tyder pa en
alvorlig allergisk reaktion eller andre alvorlige bivirkninger. Sddanne tegn er anfort i punkt 4 under
“Alvorlige bivirkninger”.

Far du selv eller en person, der ikke er sundhedsperson, indsprgjter Xolair, er det vigtigt, at din laege
underviser dig i, hvordan tidlige symptomer pé alvorlige allergiske reaktioner genkendes og hvordan
disse reaktioner handteres, hvis de opstar (se punkt 3 “Sédan skal du bruge Xolair”). Storstedelen af
alvorlige allergiske reaktioner opstér inden for de forste 3 doser af Xolair.

Born og unge

Allergisk astma
Xolair anbefales ikke til bern under 6 ar. Brug af Xolair er ikke blevet undersegt hos bern under 6 ar.

Kronisk rhinosinuitis med nasepolypper
Xolair anbefales ikke til bern og unge under 18 &r. Brug af Xolair er ikke blevet underseggt hos
patienter under 18 ar.

Kronisk spontan nzldefeber (CSU)
Xolair anbefales ikke til bern under 12 ar. Brug af Xolair er ikke blevet undersggt hos bern under
12 ar.

Brug af andre lzegemidler sammen med Xolair
Fortal altid leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig



har brugt andre leegemidler eller planlaegger at bruge andre leegemidler.

Dette er iseer vigtigt, hvis du tager:

- leegemidler til behandling af en infektion forarsaget af en parasit, da Xolair kan nedsette
effekten af din behandling,

- inhaleret kortikosteroid og andre laegemidler mod allergisk astma.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal du sperge din
leege til rads, for du bruger dette legemiddel. Din lage vil drefte fordele og mulige risici med dig ved
brugen af dette leegemiddel under graviditet.

Hyvis du bliver gravid, mens du er i behandling med Xolair, skal du straks fortelle det til din lege.

Xolair udskilles muligvis i modermaelk. Hvis du ammer eller planleegger at amme, skal du sperge din
leege til rads, for du bruger dette laegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Det er ikke sandsynligt, at Xolair pavirker din evne til at fore motorkeretej og betjene maskiner.

3. Sadan skal du bruge Xolair

Brug altid legemidlet nejagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg legen,
sundhedspersonen eller apotekspersonalet.

Sadan skal Xolair bruges
Xolair bliver givet som en indsprejtning under huden (ogsé kaldet subkutan injektion).

Indspreitning af Xolair

- Du og din leege ber i feellesskab beslutte, om du selv skal indsprejte Xolair eller ¢j. De forste
3 doser gives altid af eller under opsyn af en sundhedsperson (se punkt 2).

- Det er vigtigt, at du bliver grundigt undervist i at indsprejte leegemidlet, for du selv gor det.

- En omsorgsperson (for eksempel en forelder) kan ogsa give dig indsprgjtningen efter han eller
hun har faet grundig undervisning.

Du kan finde detaljerede oplysninger om, hvordan du indsprejter Xolair, i afsnittet ”Anvisninger til
brug af Xolair fyldt injektionssprejte” sidst i denne indleegsseddel.

Undervisning i at genkende alvorlige allergiske reaktioner

Det er ogsa vigtigt, at du ikke indsprejter selv, for du er blevet undervist af din laege eller
sygeplejerske i:

- hvordan du genkender tidlige tegn og symptomer pa alvorlige allergiske reaktioner.

- hvad du skal gere, hvis symptomerne opstar.

Se punkt 4 for mere information om de tidlige tegn og symptomer pa alvorlige allergiske reaktioner.

Hvor meget Xolair du skal bruge

Allergisk astma og kronisk rhinosinuitus med neasepolypper

Din laege vil vurdere, hvor meget Xolair du har brug for, og hvor ofte du skal have det. Dette athanger
af din kropsvaegt og resultatet af en blodpreve, der tages for behandlingens start for at male mangden
af IgE 1 dit blod.

Du vil fa brug for 1-4 indsprejtninger pa én gang. Du vil fa brug for indsprejtningerne enten hver
anden uge eller hver fjerde uge.



Fortsaet med at tage din nuvaerende astmamedicin og/eller laegemiddel mod nasepolypper, mens du er
i behandling med Xolair. Tal med din laege inden du stopper med at tage nogen form for astmamedicin
og/eller lzgemiddel mod nasepolypper.

Det er ikke sikkert, at du kan se en umiddelbar forbedring, efter du er begyndt pa Xolair-behandlingen.
Hos patienter med naesepolypper er virkning set 4 uger efter start af behandlingen. Hos patienter med
astma tager det seedvanligvis mellem 12 til 16 uger, for fuld virkning opnas.

Kronisk spontan nzldefeber (CSU)
Du vil fa brug for to 150 mg injektioner pé en gang eller én 300 mg injektion hver fjerde uge.

Fortsaet med at tage dit nuvaerende leegemiddel mod naldefeber, mens du er i behandling med Xolair.
Tal med din lege, inden du stopper med at tage nogen form for leegemidler.

Brug til bern og unge

Allergisk astma

Xolair kan bruges til bern og unge 1 alderen 6 ar og derover, som allerede far astmamedicin, men hvor
astmasymptomerne ikke er tilstraekkeligt kontrolleret med laegemidler sdsom inhaleret hgjdosis-steroid
og inhaleret beta-agonist. Din laege vil beregne, hvor meget Xolair dit barn har behov for, og hvor ofte
det skal gives. Dette vil athenge af dit barns vegt og resultatet af en blodpreve, der tages inden
behandlingen startes, for at méle mangden af IgE i hans/hendes blod.

Born (6 til 11 ar) forventes ikke at skulle indsprgjte Xolair selv. En omsorgsperson kan dog give dem
Xolair-indsprejtningen efter grundig undervisning, hvis laegen vurderer det hensigtsmeessigt.

Xolair 300 mg fyldt injektionssprgjte er ikke tilteenkt til brug til bern under 12 &r. Xolair 75 mg fyldt
injektionssprejte og Xolair 150 mg fyldt injektionssprgjte eller Xolair pulver og solvens til
injektionsvaske kan bruges til bern i alderen 6 — 11 ar med allergisk astma.

Kronisk rhinosinuitis med nasepolypper
Xolair ber ikke anvendes til barn og unge under 18 ar.

Kronisk spontan nzldefeber (CSU)

Xolair kan bruges til unge i alderen 12 &r og derover, som allerede fér antihistaminer, men hvor CSU-
symptomerne ikke er tilstrackkeligt kontrolleret med disse leegemidler. Dosis til unge pa 12 ar og
derover er den samme som for voksne.

Hyvis du har glemt at fi en dosis af Xolair
Hvis du har glemt en aftale hos laegen, skal du kontakte leegen eller hospitalet hurtigst muligt og fa en
ny tid.

Hvis du har glemt at indsprejte en dosis af Xolair, skal du indsprgjte den, sé snart du husker det.
Derefter skal du kontakte din laege for at here, hvornar du skal indsprejte den neeste dosis.

Hyvis du stopper behandling med Xolair
Du ma ikke stoppe behandling med Xolair, medmindre din laege siger det til dig. Hvis du afbryder

eller stopper behandling med Xolair, kan dine symptomer méske komme igen.

Hvis du er i behandling for CSU, kan din laege imidlertid stoppe behandlingen en gang imellem for at
vurdere dine symptomer. Folg din leeges anvisninger.

Sperg laeegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.



4. Bivirkninger
Dette legemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Bivirkningerne, forérsaget af Xolair er seedvanligvis milde til moderate men kan lejlighedsvis vere

alvorlige.

Alvorlige bivirkninger:

Kontakt straks laegen, hvis du bemarker tegn pa nogen af folgende bivirkninger:

Sjeeldne (kan forekomme hos op til 1 ud af 1 000 patienter)

- Alvorlige allergiske reaktioner (inklusive anafylaksi). Symptomer kan inkludere udslet, kloe,
eller nzldefeber pa huden, havelser i ansigtet, af laeber, tunge, larynx (strubehovedet), luftraret
eller andre dele af kroppen, hurtige hjerteslag, svimmelhed og uklarhed, forvirring, andened,
hiven efter vejret eller vejrtraekningsbesveer, blé hud eller leber, kollaps og bevidsthedstab. Hvis
du tidligere har haft alvorlige allergiske reaktioner (anafylaksis), som ikke var relateret til
Xolair, er der sterre risiko for, at du kan fa en alvorlig allergisk reaktion efter behandling med
Xolair.

- Systemisk lupus erythematosus (SLE). Symptomer kan omfatte muskelsmerter, ledsmerter og
havelse, udslat, feber, vaegttab og traethed.

Ikke kendt (kan ikke vurderes ud fra tilgeengelige data)

- Churg-Strauss syndrom eller hypereosinofilt syndrom. Kan inkludere et eller flere af folgende
symptomer: havelse, smerte eller redme omkring blod- og lymfekar, hegjt indhold af en bestemt
type hvide blodlegemer (betydelig eosinofili), tiltagende vejrtraekningsproblemer, tilstoppet
nase, hjerteproblemer, smerte, folelseslgshed, prikken i arme og ben.

- Lavt antal blodplader i blodet med symptomer, hvor du lettere far sar eller bld merker end
normalt.

- Serumsyge. Kan inkludere et eller flere af folgende symptomer: ledsmerter med eller uden
havelse eller stivhed, udslet, feber, haevede lymfeknuder, muskelsmerter

Andre bivirkninger:
Meget almindelige (kan foreckomme hos flere end 1 ud af 10 patienter)
- feber (hos barn)

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter)

- reaktioner ved injektionsstedet, sdsom smerte, havelse, kloe og redme.

- smerter i den gvre del af maven

- hovedpine (meget almindeligt hos bern)

- infektion i de @vre luftveje, sdsom halsbetendelse og almindelig forkelelse

- folelse af tryk eller smerte i kinderne og panden (bihulebetendelse, sinushovedpine)
- ledsmerter

- folelse af svimmelhed

Ikke almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter)

- fole sig sovnig eller traet

- snurren eller folelsesloshed i haender eller fodder

- veere ved at besvime, lavt blodtryk nér du sidder eller star (postural hypotension), hedeture
- ondt 1 halsen, hoste, akutte vejrtreekningsproblemer

- opkastningsfornemmelse (kvalme), diarré, fordgjelsesbesvaer

- klge, nzeldefeber, udslat, oget overfolsomhed over for sollys pa huden

- vaegtstigning

- influenzalignende symptomer

- havede arme

Sjeldne (kan forekomme hos op til 1 ud af 1 000 patienter)
- infektion med parasitter



Ikke kendt (kan ikke vurderes ud fra tilgaengelige data)
- muskelsmerter og heevede led
- hartab

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar
herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

- Opbevar laegemidlet utilgaengeligt for bern.

- Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den neevnte méned. Pakningen med den fyldte injektionssprejte kan opbevares
ved stuetemperatur (25 °C) i et samlet tidsrum pé 48 timer for brug.

- Opbevares i den originale yderpakning for at beskytte mod lys.

- Opbevares i keleskab (2 °C — 8 °C). M4 ikke nedfryses.

- Brug ikke pakningen, hvis den er beskadiget eller viser tegn pé at have varet abnet.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Xolair indeholder

- Aktivt stof: omalizumab.
- En fyldt injektionssprejte pa 1 ml oplesning indeholder 150 mg omalizumab.
- En fyldt injektionssprgjte pa 2 ml oplesning indeholder 300 mg omalizumab.

- @vrige indholdsstoffer: argininhydrochlorid, histidinhydrochloridmonohydrat, histidin,
polysorbat 20 og vand til injektionsvasker.

Udseende og pakningssterrelser
Xolair injektionsvaske, oplesning er en klar til svagt opaliserende, farveles til lys brunlig-gul
oplesning i en fyldt injektionssprojte.

Xolair 150 mg injektionsvaeske, oplesning i fyldt injektionssprejte med 27-gauge fastgjort kanyle og
lilla stempel er tilgeengelig i pakninger, der indeholder 1 fyldt injektionssprejte og i multipakninger,
der indeholder 3 (3 x 1), 6 (6 x 1) fyldte injektionssprajter.

Xolair 300 mg injektionsvaeske, oplesning i fyldt injektionssprejte er tilgengelig 1 pakninger, der
indeholder 1 fyldt injektionssprejte og i multipakninger, der indeholder 3 (3 x 1), 6 (6 x 1) fyldte

injektionssprejter.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.


http://www.meldenbivirkning.dk/

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Novartis Europharm Limited

Vista Building

Elm Park, Merrion Road

Dublin 4

Irland

Fremstiller

Novartis Farmacéutica S.A.

Gran Via de les Corts Catalanes, 764
08013 Barcelona

Spanien

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette l&egemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

Danmark
Novartis Healthcare A/S
TIf.: +45 39 16 84 00

Denne indlaegsseddel blev senest sendret 12/2024
Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel pd Det Europaiske Laegemiddelagenturs
hjemmeside http://www.ema.europa.cu



http://www.ema.europa.eu/

ANVISNINGER TIL BRUG AF XOLAIR FYLDT INJEKTIONSSPRGJTE

Disse “Anvisninger til brug” indeholder information om, hvordan du skal indsprejte Xolair.
Hvis din laege beslutter, at du eller en omsorgsperson kan give dig dine Xolair-indsprejtninger
hjemme, er det vigtigt, at laegen eller sygeplejersken har vist dig eller omsorgspersonen, hvordan

Xolair fyldt injektionssprejte klargeres og indsprgjtes, for du bruger den for ferste gang.

Born under 12 ar forventes ikke selv at skulle indsprejte Xolair. Hvis laegen finder det relevant, kan en
omsorgsperson give dem Xolair-indsprejtningen efter grundig undervisning.

Det er vigtigt, at du leeser og forstar disse ”Anvisninger til brug”, for indsprejtning med Xolair fyldt
injektionssprejte. Kontakt laeegen, hvis du har spergsmal.

i Stempelhoved
Stempel
Sikkerheds-
klips
Udlebsdato
Kanyle-
beskytter
Vindue
Kanyle
Kanylehatte

Vigtig information, som du skal vide for Xolair-indsprejtning

o Xolair er kun til subkutan indsprejtning (indsprejtning direkte i fedtlaget under huden).

. Du mai ikke bruge den fyldte injektionssprejte, hvis enten forseglingen pa yderpakningen eller
forseglingen pa plastbakken er brudt.

o Du ma ikke bruge den fyldte injektionssprejte, hvis den er blevet tabt pa en hard overflade eller
tabt efter, at kanylehatten er blevet fjernet.

o Du ma ikke indsprejte, hvis den fyldte injektionssprejte har veret opbevaret udenfor kaleskabet
i mere end 48 timer samlet. Bortskaf den (se trin 12) og brug en ny fyldt injektionssprgjte til din
indsprejtning.

o Den fyldte injektionssprgjte har en kanylebeskytter, som vil blive aktiveret og dekke kanylen,
efter indsprejtningen er ferdig. Kanylebeskytteren vil hjelpe med at forebygge kanylestikskader
hos personer, der handterer den fyldte injektionssprejte efter indsprejtningen.

o Du mé ikke genbruge eller skille injektionssprejten ad.

o Du ma ikke traekke stemplet tilbage.



Opbevaring af Xolair

o Opbevares i keleskab (2 °C til 8 °C). Pakningen med den fyldte injektionssprgjte kan opbevares
ved stuetemperatur (25 °C) i et samlet tidsrum pé 48 timer for brug.

o Ma ikke nedfryses.

o Opbevar den fyldte injektionssprejte i den originale yderpakning indtil brug for at beskytte mod
lys.

o Opbevar den fyldte injektionssprgjte utilgeengeligt for bern.

DOSERINGSTABEL

Xolair fyldte injektionssprejter er tilgeengelig i 3 styrker (én fyldt injektionssprgjte i hver pakning).
Disse anvisninger skal bruges til alle 3 styrker.

Afhengig af hvilken dosis din leege har ordineret, skal du méske bruge én eller flere fyldte
injektionssprojter, og indsprejte indholdet af dem alle for at fa den fulde dosis. Den folgende
Doseringstabel viser kombinationerne af fyldte injektionssprejter, som du skal bruge for at opna den
fulde dosis.

Vigtigt: Hvis dosis er til et barn under 12 ar, anbefales det kun at bruge bla (75 mg) og
o lilla (150 mg) fyldte injektionssprajter. Der henvises til nedenstdende Doseringstabel for
de anbefalede kombinationer af fyldte injektionssprojter til bern under 12 ar.

Kontakt laegen, hvis du har spergsmal til doseringstabellen.



Xolair 75 mg
fyldt injektionssprejte
led et blit stempasg

Xolair 150 mg

fyldt injektionssprejte
Red et lilla stemag

Lilla stempel

Grét stempel

DOSIS

Fyldte
injektionssprejter
nadvendige til dosis

Lilla
150 me

300 mg (born under 12 ar)

...300 mg (12 4r og derover) | .

75 mg 1 bla
150 mg 1 lilla
225 mg 1 bla+ 1 lilla

1 gra

2 lilla

375 mg (12 ar og derover)

375 mg (bern under 12 ar)

1 bla+1 gra

1 bla + 2 lilla

450 mg (bern under 12 ir)

...450 mg (12 ir og derover) |

3 lilla

525 mg (bern under 12 ir)

....525 mg (12 ar og derover) |

JAblatlilillatlerd | -

1 bla + 3 lilla

Alilla+1gra 0

600 mg (bern under 12 ar)
—

600 mg (12 ar og derover)

2 gra

4 lilla

10




Klargering til indsprejtning af Xolair
Trin 1. Opné stuetemperatur

Tag pakningen med den fyldte injektionssprejte
ud af kaleskabet, og lad den sta udbnet sa den
opnar stuetemperatur (minimum

30 minutter).

Bemark: Hvis du skal bruge mere end én fyldt
injektionssproejte (én fyldt injektionssprejte per
pakning) for at opné din fulde dosis (se
Doseringstabel), skal alle pakningerne tages ud
af keleskabet samtidigt.

Trin 2. Find materialer frem

Du skal bruge de felgende materialer (er ikke
inkluderet i pakningen):

. Spritserviet

. Vatkugle eller gaze
. Kanyleboks

. Plaster

Trin 3. Pak ud

Aben plastbakken ved at trekke forseglingen
af. Tag injektionssprejten ud ved at holde den
pa midten som vist.

Fjern ikke kanylehetten, for du er klar til at
indsproijte.
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Trin 4. Kontrollér den fyldte
injektionssprojte

Kig igennem vinduet i den fyldte
injektionssprojte. Vasken skal vere klar til let
uigennemsigtig. Farven kan variere fra farveles
til lys brunliggul. Du kan evt. se luftbobler i
veasken, hvilket er normalt. Du ma ikke
forsege at fjerne luften.

° Brug ikke den fyldte injektionssprajte,
hvis vaesken indeholder partikler, eller
hvis vaesken er tydeligt uklar eller tydeligt
brun.

. Brug ikke den fyldte injektionssprajte,
hvis den er beskadiget, eller hvis den har
leekket.

. Brug ikke den fyldte injektionssprojte
efter udlebsdatoen (EXP), der er printet
pa den fyldte injektionssprejtes etiket og
yderpakning.

Kontakt din leege, sygeplejersken eller
apotekspersonalet i alle disse tilfzlde.

Trin 5. Velg et indsprejtningssted

Du ber indsprejte i forsiden af larene eller den
nederste del af maven, men ikke i omradet 5 cm
omkring navlen.

Du ma ikke indsprejte i omrader hvor huden er
om, har bld meerker, er rad, skellet eller hard,
eller omrader med ar eller straekmaerker.

Bemark: Hvis du skal bruge mere end én fyldt
injektionssprejte for at fa din fulde dosis, skal

du serge for, at indsprejtningerne er mindst
2 cm vek fra hinanden.

Hvis det er din omsorgsperson, laeege eller
sygeplejerske, der giver dig indsprejtningen,
kan det udvendige af overarmen ogsé bruges.

Indsprejtning med Xolair
Trin 6. Rens indsprejtningsstedet

Vask dine hander.
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Rens det valgte indsprgjtningssted med en
spritserviet. Lad det terre for indsprejtningen.

Du ma ikke rere eller puste pa den rensede hud
for indsprejtningen.

Trin 7. Fjern kanylehztten

Treek kanylehatten fast og lige af for at fjerne
den fra den fyldte injektionssprejte. Du kan
maske se en drabe vaeske i enden af kanylen.
Det er normalt.

Du ma ikke satte kanylehatten tilbage pa
injektionssprgjten. Bortskaf kanylehaetten.

Trin 8. Indfer kanylen

Klem forsigtigt huden sammen ved
indsprejtningsstedet, og hold huden
sammenklemt under indsprejtningen. Med den
anden hand fores kanylen ind i huden i en
vinkel pé ca. 45 grader som vist.

Du ma ikke presse pa stemplet, mens du
indseetter kanylen.

Trin 9. Start indsprejtningen

Fortset med at klemme huden sammen. Pres
langsomt stemplet helt i bund. Dette vil sikre,
at den fulde dosis indsprgjtes.

13




Trin 10. Afslut indsprejtningen

Tjek, at stempelhovedet er mellem
sikkerhedsklipsene som vist. Dette vil sikre, at
kanylebeskytteren er blevet aktiveret og dackker
kanylen efter, at indsprgjtningen er faerdig.

Trin 11. Slip stemplet

Fortset med at holde injektionssprgjten pa
indsprejtningsstedet, mens du langsomt slipper
stemplet, indtil kanylen automatisk er deekket af
kanylebeskytteren. Fjern injektionssprgjten fra
indsprejtningsstedet og stop med at klemme
huden sammen.

Der kan vare en lille smule blod pa
indsprejtningsstedet. Du kan presse en vatkugle
eller noget gaze mod indsprejtningsstedet,
indtil bledningen stopper. Du ma ikke gnide pa
indsprejtningsstedet. Om nedvendigt, kan du
deekke indsprejtningsstedet med et lille stykke
plaster.

Bemark: Hvis du skal bruge mere end én fyldt
injektionssprejte for at fa din fulde dosis, skal
du bortskaffe den brugte injektionssprajte som
beskrevet i trin 12.

Gentag trin 2 til trin 12 for alle de fyldte
injektionssprgjter, som du skal bruge for at fa
din fulde dosis.

Udfer indsprejtningerne lige efter hinanden.

Serg for, at indsprejtningerne er mindst 2 cm
veaek fra hinanden.
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Efter indsprejtningen
Trin 12. Bortskaf injektionssprejten

Smid straks injektionssprejten i en kanyleboks
(f.eks. en beholder, der kan aflukkes og ikke kan
gennembrydes eller lignende).

Du ma ikke forsgge at sette kanylehaetten
tilbage pa injektionssprejten.

Sperg din lage eller apotekspersonalet hvordan
du skal bortskaffe kanyleboksen. Der kan vare
lokale retningslinjer for bortskaffelse.
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